
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 コロナ禍３年目の令和４年度は、地域の様々な学習活動や公民館の活動も工夫を
して取り組むことができました。地域の皆様の学びたいという意欲がひしひしと伝
わってきた１年でした。 
 公民館では、一大行事である鴨池地域総合文化祭を４年ぶりに開催することがで
きました。感染症を防ぐため、自主学習グループの方々のみの参加となりましたが、
舞台発表や展示発表を通して、日頃の学習の成果を皆さんに披露でき、とてもよか
ったという感想をいただきました。 
 また、地域の社会学級では、一流の講師を招聘し素晴らしい学びをされておられ 
ますし、各コミュニティ協議会の活動も地域の人や施設を生かした取組が見られ、
敬服することばかりでした。参考までに、その中からいくつかの活動を紹介します。  
＜社会学級の学習活動例＞ 
○ 薩摩の歴史       ○ 鹿児島湾の謎   ○テーブルマナー   ○ 詐欺防止 
○ ポジティブ心理学    ○ 年齢にあった食事（「朝タン」）     ○ SDGs 
○ 身近な家庭菜園（ゴーヤ）○ マネー講座（投資、保険の見直し） 
○ 見学学習（御楼門、石橋記念公園、環境未来館） 
○ 子供とのふれあい活動（しめ縄つくり、はま投げ、妙円寺参り、グランドゴルフ） 
 

＜コミュニティ協議会主催の文化祭＞ 
○ Webによる文化祭の実施（展示は静止画、発表は動画） 
○ 商業施設を利用した展示会の実施 

  （※ 詳細を知りたい方は、公民館事務室までお問い合わせください。） 
さて、５月からは新型コロナウイルス感染症の類型が変わることとなっており、いよいよｗｉｔｈコ

ロナ時代となる令和５年度がスタートします。本年度もこれまで同様職員一同親和協力し、皆様方の「潤
いと張りのある生活づくり」や「生きがいづくり」を誠心誠意サポートいたします。知人・友人お誘い
合わせの上、ご来館・ご利用くださいますようよろしくお願いいたします。 
                                                           前館長 六笠 登由 
。 
 

 行 事 予 定 

１(土) ７月分施設利用予約受付開始 

前期講座申込受付(～20日) 

４(火) 自主連監査10:00～ 

６(木) 自主連新旧役員会1３:３0～ 

1４(金) 生涯学習講演会・自主連総会13:30～ 

１８(火) 講師打合せ会10:00～ 

２４(月) 定期清掃 (体育館を除く) 

 

１(月) ８月分施設利用予約受付開始 

９(火) 第１回自主連体育部専門部会 10:00～ 

     鴨池地域社会教育推進連絡会16:00～ 

１０(水) 第１回避難訓練 15:30～ 

１２(金) 社会学級委員等研修会事前打合せ会 10:00～ 

２３(火) 社会学級委員等研修会 10:00～ 

３０(火) 530クリーンシティ作戦 10:00～ 
 
 
 

 
 

       

４月 健康づくり学習室利用 講習会 

12(水)･26(水) 10:00～    19(水) 18:00～ 

 

 

 
お待たせしました！令和５年度の前期公民館講座申込開始の時

期になりました。４月１日～２０日が、申込期間となります。今年度も

市民のみなさんに「やってみたい！」「学んでみたい！」と思ってい

ただき、受講後は「もっと学んでみたい！」「もっと仲間と活動してい

きたい！」と感じていただけるような講座を企画しました。 

前期講座は１６講座（親子：１、家庭教育：３、成人７、高齢者：５）を

開設します。ぜひみなさん奮ってお申し込みください。詳細は裏面

をご覧ください。 

 

 

                               発行日 令和５年４月１日 

                              発行者 鹿児島市鴨池公民館 

                               所在地 鹿児島市鴨池２-３２-６  

                              ＴＥＬ ０９９－２５２－５７５６ 

生涯学習イメージキャラ 

クター「マナビィ」 



 

 

 

★ 申込期間…４月１日～４月２０日（ はがきでの申し込みは４月２０日必着で！） 
★ 申込方法…①直接来館（官製はがきを持参）  ②キュートピアネット(公民館窓口等で事前登録が必要)  

③往復はがき（下記を参照）     ◆の講座は，キュートピアネットからも申込可。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

≪返信の表≫        ≪往信の裏≫           ≪往信の表≫        ≪返信の裏≫ 

講   座   名 対 象 学  習  内  容 回数 時間帯 予 定 講 師 定員 

親 子 で 学 ぶ は じ め て の 英 会 話 
小学生と 
その保護者 

レクリエーションやゲームを通して、英会
話を学ぶ。(教材費は受講者負担)  

6 
5/20～土曜 
9:30～11:30 

英語指導者 
中 田 眞 弓  

20 
10組 

２・３歳児の親子エンジョイ体操 

            (託児有) 
２・３歳児と 
その保護者 

リズム体操やレクリエーション、ゲームを
楽しみながら、親子でふれあう。 

5 
5/17～水曜 
9:30～11:30 

体操指導者 
  長 濵 浩 子 

30 
15組 

わ く わ く 子 育 て 講 座 
～読み聞かせ・わらべうた～ 本 

【新規】 

乳 幼 児 と 

その保護者 

読み聞かせ・わらべうたを通して子どもへ
の親の関わり方を学び、仲間づくりを進め
る。(教材費は受講者負担) 

4 
5/29～月曜 
9:30～11:30 

読書指導アドバイザー
津 曲 成 子 

わらべうたアドバイザー
村 永 チトセ 

20 
10組 

鴨 池 す く す く 学 級 
(特別支援教育) (託児有) 

支援を必要と
する子どもと
保護者 

ボランティア指導者と一緒に、基本訓練や
野外活動等を通してふれあう。 
※知的障害者福祉センター(ふれあい館)で実施 

5 
２ヵ月に１回 
6/24～土曜 
9:30～11:30 

手をつなぐ育成会指
導者及び各分野講師 

40 
20組 

◆食卓を彩る家庭料理 

成人 

身近な素材や季節感あふれる旬の素材を使った
家庭料理の楽しさを味わう。 (材料費は受講者負担) 

5 
5/15～月曜 
10:00～12:00 

栄養士 
大 山 絹 代 

16 

◆ヨ ガ 入 門 
簡単なヨガを通して、心身ともにリフレッシュ
し、健康づくりと仲間づくりを進める。 

6 
5/15～月曜 
13:30～15:30 

ヨガ指導者 
上 舞 美 由 起 

40 

◆ワ ー ド 講 座 
（ 中 級 編 ）     

パソコン操作、ワードの基礎を理解している方を対
象に、作品作りに挑戦する。   (教材費は受講者負担) 

6 
5/18～木曜 
14:00～16:00 

情報教育指導者 
  有 川 いずみ   

10 

◆チャレンジ体幹トレーニング         
楽しく体幹トレーニングを学び、実践を通
して、健康づくりに役立てる。 

6 
5/19～金曜 
9:30～11:30 

アーバンウェルネス
クラブエルグ 

20 

◆消費者トラブル対策 
（各1回講座） 

身近に起こりうる消費者トラブルから身を
守るための知識や技術を学ぶ。 

各1 
6/5  13:30～15:30 

6/8  9:30～11:30 
県 司 法 書 士 会 各20 

◆はじめよう!!バドミントン 
【新規】 

初心者を対象にバドミントンの基本動作・ルールを
学び、健康の保持・増進に生かす。(用具は各自持参) 

4 
5/16～火曜 
9:30～11:30 

自主学習グループ 
「飛鳥クラブ」会員 

20 

◆はじめよう!!ハーモニカ 
【新規】 

ハーモニカの基本を学び，ハーモニカの演奏を通した仲
間づくりと生きがいづくりに生かす。(用具は各自持参) 

4 
5/17～水曜 
13:30～15:30 

自主学習グループ 
「ハーモニカ鴨池クラブ」会員 

20 

◆エ ク セ ル 講 座 
( 初 級 編 ) 

高齢者 

エクセルの機能を知り、表計算等の基本操
作を学ぶ。 (教材費は受講者負担) 

6 
5/18～木曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
  有 川 いずみ 

10 

◆ワ ー ド 講 座 
（ 初 級 編 ）     

パソコンの機能を知り、文書作成の基本操
作を学ぶ。 (教材費は受講者負担) 

6 
5/19～金曜 
14:00～16:00 

情報教育指導者 
  有 川 いずみ 

立 山 冬 子 
10 

◆くらしに役立つ税教室  
所得税と確定申告や相続税、贈与税など具体的な事例に
よる学習を通して税の仕組みや使われ方について学ぶ。 

6 
5/16～火曜 
13:30～15:30 

税 務 署 職 員 等 30 

◆シニアのスマート 
フォン講座（初級編） 

※1回は消費者トラブル対策を受講 

簡単に使えるスマートフォンの基本操作や
機能について学ぶ。   (教材費は受講者負担) 
※ｽﾏ ﾄーﾌｫﾝ(ﾀﾌ゙ ﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。 

7 
5/15～月曜 
13:30～15:30 

情報教育指導者 
  甲 斐  薫 
  大 平 ひとみ 

15 

◆シニアのスマート 
フォン講座（活用編） 

※1回は消費者トラブル対策を受講 

スマートフォンのアプリやその機能を活用し、生
活を便利で豊かにする方法を学ぶ。 
※ｽﾏ ﾄーﾌｫﾝ(ﾀﾌ゙ ﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。 

7 
5/18～木曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
  牧 野 統 宇 
  杉 山 真 紀 

15 

     

８９０－００６３ 

往信               何も書かない              

 

 

 

 

 

自宅の郵便番号     ①希望講座名 

②氏名（ふりがな） 
返信            ③年代（小中学生は学年） 
                 （未就学児は年齢） 

④住所 

⑤小学校 校区名 

⑥電話番号 
 

【託児有講座の場合】 

⑦託児希望の有無(生後６か月以上)  

子どもの氏名･年齢 

              ⑧手話通訳を希望する場合 

               「手話通訳希望」と記入 
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★ 抽選等の結果

や開講式・用具

等のお知らせを

します。 
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