
【 4 月 の 行 事 予 定 】

６日（木）小・中学校始業式・入学式

７日（金）明桜館高等学校入学式
７日（金）自主学習Ｇ連絡会総会，避難訓練

こ 子どもから 令和５年 ４月号 １０日（月）郡山地域文化協会役員会

お 大人まで 郡山公民館 １４日（金）八重大学運営委員会
り 理想に燃えて 鹿児島市郡山町１６８ １８日（火）郡山地域文化協会総会

や 躍動する 電話 ２９８－２２２０ ２０日（木）前期公民館講座募集〆切

ま 学びの館 fax ２９８－２２３１ ２７日（木）前期講座受講者決定通知発送日
２９日（土） 国民の祝日「昭和の日」

令和5年度もよろしくお願いします

郡山公民館長 田 畠 悦 子
退職して数年経つ友人が，「公民館講座のファンになった」と電話をくれました。
自分のために使える時間が増えたものの，特にこれといってやりたいことがなかった

ため，時間つぶしのつもりで公民館のパソコン講座を受講してみたと。「今さらパソコ
ンなんて」と気恥ずかしい気もしたが，行ってみるといろいろな年齢の講座生がおり，
講師が，それぞれに合わせて指導してくださるので，毎回，気負うことなく楽しく学習
することができたと。しかも，「公民館に行く」予定があることで，生活にハリが出た，
外出が楽しみになった，いろいろなことに興味が出でてきたとも話していました。
皆さまの「好き」を支え，「つながる」場を作る公民館講座。
皆さまの「笑顔」と「元気」を届ける公民館講座。
皆さまと共に生き生きとした町づくりに取り組む公民館講座。
令和5年度の公民館講座も，皆さまとの出会いをお待ちしています。

春は，卒業・進学・就職など青少年 郡山地域文化協会総会
にとって人生の節目となる貴重な経験 期日：4月18日（火）
をする大切な時期です。鹿児島市では3 時間：14：00～15：00
月11日～4月10日まで，次代の鹿児島 場所：公民館2階研修室
市を担う「さつまっ子」を育成する【春 令和5年度の総会です。年間活動計画や運営
の心豊かで元気あふれる『さつまっ子』 等について，御意見等を伺いたいと思います。
を育てる運動】の期間です。 関係者の皆様の御出席をお願いいたします。

育てよう 八重大学運営委員会

思いやりのある子に 期日：4月14日（金）

たくましい子に 時間：10：00～11：00
場所：公民館2階研修室

◆ 青少年の仲間づくりを支援しましょ 令和5年度八重大学の運営についての大切な
う。 会議になります。運営委員の皆様の御出席を
◆ 子どもたちに「おはよう」など温 よろしくお願いいたします。
かい声かけをしましょう。

◆ 親子でさまざまな体験活動に参加 《一緒に学びませんか》
しましょう。 現在，郡山公民館では，1４の自主学習グル

◆ スマートフォン，ゲーム機器等の正 ープが活動中です。活動紹介のコーナーを２
しい使い道やネットトラブルについて，階へ向かう階段部分に設けました。興味のあ
家庭や地域で話し合いましょう。 る方は，公民館までお問い合わせください。

※ 令和5年度八重大学は，5月11日（木）スタートです。今年度も，皆さんが楽しく，元気になる学習ができるよう現在，
調整中です。講座に応募され，お誘い合わせの上，公民館においでください。職員一同，お待ちしております！



令和５年度 郡山公民館前期講座
種類 講 座 名 学 習 内 容 回数 時間帯 予定講師 定員

子どもも大人も楽しめるおり 親子で折り紙を使ったさまざまな作品作りを 週 1回 土曜 折り紙指導者
親 がみ教室 楽しむ。 3 9：30～ 11：30 原 田 美 夏 20
子 英語で遊ぼう！（前期） 親子で，歌やゲームを通して，楽しみながら， 7 月 11 日 火曜 英語で遊ぼう！英語講師

（未就学児対象） 【新規】 英語で遊ぶ。 1 10：00～ 11：30 安 樂 加奈子 10
簡単！便利！ 基本操作や便利な使い方や暮らしに役立つア 週 1回 水曜 情報教育指導者
スマートフォンⅠ プリについて学ぶ。 7 13：30～ 15：30 吉村哲朗・吉村里美 10
気軽に楽しむ ストレッチポールを使って気軽に運動を行 第 2・4 水曜 ストレッチポール指導者

ストレッチポール い，体も心もリラックスする。 9 13：30～ 14：30 川 添 まり子 10
ナイト！リフレッシュ・ヨガ ヨガを通して，1 週間の疲れを取り，次週に 第 2・4 木曜 ヨガピラティスインストラクター

向けて心身ともにリフレッシュする。 9 19：00～ 20：00 山 口 陽 子 15
花と緑の 草花や花木・野菜類づくりの基礎を学び，潤 月 1回 1水曜 園芸指導者

成 いきいき園芸教室（通年） いと楽しみのある生活に役立てる。 9 9：30～ 11：30 鞆 國 弘 15
はじめての色鉛筆イラスト 色鉛筆イラストの基本的な技法を学び，作品 週１回 木曜 色鉛筆指導者

を作る。 7 9：30～ 11：30 上 薗 隆 一 10
家族がよろこぶおうちごはん 身近な食材を使いながら，手軽にできる料理 第 1・3 木曜 料理研究家

（託児有） を作る。 5 10：00～ 13：00 細 谷 ふじみ 12
ミュージックに合わせて ３ B 体操の基本について学び，毎日を健康 第 2・4 金曜 3B体操指導者

気軽に健康体操 で楽しく過ごすことに役立てる。 9 13：30～ 14：30 西 園 ゆかり 15
あなたも気軽に五・七・五 俳句の基礎を学び，郡山地域の吟行などを通 月 1回 4火曜 火の島俳句会理事

して，俳句づくりの楽しさを味わう。 5 9：30～ 11：30 園 田 千 秋 10
人 ベストショット！ 基本的なデジタルカメラ（一眼レフ）の操作 月 1回 3金曜 写真講座講師

一眼レフカメラ入門 方法を学び，館外での撮影なども行う。 5 9：30～ 11：30 領 家 幸 内 10
やさしい水墨画入門 水墨画の基礎・基本について学び，創作を楽 月 1回 4木曜 水墨画指導者

しむとともに仲間づくりを進める。 5 9：30～ 11：30 櫛 下 多恵子 10
消費者力を磨く 消費者問題・トラブルの現状と対処法につい 8月 10日 木曜 県金融広報委員

て学ぶ。 1 9：15～ 11：10 会講師 100
はじめての手話 歌に合わせて，手話の技法を楽しく学ぶ。 月 1 回 4 火曜 手話通訳者･要約筆記者運営協議

【新規】 3 14：00～ 16：00 会講師(2 名) 10
シニアのための 基本操作や暮らしに役立つアプリのダウンロ 週 1回 水曜 情報教育指導者

高 スマートフォン（前期） ード，インストールの仕方等を学ぶ。 7 9：30～ 11：30 吉村哲朗・吉村里美 10
基礎から学ぼうパソコン パソコン・ワード，エクセル等の基本操作に 週 1回 金曜 情報教育指導者

齢 ついて学ぶ。 5 9：30～ 11：30 吉村哲朗・吉村里美 10
シニアのための 様々なニュースポーツを通して，体を動かす 月 1回 3土曜 スポーツ推進委員

者 ニュースポーツ ことの楽しさを味わう。 6 9：30～ 11：30 森 永 町 子 15
市民わくわく講座 シニア等の学習機会を拡充し教養を深め，心 月 1回 2木曜 各分野講師
「八重大学」 （通年） 身の健康，生きがいづくりを進める。 10 9：15～ 11：10 150

青年 楽しい和太鼓入門 和太鼓演奏の基礎を楽しく学び，受講者全員 第 1・3 日曜 こおりやま太鼓会員
成人 で簡単な演奏ができるようにする。 4 17：00～ 19：00 10
高齢 演じてみよう 郡山の民話 郡山に伝わる民話等を基にした劇などを通し 月 1 回 3 水曜 ふるさとを学ぶ
者 ～鹿児島弁を使って～【新規】て，鹿児島弁を伝える。 6 13：30～ 15：30 会会員 20
郡山公民館の新年度前期講座は，上記の２０講座を予定しています。４月１日から２０日
まで受講生を募集しています。たくさんの方々の申し込みをお待ちしております。

令和５年度 前期公民館講座生募集！ あなたのニーズにおこたえします！

◇申し込み方法（３通り）
① 「往復はがき」での申し込み（下記参照） １講座ごとに１人１枚必要です。
② 公民館窓口での申し込み６３円の郵便葉書（自分宛，裏は何も書かない）持参です。

※ 1講座につき１枚の葉書が必要です。
③ インターネット，携帯サイトからの申し込み

◇その他
① 応募者多数で定員を超えた場合は抽選となります。
② 講座は５月から順次開講します。
③ 受講料は無料ですが，必要な教材等の費用は受講者負担となります。
④ 講座の案内は，「市民のひろば４月号」にも掲載されています。

◇往復はがきの書き方 ※ 記入する枠と何も書かない枠に御注意ください！

891－ 1105 郵便番号 ① 希望講座名
② 氏名（ふりがな）

63 （何も書かない） 63 ③ 年代（例 70代）
④ 住所

郡山町 168番地 あなたの住所 ⑤ 小学校区
郡山公民館行き あなたの名前 ⑥ 電話番号

※託児有講座の場合
⑦ 託児 希望の有無

（生後 6ヶ月以上）
子どもの氏名・年齢

⑧手話通訳 希望の有無

【往 信】 【返 信】
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