
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康づくり学習室利用講習会 

５／８、２２→１０時～１２時    
５／１５  →１８時～２０時  

☆ルームランナーなど 10 種類 17 台の健康器具があります。 

☆運動のできる服装、室内シューズ、タオルを持参してください。 

☆受講希望の前日までに予約が必要です。(来館又はお電話で) 

発行日 令和６年５月１日 

発行者 鹿児島市鴨池公民館 

所在地 鹿児島市鴨池 2-32-6 

ＴＥＬ 0 9 9 - 2 5 2 - 5 7 5 6 

題  字 自主学習グループ 

   「朱い実」宮内加代子 

 

 

本年度の鴨池公民館だよりの題字は、本館で絵手紙を学んでいる「朱い実」「杉の実」「土筆会」の３つの

自主学習グループの方々にお願いしました。昨年度は、書道の「渓舟会」「渓祥会」の方々に達筆を披露し

てもらいました。素敵な題字をありがとうございます。 

４月は洋画の自主学習グループ「彩」の方々が市立美術館で洋画展を開き、水彩の自主学習グループ

「木曜会」の方々がつばめロード市民ギャラリーで作品を展示されました。力作を鑑賞し、お気に入りの作品

をいくつか見つけることができて幸せな気分になりました。 

料理研究家の土井善晴氏は著書「一汁一菜でよいという提案」の中で、料理やしつら 

えの工夫を自分で気づく閃きをもった人を「もの喜びのできる人」と言っています。加えて、 

もの喜びをすることで、人の愛情や親切に気づくことができると言っています。 

最近の「推し」の文化にも共通するように思いますが、お気に入りを見つけたり、手にしたりすることは、幸せ

な行動だと感じます。ものであれば作り手の技術だけでなく意図や工夫を自分なりに考えることも含めて。 

春は公民館に「〇〇をつくってみたい」「□□をしてみたい」と、新たな自分のお気に入りを探しに、多くの

方が来られます。いろいろな作品やいろいろな学習活動を見て、たくさんのお気入りを見つけてくだされば幸

いです。 

そして、自分のお気に入りや推しを共感・共有してくれる人を見つけると、もっと幸せを感じます。 

館長 西村 真 

 

 

 

さて、あなたのお気に入りは？ 

 

【令和６年度 職員体制 】 

（○印は転入者） 

館  長  西村 真 

主  査  英  智子 

主  査  吉元 実希 

社会教育指導員  冨岡 乃夫也 

社会教育指導員  山元 芳彦  

社会教育指導員 〇高瀬 茂  

事務補助員  江口 美恵子 

輝 く 笑 顔  躍 動 す る 鴨 池 地 域 

 
 

こちらから↓  

   【5 月】 

８日(水) 自主連第１回体育部会 10:00～ 

９日(木) 公民館避難訓練 15:30～ 

１０日(金) 鴨池地域社会教育推進連絡会 16:00～ 

２１日(火)  社会学級委員等研修会 10:00～ 

      （係打合せは 9:00～） 

３０日(木) ５３０クリーンシティ作戦 10:00～ 

   【６月】 

 ６日(木) 第１回公民館運営審議会、学校・公民館連絡会 

７日(金)  自主連第２回体育部会 10:00～ 

２６日(水)  自主連「健康の集い（仮称）」10:00～ 

 

 

 

【公民館だより】  

主な行事予定 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鴨池公民館を含む地域公民館や生涯学習プ

ラザでは、家庭教育に関する悩みについて、

相談できる窓口を設置しています。 

○ 対象 

  市内の児童・生徒及び保護者等 

○ 相談内容 

  学習、人間関係、子育てなどの家庭教育 

に関すること（秘密は守ります。） 

○ 相談時間  

  平日 ９：００～１６：００ 

  土曜 ９：００～１２：００ 

○ 相談方法  来館、電話等 

○ 電話番号  ２５２－５７５６ 

 

 

１階ロビー：鴨池写友会（写真）

２階ロビー：木曜会(水彩画)

１階ロビー：渓舟会(書道)

６月の館内展示 

５月の館内展示

 

鹿児島中央駅地下通路「つばめロード市民ギ

ャラリー」では、地域公民館をはじめとする生

涯学習施設等で活動している方々の作品を展

示し、生涯学習の成果を発表しています。   

鴨池公民館からも 2 グループが展示を行い

ます。ぜひ、お立ち寄りください。 

 

4/13 ～ 4/27 木曜会（水彩画） 

2/22 ～ 3/８ 彩（洋画） 

 

 

   

 

 

４月１２日(金)に生涯学習講演会・自主学習グループ連絡会総会が行 

われました。講演会は、「かごしま歴史こばなし～鴨池地域を中心に～」 

という演題で、かごしま探検の会代表理事の東川隆太郎氏にお話しをして 

いただきました。島津家から鴨池地域の成り立ちやいわれなどを話してい 

ただきました。また、動物園や空港など昔の鹿児島の様子も詳しく、わか 

りやすく、時にはクイズを交えて話され、あっという間に時間が過ぎました。 

講演会後の総会では、昨年度の事業報告・決算報告と今年度の事業計画・予算案、利用上の決

まり等について説明と協議が行われました。また新年度の役員案も提案し、すべての内容につ

いて承認されました。 

 

  

鴨池公民館では、現在文化系１７・体育系２２、計３９グループ約６００人の皆さんが活動を
行っています。あなたも生きがいづくりや仲間づくりのために、一緒に活動してみませんか。自
主学習グループの詳細を知りたい方や加入したい方は、まずは見学からどうぞ。 

鴨池公民館事務室にお問い合わせください。 電話０９９－２５２－５７５６ 
【主な活動内容】 

（文化系） 
書道、水彩画、洋画、絵手紙、合唱、ギター、 
ハーモニカ、 俳句、写真 
（体育系） 
バドミントン、スポレック、バウンドテニス、 
卓球、ソフトバレー、健康体操、レクダンス、 
体操（親子向け含む）、太極拳、気功、ヨガ、 

フラダンス、スポーツ吹矢 
 

 

生涯学習講演会・自主学習グループ連絡会総会 

鴨池公民館自主学習グループへ参加しませんか！ 

 

鴨池公民館自主グループ紹介① 

★ママ・キッズ体操★ 

瀬戸陽子先生のご指導の下、満３歳～年長児を中

心に活動しています。練習日時は第１・３火曜日の

15 時 30 分～17 時です。体験も実施していますの

で、興味のある方は鴨池公民館へお越しください。 

★ドリーム（ヨガ）★ 

榎和子先生のヨガ実技による健康の維持を目指し

ています。決して無理をせずできることから始めて

健康寿命の向上を図りましょう。活動日は第２・４月

曜日の 14:00～15:30 です。まずは見学・体験を！ 

 


