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もしもに備え…避難訓練実施

７月７日(金)自主学習グループの皆様が多数参加され，避難訓練
及び愛館作業が行われました。

まず，調理室で火災が発生したことを想定して行われた避難訓練
では，的確な緊急放送及び迅速な消防署への通報の後，避難場所へ
の機敏な避難及び適切な誘導等を訓練しました。避難後は消火訓練
に加えて，火災受信機や非常用放送設備の使用等についても消防署
から指導を受け，参加者全員で防火及び防災に対する意識を高める
ことができました。

誠意に感謝！ 愛館作業。

避難訓練終了の後，自主活動グループの皆様による奉仕的活動

(愛館作業)が行われました。

雨天のため屋外の作業はできませんでしたが，体育館や通路，

大会議室の清掃等，暑い中にもかかわらず，献身的に取り組んで

くださった方々の誠意のお陰で公民館内がとてもきれいになりま

した。御参加，御協力くださった皆様に心から感謝いたします。

【鹿児島西消防署指導の様子】

【愛館作業の様子】

令和５年度児童生徒等「水難事故防止運動強調期間」７月21日(金)～８月31日(木)
夏季休業期間中の児童生徒等の水難事故を未然に防止するために，県教育委員会及び児童生徒等水難事

故防止対策連絡会主催の下，学校，家庭，地域社会及び関係機関・団体が，連携・協力して事故防止の方策
を講ずるなどの取組が，上記期間に行われます。

スローガンは「水に親しみながら３Ｍ運動 みんなで めざそう みずの事故ゼロ」です。本強調期間に
限らず，日ごろから，遊泳禁止区域や堤防，河川，湖沼，側溝等での事故や海水浴場の離岸流等，水難事故
防止に対する意識を高くし続けたいと思います。

共歓! 共汗!! 共感！ 夏季講座
本年度の夏季講座の応募者総数は，494人でした。応募してくださった

皆様に，感謝申し上げます。
７月１日（土）には「親子で楽しむ植物採集｣の開講式が行われ，18人

の親子が参加しました。館長や講師の先生の挨拶の後，植物採集の仕方
や標本の作り方等を教わりました。夏休み期間中は，そのほか｢ワクワク,
ドキドキ科学実験｣「親子うきうきクッキングⅠ,Ⅱ,Ⅲ(３講座)」「楽しい
親子絵画教室」「楽しい親子工作教室」「親子で取り組む社会科自由研究」
「楽しく踊ろう！ヒップホップ」の９講座に加え，今年は新たに「親子で
学ぶ防災教室」を加えた10講座を実施しますので，是非親子で参加され，
共に学び，共に感動する有意義な夏休みにしてもらいたいと思います。 【親子で楽しむ植物採集】



後期（10月～12月予定）公民館講座生の募集
募集期間：９／１(金) ～ ９／20(水)

区分 講 座 名 回数 時 間 帯 定員

少年 小倉百人一首 かるた入門 ７ 週１回 土曜日 ９:30 ～ 11:30 15人

家庭
子や孫の豊かな未来のためのミニマネ－講座 １ 10月10日(火） 10:00 ～ 11:30 15人

【新規】子育て世代の楽家事講座 ４ 週１回 木曜日 ９:30 ～ 11:30 15人

夜間に学ぶエクセル中級 ８ 週１回 火曜日 19:00 ～ 21:00 10人

パソコンで文書作成中級 ８ 週１回 水曜日 ９:30 ～ 11:30 10人

初心者のための水彩画教室 ６ 週１回 水曜日 13:30 ～ 15:30 20人

成人 わたしにもできる初めてのヨガ教室(後期) ７ 週１回 土曜日 ９:30 ～ 11:30 20人

目指せ美ボディ！体幹コアエクササイズ ６ 週１回 金曜日 ９:30 ～ 11:30 20人

夜間の体幹・バランストレーニング ６ 週１回 月曜日 19:00 ～ 21:00 20人

【新規】歴史の旅～徳川家康の時代と薩摩・島津氏を中心に～ ６ 週１回 水曜日 ９:30 ～ 11:30 20人

消費者 知って安心！消費生活(後期) １ 10月30日(月） 13:30 ～ 15:30 20人

シニア初めてのスマホ(後期) ７ 週１回 水曜日 13:30 ～ 15:30 10人
高

シニア初めてのワード，エクセル ７ 週１回 火曜日 13:30 ～ 15:30 10人
齢

手軽にできるシニア料理 ６ 週１回 金曜日 ９:30 ～ 12:30 20人
者

シニアストレッチ体操 ６ 週１回 木曜日 13:30 ～ 15:30 20人

後期講座の詳しい募集要項は，８月下旬に城西公民館ロビーに掲示します。

☎詳しくは，城西公民館（ ２２４－６９９３）にお問い合わせください。

図書室からのお知らせ
＝ 新しい本が入りました。＝

〈一般書〉
・ 光のしるべ－えにし屋春秋－(あさのあつこ)
・ あなたの燃える左手で(朝比奈 秋)
・ 歳はトルもの，さっぱりと(石井ふく子)
・ 腹を空かせた勇者ども(金原ひとみ)
・ おかあさんライフ。今日も快走！ママチャリ編(たかぎなおこ)
・ 定年後 夫婦のリアル(大江英樹)
・ はじめての楽しいピアノの弾き方(自由現代社編集部)
・ 人を大切にし組織を伸ばす稲森和夫の言葉(桑原晃弥)

〈児童書〉
・ はらぺこおおかみのデコとボコ(みやにしたつや)
・ ナゾロリ－まじめにふまじめ×ミステリー－(岐部昌幸)
・ ゆるゆる昆虫図鑑(さのかける)
・ 野菜と栄養素キャラクター図鑑(田中 明)
・ 出発！乗り物めいろブック(やまおか ゆか)
・ 宇宙食になったサバ缶(小坂康之)

・ 超オモシロあるなしクイズ－空にあって陸にない？－(土門トキオ)

＝８月のおはなしやま＝ 全予約制です。

乳幼児対象(わらべ歌，読み聞かせ)
８月17日（木) 10：30 ～ 11：00

年長児～どなたでも(すばなし,読み聞かせ,詩,わらべ歌)
８月19日（土) 14：00 ～ 14：30

※【申込期間】８月１日(火)～先着５家族(10人程度）

８月の主な行事予定
４日(金) 市民開放
６日(日) 広島原爆の日(広島平和記念日)
７日(月) 健康づくり学習室利用講習
９日(水) 長崎原爆の日(ながさき平和の日)
11日(金) 山の日
15日(火) 終戦の日(戦没者を追悼し平和を祈念する日)
17日(木) おはなしやま(10:30~11:00)
19日(土) おはなしやま(14:00~14:30)
20日(日) 家庭の日
23日(水) レクリエーションのつどい実行委員会(10:00～）

８月は「人権同和問題啓発強調月間」です。

・ 手をつなぐ いっしょにいるよ だいじょうぶ
・ こっちだよ 友達さそう 昼休み
・ 考えて 言葉は一瞬 心に一生
・ 認め合おう みんなの個性 私の個性
・ 悪口の軽い言葉は 重い槍 持つべきものは 思いやり
・ つられない 自分の正義に 自信を持って
・ 楽しいの？ 自分がされたら 嫌なのに

上記の標語は，昨年度の「いじめ防止啓発強調月間

コンクール(標語の部)」の優秀作品です(一部抜粋)。


