
           
 

 

『家庭教育』の充実に向けて！   ～城西地域家庭教育研修会より～ 

９月８日(金)｢心豊かにたくましく生きる子どもたちを育むための家庭教育の在り方について｣を全体テーマ

に，『城西地域家庭教育研修会』を開催しました。全体会では，県教育庁社会教育課社会教育主事兼専門員の坂本

智子先生を招聘して，「家庭の教育力の向上」について講話をしていただきました。 

また，各園・校の分科会の概要は下記のとおりです。それぞれの分科会のテーマに沿ってグループ討議を行い，

子どもの実態や発達段階に応じた対応の仕方について活発な意見交換がなされ，充実した研修会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【幼稚園部会】 「自己肯定感（やる気，自尊心等）を育てるために，親としてどのような働きかけが大切か」 
◎ グループ討議の内容・意見 
・ 子どもができなくても否定しないようにしている。            子どものやる気を育てるには？ 

  ・ 親の余裕（時間や心）がないときにも，子どもにはそのことはよく分から 
   ないので，一歩・二歩先ではなく半歩先を伝えてはどうか？ 

・ 親だけでなく，第三者に褒められるとやる気がアップする気がするので，そ  
こをうまく活用したい。                                               

○ 参加者の感想等                                 
・ 子どもに対する悩みや考え方を共有し，学ぶことができた。 
・ 同年代の子をもつ親同士，同じテーマでお話しすることで，自分が普段「ど 
 うして自分は優しく子どもに声かけできないのだろう？」と悩むだけだったが 
 共感やアドバイスでこれからの家庭教育に少し自信がもてた。                                          
・  改めて，普段の感情コントロールなどを，大切にしたいと思った。                                         
・  子どもが自立していけるよう，親は日ごろから子どもにあった向き合い方 

や言葉かけが必要だと思った。認めてあげる。勉強になった。           【幼稚園部会の様子】 
 

【小学校部会】 「ネットトラブルの理解や家庭内ルール作りはどうあればよいか」 
◎ グループ討議の内容・意見                               
・ 家庭内ルールを作る（ユーチューブはテレビで見せるなど）。        ネットトラブルの対応は？ 
・ 平日はだめ，スマホはリビングでなど，決め事を守る。  
・ 親子の信頼関係を作った上で，パスワードを共有する。スマホ・ネットを 
使うときは条件を付ける。 

・ スマホを持たせる年齢等，親子で話し合いながらルールを作る。 
（学校関係の連絡もスマホにくるので，親もスマホを見ながらその中で， 
子どもも興味をもってしまうから） 

○ 参加者の感想等  
 ・  学年や年齢によって，また個人の性格によっても問題が変わってくるので 
   一人一人に応じた対応が必要になってくるような感じがした。                                          
・  ネット社会の今，子どもたちが今後どう関わっていくか，まず親である私                                         

たちが考えていかないと，トラブルは回避できないと思った。 
・  ケータイを小学生のうちから持たせるつもりがない保護者が多いことに驚 

いた。                                    【小学校部会の様子】 
                                         

【中学校部会】 「お金の管理能力や正しい金銭感覚を養うには，家庭でどのようなマネー教育を進めていけばよいか」 
◎ グループ討議の内容・意見                
 ・ お金の価値を子どもに伝えている。                    金銭教育の進め方は？ 
・ 手伝いのときにお金を渡すことがあるが，その際きちんと理由を伝えてから 
 渡すようにしている。    
・ 子どもたちに買い物に行かせて，日々の食材の材料費がどれくらいかかるか 
 を分かってもらう。 
・ お小遣いの金額に関して悩んでいる。 

○ 参加者の感想等                               
 ・ 普段あまり考えたことのないテーマだったので，いろいろ考える良い機会と                                            
  なった。 
・ お金の感覚は，その子の性格もあり，一人一人と向き合っていくべきだと感                                         
じた。 

 ・ 家庭でも今一度，お金について話し合う機会を設けて，大切さを考えていけ 
  たらと思った。                                【中学校部会の様子】 

～潤いと品格 和と輪あふれる館 城西～   鹿 児 島 市 城 西 公 民 館  

鹿児島市草牟田１丁目２１番８号 

℡ 099-224-6993  Fax 099-224-3775  

令和５年１０月号 ※公民館だよりは市のホームページでもご覧になれます。 

 

 

 

 



 図 書 室 か ら の お 知 ら せ  
◎１０月のおはなしやま 

 

（わらべ歌・読み聞かせ） 

◇ １０月１９日（木） 

１０：３０～１１：００ 

◇ 本館２Ｆ 和室 

 

 

    （すばなし・読み聞かせ・詩・わらべ歌） 

◇ １０月２１日（土） 

１４：００～１４：３０ 

◇ 本館２Ｆ 和室 

※  それぞれ５家族１０人程度を募集します。 

下記連絡先に参加申込の連絡をお願いします。 

 【 連絡先 】 城西公民館図書室ＴＥＬ：224-6993 

後期講座が始まります！ 

１０月４日(水)の「初心者のための水彩画教
室」を皮切りに後期講座が始まります。 
本年度の講座は，「子育て世代の楽家事講座」

「歴史の旅～徳川家康の時代と薩摩・島津氏を
中心に～」が新たに加わり，子育て世代のニー
ズや地元鹿児島にちなんだ歴史の学習等、バラ
エティーに富んだ１５講座の構成となっていま
す。 
次年度以降もこれまで 

同様，多彩な前期・夏季 
後期講座を設けていく予 
定です。 
今後とも多数の皆様の 

ご応募をよろしくお願い 
いたします。 

大きいやま（３歳～どなたでも） 

小さいやま（０～３歳くらい） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○10月・11月の主な行事予定 

10月  2日（月） 健康づくり学習室利用講習会 

10月 19日（木） レクリエーションのつどい 

11月  6日（月） 健康づくり学習室利用講習会 

11月  7日（火） 城西地域人権問題研修会 

11月 27日（月） 第１回地域総合文化祭実行委員会 

 

鹿児島中央駅地下連絡通路 

『つばめロード市民ギャラリー』へ！ 

城西公民館自主学習グループ展示予定 

○ 城彩クラブ：10/28(土)～11/10(金) 

 

○ ：11／21(土) ～ 12／5(土) 

～多数のご参加をお待ちしています！～ 

城西地域人権問題研修会 
「様々な人権問題に対して，正しい理解と認識を

深め，お互いに人権を尊重し合う明るい地域社会

づくり」を目指して，本年度は次のとおり研修会

を実施いたします。               

○日 時 令和５年１１月７日（火） 

   １０：００～１１：４０ 

○会 場 城西公民館 体育館 

○演 題 「誰もが幸せに生きるために」  

○講 師 宇都 節郎 氏 

（県男女共同参画局人権同和対策課人権研

修推進員） 

１０月１６日～１１月３０日 は， 
『秋の心豊かで元気あふれる 

「さつまっ子」を育てる運動強調期間』 
『市民あいさつ運動強調期間』 です。 
 

「育てよう 若い芽を 家庭 学校 地域 職場で」 

 

                                          

 

 

家庭教育のお悩みはありませんか？ 

公民館で教育相談ができます。気軽にご相談く
ださい。 

○ 相談日・時間  
月曜日～金曜日 ９：００～１６：００ 
土曜日     ９：００～１２：００ 

○ 面接相談・電話相談の場所 
城西公民館 電話２２４－６９９３ 

★ 新しい本が入りました。   

〈一般書〉 
・ 恋ははかない、あるいは、       川上 弘美 

プールの底のステーキ           
・ ドゥルガーの島       篠田 節子 
・ 逆転正義          下村 敦史 
・ 百鬼大乱          真保 裕一 
・ マリエ           千早 茜 
・ わたしたちに翼はいらない  寺地 はるな 
・ 公孫龍 巻３ 白龍篇    宮城谷 昌光 
 
〈児童書〉 
・ トムとジェリーのまちがいさがし    狐 芽 
  -星座と神話の世界で大冒険- 
・ ぼくのじゃがいも      モモコ・アベ 
・ 名言は役に立つ-偉人のことば-  オオタ ヤスシ 
・ 運動ですべてがよくなる   松本 麻希 

-成績も！体力も！- 
・ ６＋１の不思議       斉藤 洋 
・ あたしとひぐっちゃんの探偵日記２  櫻井 とりお 
・ ラストで君は「まさか！」と言う   ＰＨＰ研究所 
   サバイバルゲーム 


