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 ５月の連休に公園へ出かけてみました。そこには、のんびりゆっくり過ごされている方、家族でにぎや

かに過ごされている方、ウォーキングをされている方など、それぞれ思い思いに自分の時間を過ごされて

いる、笑顔にあふれている風景がありました。 

 伊敷公民館も充実感と交流で笑顔になれる施設でありたい、そのような機会を提供したいという願いを

こめて、様々な事業、活動を行っています。 

 

 

 

 ５月１２日(金)の「わくわく親子体操」(託児あり)を始めとして、４月に募集した前期講座がスタートし

ました。 

 １６講座に、往復はがきや窓口、インターネットから多くの応募をいただきました。スマートフォンを

使った講座や体を動かす健康づくりの講座を中心に抽選を行い、受講者を決定させていただきました。 

 受講者は、熱心に講師の説明に聞き入ったり、その技術に感心したり、汗をかきながら体を動かしたり

しながら、充実した時間を過ごしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１２日(金)に、公民館の避難訓練が行われました。定期的に

利用される方以外にも、研修室や健康づくり学習室、図書室等を初

めて利用される方も想定され、安全に避難していただくことの難し

さを再認識することでした。利用される方々におかれましても、施

設を訪れた際は、火災や地震等による避難経路及び利用グループの

同行人数の事前確認をしていただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊敷公民館では、家庭教育相談事業として、下記のとおり相談窓口を設けています。 

学習、人間関係、子育て等、家庭教育に関するお悩みのある方は､お気軽にご相談ください。 

なお、相談において知り得た内容、事項などの個人情報は他へ漏らすことなく秘密を保護いたします。  

また、要望があれば、関係機関や市関係各課と連携した対応も可能です。 

○ 対象 

市内の学校に通学する児童・生徒及び保護者等 

○ 対応時間  

 ・ 月～金曜日（9:00～16:00）土曜日（9:00～12:00） 

  ※ 伊敷公民館に限らず、市内14地域公民館で対応しています。 

(東桜島公民館は土曜日の対応はありません。) 

６月号 公民館便り 

わくわく親子体操 和菓子づくり～四季の上生菓子～ 

今からでもまだ間に合う！ 

講座『消費者トラブル未然防止』 

７月12日(水)9：30～11：３０ 

○ 振り込め詐欺や預貯金詐欺、投資

トラブルなど、最近の犯罪から身を守

るための知識や対応を学びます。 

＊ 受講希望の方は公民館まで 



 

 

 

 

種類 講 座 名 
回

数 
開催日時・募集人数 学 習 内 容 

 

 

 

少 

 

 

年 

 

小学生の絵画教室 

（小学４年生以上） 
３ 

７／２４、２６、２８ 

月・水・金 

９:００～１１:００ 

 表現の仕方について学びながら、楽しく絵を描く。 

【準備】クレパス、水彩絵の具、鉛筆、ボールペン、 

    サインペン、新聞紙、雑巾 

【材料代】無料 

小学生の作文教室 

（小学４年生以上） 
３ 

７／２４、２６、２８ 

月・水・金 

９:３０～１１:３０ 

 文章で表現する楽しさを味わいながら、作文を書く。 

【準備】ノート、筆記用具、作文用紙 

※作文にする内容を考えてくること。 

小学生のけん玉教室 

（小学３年生以上） 
３ 

７／２４、２６、８／２ 
月・水 
１３:３０～１５:３０ 

けん玉のコツを学びながら楽しむ。 
【準備】屋内シューズ（サンダル・スリッパ不可）筆記用具 

スポーツに適した服装（ポロシャツ・Tシャツ・ジャージ 

・トレーナー等 ジーパンは不可）水筒 

【材料代】※けん玉購入希望者は１８００円  

《新規》 

楽しく手話を学ぼう 

（小学４年生以上、高校生まで） 

５ 

７／２５、２７、 

８／１、３、８ 

火・木 

１３:３０～１５:３０ 

 手話で伝える楽しさを学び、実生活に生かす。 
【準備】なし 
【材料代】無料 

《新規》 
ヒップホップダンス 
に挑戦（中学・高校生） 

４ 

８／３、７、１０、１７ 

月・木 

１４:００～１６:００ 

 簡単な動きの楽しいヒップホップダンスを学ぶ。 

【準備】室内シューズ、タオル、水分補給の飲み物 

わくわく科学教室 

（小学１・２年生） 
１ 

７／２８（金） 

１３:３０～１５:３０ 

簡単な実験を通して科学の面白さを学ぶ。 
【準備】なし 
【材料代】無料 

 

 

親 

 

 

子 

 

親子で 
 川の生き物さがし １ 

８／５（土） 

９:００～１２:００ 

ふるさと甲突川で生き物を探し、川の生き物につい
て学ぶ。 
【準備】濡れてもよい服装と靴（裸足厳禁）、帽子、飲み物 

親子で 

 アクセサリーづくり 

（七宝焼き）※託児有 
１ 

７／２９（土） 

９:００～１２:００ 

特殊な絵の具を使って、オリジナルのアクセサリー

を作る。（七宝焼き） 

【準備】ティッシュ  近視・遠視の方は眼鏡等 

【材料代】７００円～１５００円程度 

親子でピザづくり 

  ※託児有 
１ 

７／２２（土） 

９:３０～１２:００ 

生地から調理し、おいしいピッツァを作る。 

【準備】エプロン、三角巾、布巾２枚、筆記用具 

【材料代】１３００円程度 

親子で竹細工 
【会場：竹産業振興センター】 

１ 
８／１９（土） 

９:００～１２:００ 

竹を使った作品（波縁六つ目編み篭）を作る。 

【準備】作業しやすい服装、手袋、マスク、鉛筆、定規 

【材料代】１０００円～１５００円 

 
《申込み方法》  受講を希望される方は、左下 1・2のいずれかの方法でお申込みください。  
１ 往復はがきによる申込み 
 ・ 往復はがきは、１講座に対し１枚 
 必要です。 

 ・ 親子講座は、親子の氏名・年代 
（未就学児は年齢）を記入してくだ 
 さい。 

２ 公民館窓口で申込み 
・ 返信用にはがきをお持ちになり、 
 所定の用紙で申し込んでください。 
 

※ 申込多数の場合は抽選です。 
   （受講料は無料ですが、材料費等は 
  実費を負担していただきます。）               

①　希望講座名

63 63 ②　氏名（フリガナ）

往信 返信 ③　年代

　　（小学生は学年)

　　（未就学児は年齢）

④　住所

⑤　小学校区

⑥　電話番号

※託児有り講座の場合

　（生後６か月以上）

⑦子どもの名前・年齢

往信(表) 返信(裏) 返信（表) 往信(裏)

自
分
の
氏
名

自
分
の
住
所

何
も
書
き
ま
せ
ん
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※ 手話通訳を希望される方は、 
⑧「手話通訳希望・有」と記入ください。 


