
前期講座の募集中！
◎ （計 4 回）

〇  

〇 お子様は 2 歳から参加できます。※ 託児（6 か月以上）もあります。 

〇 大人一人での参加も可能です。 

〇 ６月１５日（土）まで申し込み可能です。 
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日々の生活の中で、興味・関心のあること、チャレンジしたいことや悩んでいること、解

決したいことなどの課題についてみんなで学び、互いにコミュニケーションを図ることで、
人とのつながりを深め、より心豊かで生きがいのある生活を送ることをねらいとして、「社会
学級」を以下のように開設する予定です。 
・ 小学校に「家庭教育学級」 ・ 中学校に「家庭教育学級」「父親セミナー」 
・ 校区コミュニティー協議会に「成人学級」「女性学級」 
（※ ただし、開設学級等は、学校・校区によって異なります） 
子供への関わり方、食に関することや健康づくり、人権学習、地域の特色ある活動、生活

全般のことなど、バラエティーに富んだ内容が盛り沢山♪ ぜひご参加ください！ 

 

５月号 公民館便り 

                                     館 長 尾塚 浩明 

新緑のまぶしい季節になりました。江戸時代の俳人山口素堂が詠んだ「目には青葉 山ほと

とぎす 初鰹」は、季節の変化を感じる先人の豊かな感性に、心がほっこりする句です。今か

ら 300 年ほど前の日本人も目や耳や舌など、五感を働かせて、春から初夏への移ろいを味わ

っていたのだろうと思いを馳せます。 

令和を生きる私たちも新たなことに挑戦するには、活動しやすい絶好の時季になりました。 

今年度も市民の皆様が、頭や体をいっぱい使って、五感によい刺激を与えられるような生涯

学習の拠点として、より身近に感じられる伊敷公民館となるよう努めてまいります。 

 

 

・ 雑誌：伊敷公民館では『NHKきょうの料理』（NHK出版）といった雑誌のバックナン
バーを 5 冊まで借りることができます。今年度より『母の友』（福音館書店）の
購読を開始しました。 

・ 紙芝居：紙芝居も個人で 5 冊まで貸し出し可能です。『おばけいぬのおハナちゃん｢動
物病院ではたらく人たち｣』（大島妙子、教育画劇）といったお仕事について学
べるシリーズもあります。 

・ 大活字本：大活字本は通常の本よりも文字が大きく読みやすい本です。『江戸川乱歩大
活字シリーズ 1 怪人二十面相』（江戸川乱歩、三和書籍）といった名作も大活
字化されています。 

・ ヤングアダルト（YA）、ライトノベル：予約取り寄せのサービスがありますので、『薬

屋のひとりごと』（日向夏、主婦の友社）など話題の本も伊敷公民館図書室で申
し込み、受取可能です。 

≪ 図書室で借りることができます！ ≫ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊ 今年度、伊敷公民館では、４３（文科系１９、体育系２４）の自主学習グループが楽し
く活動しています。 

学 習 
領 域  

グループ名 （基本学習週）日時 
学 習 
領 域  

グループ名 （基本学習週）日時 

舞   踊 

松  扇  会 
(１，３）木 13:00～ 
        15:00 

バドミントン 

あ   か   ね 
（１，３）水 11:00～ 
        13:00 

光  陽  会 
(２，４）土 13:00～ 
       15:00 

す   み   れ 
（１，３）木 13:00～ 
        15:00 

ゆ    り 
(１，３）水 10:00～ 
       12:00 

サ タ デ ー 
（１，３）土 15:00～ 
        17:00 

な で し こ 
(１，３）月 10:00～ 
       12:00 

コ ス モ ス 
(１，３)土 13:00～ 
        15:00 

合   唱 
女声合唱いしき 

(２，４）土 10:00～ 
       12:00 

フ レ ン ド 
（１，３）土 11:00～ 
        13:00 

あ  ざ  み 
(２，４）月 10:00～ 
       12:00 

わ   か   ば 
（１，３）火 11:00～ 
        13:00 

混声合唱 マ  ロ  ニ  エ 
(１，３）金 10:00～ 
       12:00 

体   操 

健  康  体  操  
（１，３）水  9:00～ 
        11:00 

水 墨 画 
き さ ら ぎ 会 

(２，４）土 13:30～ 
       15:30 

高 健 ク ラ ブ 
（１，３）金  9:00～ 
        10:30 

水墨火曜会 
(２，４）火 13:30～ 
       15:30 

脳 活 性 体 操 
いっぺこっぺ 

（１，３）月 13:３0～ 
        15:00 

陶   芸 
陶 芸   Ｅ 

(１，３）月 10:00～ 
       12:00 

伊敷新体操クラブ 
（１，３）月 17:30～ 
        19:00 

陶 芸   Ｊ 
(１，３）月 13:30～ 
       15:30 

ソフトミニ 
バレー 

フ ラ イ デ ー 
（１，３）金 11:00～ 
       13:00 

英 会 話 
KATATACLAＳＳ 

(１，３）月 10:00～ 
       12:00 

す   ば   る 
（１，３）火 15:00～ 
       17:00 

英会話サークル 
(１，３）水 10:00～ 
       12:00 

イシキプレーヤーズ 
（１，３）水 19:30～ 
       21:30 

染   色 い ろ い ろ 
(１，３）火 13:30～ 
       15:30 バレー 

ボール 

い に し き 
（１，３）火  9:00～ 

11:00 

ハーモニカ 
伊敷ハーモニカ 

同好会 
(１，３）木   9:30～ 
       11:30 

千 年 同 好 会 
（１，３）月 11:00～ 
       13:00 

絵 手 紙 
伊敷あったか 
絵手紙 

(２，４）木 13:00～ 
       15:00 

卓    球 
い し き 良 友 

（１，３）木  9:00～ 
       11:00 

写   真 伊敷写友会 
(１，３) 水  14:00～ 

       16:00 
伊敷卓球同好会 

（１，３）月  9:00～ 
       11:00 

和 菓 子 四季の和菓子 
  （ ２ ）月  13:30～ 

       15:30 ラージボー
ル卓球 

鹿ラージ同好会 
（１，３）水 13:00～ 
       15:00 

 百人一首 
 伊敷ジュニア 
かるた会 

（１，３）土  9:30～ 
       11:30 

ラージボール卓球 
メート 

（１，３）水 15:00～ 
       17:00 

      ※ 伊敷ジュニアかるた会は小・中学生の活動 
エアロビクス 

エアロテイナーズ 
（１，３）火 19:00～ 
       20:00 

     スマイルビクス 
（２，４）月 13:30～ 
       15:30 

   ミニソフト 
テニス 

あ  か  つ  き 
（１，３）木 11:00～ 
       13:00 

   グラウンド 
ゴルフ 

市 G．Ｇ協会 
伊敷中央支部 

（１，３）火・木 8:30～ 
       10:30 

   スポーツ吹矢 甲  突  会 
（１，３）金 13:30～ 
       15:30 

《伊敷公民館自主学習グループでいっしょに楽しみませんか！》 

◇ 人生を豊かに過ごすための生きがいづくり・仲間づくり・地域づくりのために 

◇ グループ相互の連携を大切に，地域文化の発展・社会体育の振興のために 

☆ 興味や関心のあるグループを遠慮なくたずねて，いつでも活動の様子を 

見学できます。どのグループもウェルカムです！ 

 


