
1(金) さわやかセミナー③ 後期講座申込（～20日） 

2(土)  桜島地域家庭教育研修会 

5(火) たのしく書こう⑤ 

7(木)  みんなでうたおう③ 

8(金)  東桜島地域総合文化祭実行委員会  

14(木)  クラフトアートで暮らしイキイキ③  

16(土)  ｢島廻り節｣から学ぼう② 

21(木)  クラフトアートで暮らしイキイキ④ 

24(日)  東桜島小・中・地域合同運動会 

黒神小・中・地域合同運動会 

28(木)  クラフトアートで暮らしイキイキ⑤ 

30(土)  かるたを楽しもう① 

９月から始まる後期公民館講座を８月号で紹介しました。詳しい内容についてはそちらをご覧いただき、

受講を希望される方は、東桜島公民館まで申し込んでください。なお、後期公民館講座の応募期間は、９月

１日（金）～２０日（水）までです。たくさんの方の応募をお待ちしています。再度、後期公民館講座の講

座名と日時及び時間帯、講師をお知らせします。また、公民館講座のお問い合わせについては、いつでもご

連絡ください。 

講 座 名 日 時 及び 時 間 帯 講  師 

かるたを楽しもう 

 

９/３０、１０/２８、１１/２５、１２/１６ 

土曜日 計４回 １０:００～１２:００ 

県かるた協会員 

髙田 秀昭 

らくらくパソコン 

教室 

１０/４、１１、１８、２５、１１/１、８、１５、２２ 

水曜日 計８回 １３:３０～１５:３０ 

情報教育指導者 

坂元 卓二 

楽しく踊ろう １０/１９、２６  

木曜日 計２回 １９:３０～２１:３０ 

地域指導者 

川ノ上 定 

ヨガを楽しむ １０/６、１３、２０  

金曜日 計３回 １９:００～２１:００ 

ヨガインストラクター 

薗田 まり子 

やさしい絵手紙 １０/５、１２、１９  

木曜日 計３回 １０:００～１２:００ 

イラストレーター 

山下 祐里奈 

黒神ヨガ教室 １０/３、１０、１７  

火曜日 計３回 １９:００～２１:００ 

ヨガインストラクター 

薗田 まり子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～  

〒891-15４3  鹿児島市東桜島町863-1 
電話・ＦＡＸ   099 － 221 － 2328 

  
東桜島公民館だより 

№512 令和５年9月号 
★公民館だよりは，鹿児島市ホームページでもご覧になれます。 

(文化スポーツ >生涯学習>地域公民館 >地域公民館だより) 

後期公民館講座で学びませんか！ ご参加お待ちしております。 

８月３日(木)に開催した実行委員会で

大会の開催が決まりました。コロナ禍の

影響で中止が続いていましたが、４年ぶ

りの開催になります。 

ただし、元の通りの運営では難しいと

いうことで、今回は、グラウンドゴルフの

みの実施となりました。縮小した形では

ありますが、親睦・交流を深め、皆さんで

大いに楽しみましょう。 

東桜島地域スポーツ大会
実行委員会報告

主な地域・公民館関係行事 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 桜 島 地 域 家 庭 教 育 研 修 会 の お 知 ら せ ◇ 

 保護者が身近な人から子育てを学ぶ機会の減少や、地域とのつながりの希薄化など、家庭を支える環

境が大きく変化している中、すべての保護者が安心して家庭教育を行えるよう、地域の力を活かしなが

ら、家庭教育の目的である子どもの社会的自立と、保護者が子育てを通じて自らの人生を豊かにしてい

く取組の活性化を目指し、鹿児島市地域公民館において本会を開催します。 

【研究テーマ】 

「心豊かにたくましく生きる子どもたちをはぐくむための、家庭教育のあり方について」 

～ 生きる力をはぐくむ各期における家庭教育 ～ 

１ 日 時 ： 令和５年９月２日(土) ９：３０～１１：４５ 

２ 会 場 ： 桜島公民館 ２階 大研修室、視聴覚室 

３ 出席者 ： 保育園児・幼稚園児・小中学生の保護者、その他子育て中の保護者、 

地域関係者（民生委員・児童委員等）、子育て支援グループ等の関係者、 

       その他出席を希望する市民 

４ 講 話 ： 演題 「 子育ては親の『子離れ』から 」 

         講師 福留 隆二 先生 （ 人権擁護委員 ) 

 

 

【ささっとできる親子クッキング】           

細谷ふじみ先生(料理研究家)を講師に迎え、 

ささっと、短時間に作れる料理作りに挑戦し、 

右写真のようなとてもおいしい料理を作るこ 

とができました。  

【楽しく書こう】  

楽しく書こう講座がスタートし、４回目が 

過ぎました。毛筆・硬筆の基礎・基本を学び 

ながら、素敵な作品が次々と完成しています。 

これからも、講師の岩元睦子（書道家）先生とともに楽しく学んでいきましょう。 

 

〇 公民館講座の様子(紹介) 〇

メニューは、ミートソーススパゲテｨｰ  やさいサラダ   

かぼちゃスープ パイナップルゼリー 

 

一般図書◇「ハンチバック」 

◇「一寸先の闇 澤村伊智怪談掌編集」 

◇「朝比奈凛之助捕物暦 駆け落ち無情」 

◇「かごしま食歳時記 上巻 一月から六月の料理」 

◇「かごしま食歳時記 下巻 七月から十二月の料理」 

 

新 刊 案 内 

児童図書 

◇「なまえをつけてね」 

◇「かみさまのベビーシッター かみさま、 

合宿へ！ (かみさまのベビーシッター ３)」 

◇「深海生物宇宙船」 


