
 

 

 

 

 

 

夏のおすすめ本 
                     公民館図書室司書 坂口 美奈 

 梅雨も明け、本格的に夏がはじまろうとしています。青い空や入道雲、色鮮やかな

景色を見るのが楽しみです。 

 夏といえばやっぱり夏休み、子どもたちにとっては特別なのか、夏休みの出来事をテーマにした本

はたくさんあります。『八月の光』（中島信子著）の主人公、小学校五年生の美貴は、働くお母さんの

かわりに料理や洗たくをして、毎日を過ごしています。夏休みを一緒に遊ぶような仲良しの友達はお

らず、学校でも、誰とも友達になりたくないと思っています。それにはどんな理由があるのでしょう

か・・・？ 今の子どもたちを取り巻く社会問題を、子どもたちの視点からていねいに描いた本です。

児童文学ですが、大人にもぜひ読んでいただきたいものです。 

 平和を考える本、自由研究の参考書など、夏におすすめの本が他にもたくさんあります。夏休み中

は図書室クイズも開催していますので、ぜひ図書室にお寄りください！ 

 

 

正子先生とアンディ先生の英会話教室 聞いて、作って本の世界【１回目】 桜島長寿大学【赤生原公民館】 

 

 

 

 実践的な英会話を体験し、簡
単なコミュニケーション英語を
身につけます。５回講座。 
講師：通訳案内士  
 松崎 正子先生  
 ウイルソン アンドリュ－先生 

 読み聞かせや製作活動等を通
して、読書の楽しさと親子の絆
を深めます。２回講座。  
講師：イラストレーター 
 山下 ゆりな先生 
 （桜島公民館図書室司書） 

 気軽に体を動かすレクレーシ
ョンを通して、心身の健康や生
きがいづくりに生かします。 
講師：健康運動指導士  
 桑原 祐一先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

発行 鹿児島市桜島公民館 
〒８９１－１４１９ 鹿児島市桜島横山町１７２２－１７ 
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公民館だよりは、鹿児島市のホームページでもご覧になれます。 

 

 

 

 

令和５年 ８月号 

～楽しくつどい 学び高める 火の島文化～ 

前期公民館講座の様子 

８月の主な行事 

 ２日（水）サイエンスクラブ（桜洲小） 

 ３日（木）小学生図画教室 

 ７日（月）桜島カヌー教室（～８日】  

 ９日（水）親子でＬｅｔ’ダンス 

１０日（木）自然物を使ってクラフト作り（桜峰小） 

２２日（火）第２回自主学習グループ連絡会 

２３日（水）親子でＬｅｔ’ｓダンス 

２６日（土）聞いて、作って本の世界 

３１日（木）夏のイベント図書室クイズ 

      （最終日） 

  ★★図書室だより★★ 

◇「聞いて、作って本の世界」講座案内 ◇  

 公民館講座「聞いて、作って本の世界」の２

回目が行われます。講師はイラストレーターの

山下ゆりな先生です。 

日 時：８月２６日（土）9:30～11:30 

場 所：桜島公民館２Ｆ 大研修室 

申込先：桜島公民館(TEL)293-2725 

  1回目とは違う内容を予定しています。 

ご応募お待ちしております。 



９月１日～９月２０日 

 講 座 名 学 習 内 容 回数 時 間 帯 講 師 名 定員 

少
年 

書き初め教室 
 小・中学生を対象に、書道に親
しみ、作品を仕上げる。 

１ 
１／４（木） 
9:30～11:30 

書道家 
岩元 睦子 10 

親
子 

◆桜島地域再発
見！!～桜島大根
編～ 

 桜島の特産物を知り、それを商
品化するまでの工程を体験し、桜
島地域の活性化につなげる。 

各

１ 

２／３(土) 
２／１７(土) 
9:00～12:00 

調理指導者 
中島 孝子 各15 

 
 

 

成 

人 

◆桜島ジオサイト
めぐり 

「桜島・錦江湾ジオパーク」を舞
台に、ジオサイトへ行ったり、ジオ
ツアーを楽しんだりして、火山と人
と自然のつながりを体験する。 

３ 

10/13,11/17,12/8 
金曜 
9:30～11:30 
(12/8 9:00～12：00) 

桜島ミュージアム理事長 
福島 大輔 10 

◆かしこい消費者
教室Ⅱ    消 

身近に起こりうる消費者トラブルか
ら身を守るための知識や技術を学ぶ。 

１ 
11／28（火） 
9:30～11:30 

消費生活アドバイザー 
德納 千鶴 15 

 ◆Ｌｅｔ’ｓ 
    ダンス 

様々なジャンルのダンスを体験
し、簡単で楽しく体を動かす方法
を学ぶ。 

５ 
週１回 火曜 
9:30～11:30 

ダンスインス
トラクター 
山瀬 加奈 

15 

高
齢
者 

◆使ってみよう
スマートフォン
Ⅱ【新規】 

 スマホの有効活用を目的とし
た中級講座でいくつかのアプリ
を使って生活に役立てる。 

４ 
週１回 月曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
甲斐  薫 10 

◆季節の料理教
室 

身近な素材や季節感あふれる
旬の素材を使った簡単で素早く
作れる料理を学ぶ。 

３ 月 1回  金曜 
9:00～12:00 

食生活改善推進員 
中川 美幸 10 

◆スポーツ吹矢
でスカッと元気 

スポーツ吹矢の基本的技術に
ついて学び、心身の健康づくりに
役立てる。 

５ 
月１．２回  

水曜 
13:30～15:30 

一社法人日本ス
ポーツウエルネ
ス吹矢協会 
山路 清隆 

10 

〈 申込みの方法 〉  
１ 往復はがきによる申込み 

６３ 
往信 

８９１－１４１９  
 
※ ここには何も書
かない。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

６３   自宅の郵便番号 ① 希 望 講 座 名 
② 氏 名（ふりがな） 
③ 年代（小・中学生は学年） 
      （未就学児は年齢） 
④ 住 所 
⑤ 小 学 校 校 区 
⑥ 電 話 番 号 
（託児有講座の場合） 
⑦託児講座の有無 
（生後６か月以上） 
  子どもの氏名・年齢 
⑧手話通訳希望の有無 
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返信 
    氏 
 
    名 
 

自 
分 
の 
住 
所 

往 信（表）      返 信（裏）       返 信（表）      往 信（裏） 
 
２ 公民館窓口での申込み 
  郵便はがき（６３円）をお持ちになり、公民館にある所定の用紙で申し込んでください。 
 
３ インターネット・携帯電話サイトによる申込み（◆のついている講座） 

生涯学習情報システム「キュートピア・ネット」の利用登録をされた方は、インターネット・携
帯電話サイトで一部講座への申込みもできます。利用者登録については、公民館にお問い合わせく
ださい。 

〈 申込上のチェック 〉 
○ 募集期間は、９月1日～ ９月２０日  
○ 講座は、１０月から順次スタート 
○ 受講料は無料ですが、学習に必要な教材費は受講者負担となります。 
○ 手話通訳を希望する方は、事前にご相談ください。 
 
４ 今後の桜島長寿大学講座予定 
  9月29日（金）西道公民館  10月16日（月）松浦公民館 1月16日（火）二俣公民館 


