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夏 季 講 座 前 期 講 座 

喜入公民館では、豊かな体験と感動を目的に、子ども向けの講座を毎年開設しています。本年

度も前期講座で「目指せ棋士！将棋塾」「みんな集まれ！子ども塾（陶芸・新聞・旧麓探索）」、夏

季講座で「親子で楽しく科学実験」「親子で自然を生かして作ろう！」「親子でラジオを作ろう！」

「親子で簡単クッキング」「楽しい絵画教室」の計７講座を実施することができました。学校の授

業ではなかなか体験できない学習に、子どもたちは五感を精一杯働かせ、グループ活動では親子

仲良く、あるいは上級生が下級生に教えながら、和気あいあいと楽しく活動していました。 

「子どもたちが主役」の講座でいきいき学ぶ！ 

新聞講座 

親子で自然を生かして作ろう！ 親子で楽しく科学実験 
【みんな集まれ！子ども塾】 

目指せ棋士！将棋塾 

※ 後期講座では、「楽しいかるたとり教室」を小・中学生向けに実施します。ご応募を待っています。 

陶芸教室 

親子でラジオを作ろう！ 

旧麓探索 
楽しい絵画教室(下学年) 楽しい絵画教室(上学年) 

親子で簡単クッキング 



 

鹿児島市教育委員会生涯学習課では、本課や地

域公民館及びかごしま文化工芸村の広報活動の充

実を図るために、ＳＮＳ（インスタグラム）を活

用した生涯学習情報の提供を行っています。 

掲載内容は、「講座やイベント等の案内」「自主

学習グループ等の紹介」「施設や講 

座等の学習活動の様子」などです。 

こちらから確認できますので、 

ぜひご覧ください。 

 

 講座名 学習内容の概要 回 開催日時 予定講師 

少
年 

楽しいかるたとり教室 

小・中学生が、百人一首の鑑賞や

かるたとりの技法を楽しく学び、伝

統文化に親しむ。 

５ 
週１回 土曜 
10:00-12:00 

県かるた協会 

川畑 修平 

成 
 
人 

夜に学ぼう！ 
スマートフォン【後期】 

夜間に、スマートフォンの基本

的な操作方法や便利な機能につい

て学ぶ。 

≪前期と同じ内容で夜間に開講≫ 

５ 
週１回 
火曜 

19:00-21:00 

情報教育指導者 

室屋 洋一 

バランスメニューと 
郷土の味クッキング 

【託児有】 

栄養のバランスのとれた料理や

簡単な郷土料理の作り方を学び、家

庭料理に生かす。 

５ 
週１回 月曜 
9:30-11:30 

食生活 

改善推進員 

喜入いきいき大学 
消費者被害防止や相続等のため

の学習を通して、安心・安全な暮ら

しについて学ぶ。 

１ 

11月2日 
（木） 

14:00-16:00 

消費生活 

アドバイザー 

徳納 千鶴 

楽しい年の重ね方！ 
ココロもカラダも健康に！ 

快眠、正しい姿勢、肩こり・腰痛・

膝痛の予防、免疫力をアップし、コ

コロ穏やかに若々しく、楽しく生き

生きと年を重ねる健康的なココロ

やカラダづくりについて学ぶ。 

５ 
週１回 木曜 
10:00-12:00 

百雅楽はり・き

ゅう・マッサー

ジ治療院 

南  洋和 

南 富士香 

音読で楽しく脳トレ【新規】 

発声練習やことわざ・四字熟語問

題、南風録、詩の朗読等を通して、

楽しみながら中高年の脳トレをす

る音読塾。 

５ 
週１回 火曜 
10:00-12:00 

朗読 

アーティスト

もちだ ひろこ 

こんなに便利！ 
スマートフォン【後期】 

スマートフォンの基本的な操作

方法や便利な機能について学ぶ。 

≪前期と同じ内容で昼間に開講≫ 

５ 
週１回 月曜 
14:00-16:00 

情報教育指導者 

有川いずみ 

椎原 明子 

楽しい♪俳句づくり 
俳句の基本を学びながら、生きが

いづくりと仲間づくりを進める。 
５ 

隔週１回 
木曜 

14:00-16:00 

給黎俳句会 

菜の風俳句会 

堀之内美喜子 

高
齢
者 

体力向上！ 
ノルディック・ウォーク 

喜入地域の名所や旧跡を歩いて、

正しいノルディック・ウォーキング

の仕方について学ぶ。 

5 
週１回 金曜 
10:00-12:00 

NPO法人JNFA 
鹿児島ﾉﾙﾃﾞｨｯｸフィ
ットネス協会 

宇治野 美幸

大築 尚志 

さわやか健康体操 
毎日を明るく快適に過ごすため

に、健康体操を学び、健康づくり

と仲間づくりを進める。 

５ 
週１回 水曜 
14:00-16:00 

レクリエーション

指導者 

中村美智子 

やればできる！ 
パソコンサポート講座 

【後期】 

パソコンの基礎（エクセル）を学

び、各種操作でわからないところを

解決する。 

≪前期と同じ内容で開講≫ 

５ 
週１回 月曜 
14:00-16:00 

情報教育指導者 

有川いずみ 

 

申込期間 

９／１ 

（金） 

～ 

９／２０ 

（水） 

「その本は」 

又吉 直樹・ヨシタケシンスケ 著 

お笑い芸人で芥川賞作家の又吉直樹さん、大人

気絵本作家のヨシタケシンスケさん。それぞれが

描く「その本は」は、笑いあり、涙あり、感動あり。

二人が紡ぐ本の旅をお楽しみください。 

「しりながおばけ」 

たなか ひかる 著 

前から見ると、ふつうのおばけ。でも、横から見

ると、おしりが長い、しりながおばけで…。次々に

出てくるアイディアに、爆笑してしまいます。 


