
令和５年９月号

(公民館だよりは鹿児島市のホームページでもご覧になれます。市ホームペ

ージ→メニュー→文化・スポーツ→生涯学習→地域公民館→公民館だより)

「令和５年度 後期公民館講座」の受講生を募集します！
１０月から以下の公民館講座を開設します。多くの皆様の応募をお待ちしています。講座の受講

を希望される方は，以下の要領でお申込みください。

区分 講 座 名 講座内容 回数 曜日,時間帯 実施予定日 予定講師 定員

少 小中学生を対象に百人一首に親
土曜日 11/18,11/25 県かるた協会

百人一首入門 しみ，かるたとりの技法やマナ ４
9:30~11:30 12/2,12/16 木佐木 雄介

10
年 ーなどを楽しく学ぶ。

家 親子読書と 幼児とその保護者を対象に，読
10/17,11/7 茶々の会会員

庭 リトミック み聞かせやリトミックを楽しみ ６ 火曜日
11/21,12/5 リトミック指導者

14
教 (託児有り) ながら，親子のふれあいを深め 10:00~12:00

12/19,1/10 有村 瑞穂
親子７組

育 る。（教材費は受講者負担)

陶芸の基礎を学び，創作活動
水曜日 10/25,11/8

◆初心者陶芸教室 を通して陶芸の楽しさを味わ ４
9:30~11:30 11/22,12/13

陶友会員 10
う(材料費は受講者負担)

さつま狂句の基本を学び，日
金曜日

10/13,10/27
さつま狂句選者◆さつま狂句入門 々の喜怒哀楽を楽しく表現す ６

9:30~11:30
11/10,11/24

平澤 泰明
10

成 る。 12/8,12/22

◆ ビューティー 歩く姿や立ち姿を美しく見せる
金曜日

10/13,10/27 体幹トレー
コア体操 秘訣を知り，体幹を鍛え，健康 ６

9:30~11:30
11/10,11/24 ニング指導員 15

(託児有り) とビューティーアップを目指す。 12/8,12/22 福元 由子

人 ◆ワード・ ワードやエクセルの基本動作 水曜日 10/18,10/25 パソコン指導者
エクセル中級編 ができる方を対象に，応用的 ６

15:00~17:00
11/1,11/8

西村 勝志
８

【新規】 な操作を学ぶ。 11/15,11/22

◆ 人生１００年時代 人生１００年と言われる現代。
金曜日

ファイナンシャル
のマネー学 資産運用や年金など，知って得 １ 9:30~11:30 １０／２０ プランナー 10

～資産運用･年金編～ するお金の基礎知識を学ぶ。 塩田 耕栄

◆ 運動効果 UP スキーのストックを使って運動

ノルディック・ 効果を高める歩行法「ノルディ
水曜日

10/18,10/25
県ノルディックウォーク ック・ウォーク」の基礎を学び， ５

9:30~11:30
11/1,11/8

・ウォーク連盟
15

【新規】 体力の増進を図る。 11/15
※用具の無料貸出有

高
◆ 頭の体操！いき 初心者を対象に，健康マージャ 10/19,10/26

いき健康マージ ンの基本的なルールについて楽 ８ 木曜日 11/2,11/9 日本健康麻雀協
16

齢 ャン【新規】 しく学びながら，仲間づくりを 10:00~12:00 11/16,11/30 会鹿児島支部
する。（教材費は受講者負担） 12/7,12/14

者 ◆ スマホ活用術 ラインや便利なアプリの使い方
Android編 や，安心・安全なスマホの利用に 10/17,10/24

ついて学ぶ。(通信料・教材費は ６ 火曜日 10/31,11/7 株式会社 10
受講者負担，Andoroid 端末を持参) 9:30~11:30

11/14,11/21
フォーエバー

※端末にラインをインストールし
ておくここ

１ 受付期間 ９月１日（金）～９月２０日（水）【必着】 申込方法は裏面

発行 鹿児島市松元公民館
〒 899-2703

鹿児島市上谷口町 3366-1
TEL 099 -278- 1312
FAX 099 -278- 3830
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２ 申込み方法 次の三つの方法からお申し込みください。
(1) 往復はがき（１２６円）による申込み（９月２０日(水)までに必着）

複数の講座に申込み可能ですが，１人１講座につき１枚必要です。

郵便番号 ①希望する講座名

②氏名（ふりがなをつける・

親子講座は親子の氏名）

③年代（小・中学生は学年，

未就学児は年齢）

④郵便番号・住所

⑤小学校区

⑥電話番号（自宅又は携帯）

⑦託児希望の有無（託児有り

講座の場合，希望有は子ど

も(生後６か月以上)の氏名,

年齢も記入

⑧手話通訳・要約筆記者を希

望する場合は「手話通訳・

要約筆記者希望」と記入

(2) インターネットによる申込み

生涯学習情報システム「キュートピアネット」の利用者登録をされた方は，◆の印のある講座に
ついて申込みができます。(事前の利用者登録については松元公民館にお問い合せください。)

(3) 公民館窓口での申込み

複数講座への申込みが可能です。ただし，１講座につき１枚の郵便はがき（６３円）をお持
ちになり，公民館にある所定の用紙に必要事項を記入して申し込んでください。

３ 受講者決定通知【発送日】９月２７日（水） ※ 応募者多数の場合は抽選となります。
往復はがき及び窓口での申込みの場合は，返信用はがきでお知らせします。インターネットで

の申込みの場合は，９月２７日(水)から１０月１日(日)の期間にキュートピアで確認してください。

松元小の先生が地域貢献体験 父娘の会話(創作)

松元小２年目の 「お父さんこの問題わ
中屋先生が松元公 かんない」

民館で研修をされ 「これはね。こことこ
ました。１日目は こをよーく見て，考え

館内見学と図書室 てごらん」
の本の整理など， 「う～ん。あっそうか」

２日目は講座の補 「そうだよ。よくわかったね。えらいなー」
助や松元地域の史 「お父さん。ありがとう」

跡巡りなど，３日 「よーく問題を読んで，よーく考えてごらん」
目は陶芸に挑戦し，館内の清掃などを体験され 「りょうかい」

ました。松元のよさを再確認されたのでは？ ７月のとある土曜日のことでした。

夏季休業中に行われた親子の講座の様子で
す。子どもたちの真剣な様子と笑顔，それに

保護者の方の温かな眼差しから，これまで以
上に親子の絆が深まったのではないかと思い

ます。夏休みの宿題の一助になればいいな。

今月の一枚

お皿と置物の陶芸に挑戦中

【親子陶芸教室】

【親子絵画教室】【親子おやつ作り】


