
【 ９ 月 の 行 事 予 定 】
１日（金）後期講座申込受付（～２０日）
４日（月）蟻の花尾詣で事前打合せ会
５日（火）郡山地域家庭教育研修会

こ 子どもから 令和５年 ９月号 １４日（木）八重大学(第５回)
お 大人まで 郡山公民館 ２０日（水）後期講座申込〆切
り 理想に燃えて 鹿児島市郡山町１６８ ２３日（土） 秋分の日 蟻の花尾詣で
や 躍動する 電話 ２９８－２２２０ ２７日（水）後期講座通知発送日
ま 学びの館 fax ２９８－２２３１ ２８日（木）郡山地域文化祭実行委員会(第２回)

「好きなことをやればいいじゃん」
主査 新納 美砂子

ある日，子どもにこう言われました。自分のことは自分でできる年齢になり，見守る
のが親の役目になりつつある最近のことです。「そうだねぇ。」と返事をしたものの，あ
っという間に１日が過ぎ，「はて，『好きなこと』ってなんだろう。」と自分のことなの
に自分自身がよくわかっていないと気が付きました。
そんな時に，これなら私でも続けられるかもと思ったのが，公民館講座の「ヨガ教室」

です。時間帯も仕事が終わってから行けるし，１時間という時間は久しく運動から遠の
いていた私にちょうどよい時間です。
ただ，公民館講座は初めての体験で，「申し込む」という最初の一歩が気が重かったり，

できるだろうかと不安になったりしましたが，少しだけ勇気を出して申し込みました。
これが「好きなこと」になるのかはまだわかりませんが，自分のペースで目を閉じて

ゆっくり身体を動かしています。自分のペースでできるのが気に入っています。
さて，各公民館では，前期・夏季・後期と年３回公民館講座生を募集しています。ど

んな講座なら皆さんが参加してみたいと思われるだろうか，毎年，頭を悩ませています。
こんなことやってみたい，初めてだけど興味があるという皆さんの好奇心をくすぐる

ような講座が見つかるといいなと思っています。後期講座は，郡山公民館だより８月号
や市民のひろば９月号に掲載しています。ちょっと覗いてみませんか。

８月の八重大学は，台風６号の影響で残念な
がら中止になりました。９月の八重大学は，下
の内容で計画しています。ぜひ御参加ください。
〇 ９月１４日(木) ９：１５～１１：１０
〇 芸能発表：こおりやま太鼓の皆さん
〇 講演：「笑いヨガ」 塩田 涼子 先生

運動ができる服装でお越しください。

９月の八重大学の予定

郡山公民館玄関前は建屋の一部なのですが，

支所から郵便局へ（逆もあり）かなりの速度で

通り抜ける市民がいらっしゃり，いつ事故がお

きても不思議ではない状

態が続いています。

道路ではありませんの

で，公民館等を利用され

る以外での通り抜けはご

遠慮いただきます。

郡山公民館玄関前を車で通行時は，

「最徐行」をお願いします。

夏場の西日の強い日差しが入る公民
館では，今年もゴーヤ（ニガウリ）の
グリーンカーテンを育てることに挑戦
しました。（花壇の手前にはポーチュ
ラカ等の花も数種類植えています。）
小さなゴーヤの数本の苗が，毎日少

しずつ壁に張られたきゅうりネットに
蔓を伸ばし，気が付くと壁一面を覆い
つくしています。このグリーンカーテ
ンの様子は，毎年見ていても植物の成
長の力強さに圧倒される思いです。
公民館講座で楽しく学んでいただい

ている方々の学びも，少しずつの成長
が気が付くと大きく茂り，立派な実に
なってくれると良いと願っています。
収穫された

ゴーヤは，公
民館講座や図
書室に来られ
た方々にお持
ち帰りいただ
きました。

郡山公民館のグリーンカーテン



今年度も９つの夏期講座を計画しました。残念ながら自然の中で行う講座の中には，今
年の長雨や台風の影響で中止せざるを得ない講座もありました。
実施できた講座（右下の写真）は，好評のうちに終了することができました。
来年度も充実した夏期講座を

企画いたしますので，ぜひ御応
募していただくことを心よりお
待ちしております。
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今年度初めて企画した「郡

山ミニ探検！」は，八重山の

自然を愛する７人のボランテ

ィアの方々の協力を得て，充

実した八重山登山を楽しむこ

とができました。

希少な自然が残された八重

山の自然に改めて目を向ける

ことができた貴重な

体験でした。

郡山公民館 夏期講座「ジュニア八重大学」

「川遊び編」は，長雨の影響で川田川の水深が１ｍ
ほどとなり危険と判断し中止といたしました。
また，「SDGs について学ぶ」は，台風６号の接近に

より中止しました。
講座を楽しみにしていた方々には，誠に申し訳あり

ませんでした。受講される方々の安全を優先した判断
ですので，御理解のほどよろしくお願い申し上げます。
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