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つどう喜び 学ぶ楽しさ そして夢の実現

令和５年度

自主学習グループ紹介あなたも仲間に！「パソコンサークル極み」

令和５年度 谷山北地域総合文化祭について

８月２日に、第１回文化祭実行委員会が開催されました。今年度の文化祭について熱心な協
議が行われ、以下のような内容で開催することが決定しました。また、様々な係は、各地域コ
ミュニティ協議会と自主学習グループ連絡会に分担していただくことになりました。よろしく
お願いいたします。
＜テーマ＞「つどう喜び 学ぶ楽しさ そして夢の実現」～谷北文化の新たな高まりを～
＜会 場＞谷山北公民館 ホール兼体育館
＜期日・団体＞
○ 展示発表 11月11日（土）～19日（日）

各コミュニティ協議会（社会学級等)・保育園・幼稚園・こども園・
小学校・中学校・自主学習グループ等で希望する団体

○ ステージ発表 11月19日（日）10:00～12:00、13:00～15:00（時間帯は予定）
各地域コミュニティ協議会推薦団体（最大16団体）・自主学習グループコーラス４団体

私たちのグループは「極み」のグループ名のように、パソコンを
極めたいと始まったサークルです。
講師の米森先生の丁寧な御指導のおかげで、ワード、エクセル、

パワーポイント、画像編集、ＵＳＢ内のフォルダ整理の仕方など、
様々な技術を習得しています。毎回、とても楽しく、あっという間
に２時間が過ぎています。
只今、会員募集中です。毎月第２・第４火曜日9:30～11:30の活

動です。いつでも見学を受付けています。気軽にお越しください。

１日
（金）

後期講座募集（９月20日必着です。窓口申込も可能で
す。）

２日
（月）

後期講座開始

４日
（月）

医療法人協会立看護専門学校　自主学習グループとの交
流活動（～７日）

４日
（水）

きたぽっぽおはなしのじかん(10:30～11:00）
11日（水）、18日（水）、25日（水）も実施予定です。

６日
（水）

きたぽっぽおはなしのじかん（10:30～11:00）
13日（水）、20日（水）、27日（水）も実施予定です。
谷山北地域家庭教育研修会（午前）

13日
（金）

健康づくり学習室利用講習会（14:00～15:30)

８日
（金）

健康づくり学習室利用講習会（14:00～15:30）
15日

（日）
「家庭の日」体育館開放(10:00～16:00)

16日
（土）

土曜おはなしの時間（10:30～11:00）
20日

（金）
秋のきたぽっぽ読書週間【～11月７日（火）】

17日
（日）

「家庭の日」体育館開放（10:00～16:00）
【予約は９月１日（金）から受け付けます。】

21日
（土）

土曜おはなしの時間(10:30～11:00)
ビブリオバトル成人大会（午前）

20日
（水）

後期講座募集締切（９月20日必着です。窓口申込も可能
です。）

25日
（水）

総合文化祭ステージ発表団体連絡会（午後）

22日
（金）

健康づくり学習室利用講習会（18:00～19:30）
27日

（金）
健康づくり学習室利用講習会（18:00～19:30)

27日
（水）

後期講座抽選結果発送日
31日

（火）
文化祭運営担当責任者会（午後）

９月の主な行事予定 10月の主な行事予定

「家庭の日」体育館開放は、業務整理のため今年度で終了となります。ご了承ください。



後期公民館講座の受講者を募集します。受講料は無料ですが、学習に必要な教材費等は受講者負
担となります。（受講が決まった方は、全回分を第１回時に一括納入してください。）
詳しくは下の一覧表をご覧ください。または谷山北公民館へお問い合わせください。

後期公民館講座の受講者募集！ ９月1日（金）～９月２０日（水）必着

公民館講座の申し込み方法（はがきは１講座に対し、１人１枚必要です。）

＜往 信＞

６３

〒891-0105

鹿児島市中山町1246-1

谷山北公民館講座 係

※ 何も書かないで

ください。

＜返 信＞

６３

〒 -

申込者の住所

氏 名

① 希望講座名
② 氏 名（ﾌﾘｶﾞﾅ）
③ 年 代：未就学児は年齢
④ 住 所
⑤ 小学校区名
⑥ 電話番号
⑦ 手話通訳希望の有無
【託児有講座の場合】
⑧ 託児希望の有無

子供の氏名・年齢・性別
（託児対象は、６か月から小
学２年生までです。）

申込方法１＜往復はがきによる申込み＞
往復はがきに上の事項を記入し、谷山北公民館講座係に申し込んでください。

※ 親子講座は、親子の氏名・年代（未就学児は年齢）を記入してください。

申込方法２＜谷山北公民館窓口での申込み＞
谷山北公民館窓口で、直接申し込むこともできます。窓口にある受講申込書に必要事項を記入

し、結果連絡用の郵便はがきを添えて申し込んでください。

申込方法３＜インターネットでの申込み＞
ネット申込に「○」が付いている講座は、キュートピア・ネット（鹿児島市生涯学習情報シス

テム）の利用者登録をすると、インターネットで申込みができます。

詳しくは「キュートピア」で検索又はＱＲコードを読み込んでください。

※ 10月10日（火）までに講座抽選結果が分からない場合は、谷山北公民館へご連絡ください。

番号 講　　座　　名 回数 予　定　期　日 時　　間 曜　日 頻　度 講　　師 定員
予定
教材費

ネット
申込

1
すこやか親子ふれあい体操(託
児有)

6
10/12,10/26,11/9,11/30,
12/7,12/21

10:00～12:00 木 月２回 体操指導者　長濵浩子
10組
20名

０円 ×

2 こころ安らぐ初めてのオカリナ 7
10/16,10/30,11/13,11/27,
12/4,12/11,12/18

13:00～15:00 月 月２回 オカリナ指導者　叶由美子 18名 4,180円 ○

3 生活に役立つ書道入門 7
10/7,10/28,11/25,12/9,
12/23,1/13,1/27

9:30～11:30 土 月２回 書道指導者　小園健一 18名 600円 ○

4
プロに学ぶ料理教室(和食) (託
児有)

5
10/18,11/22,12/20,
1/17,2/14

10:00～13:00 水 月１回 総料理長　中村芳雄 16名 3,600円 ○

5 プロに学ぶパンづくり(後期) 4 10/11,11/8,12/13,1/10 9:30～13:00 水 月１回 パンづくり指導者　児玉かおる 16名 3,800円 ○

6 水彩画入門 7
10/3,10/10,10/24,11/22,
11/28,12/12,12/26

9:30～11:30
11/22(水)13:30～

15:30
火 月２～３回 絵画指導者　原口茜 20名 1,000円 ○

7 気軽に楽しくリズム体操 7
10/16,10/23,10/30,11/6,
11/20,11/27,12/4

10:00～11:30 月 週１回 体操指導者　前田ことみ 25名 ０円 ○

8 防ごう消費者トラブル 1 10/16 14:00～16:00 月 １回
鹿児島ファイナンシャルプラザ
塩田耕栄

20名 ０円 ○

9
再挑戦パソコン教室（後期）
【新規】

7
10/13,10/20,10/27,11/10,
11/17,11/24,12/8

9:30～11:30 金 週１回 情報教育指導者　篠原裕美子 18名 500円 ○

10
エクセル中級（エクセル初級修
了者対象）

8
10/7,10/14,10/21,10/28,
11/4,11/11,11/18,11/25

9:30～11:30 土 週１回 情報教育指導者　池田記雄 18名 600円 ○

11
ワード中級（ワード初級修了者
対象）

8
10/16,10/23,10/30,11/6,
11/13,11/20,11/27,12/4

9:30～11:30 月 週１回 情報教育指導者　鎌田茂 18名 800円 ○

12 柴ちゃんのガーデニング教室 6
10/16,10/30,11/6,11/20,
12/4,12/11

13:00～15:00 月 月２回 ガーデニング指導者　柴さとみ 20名 6,600円 ○

13
がんばらずに姿勢と体調改善
「楽ゆるヨーガ」【新規】

7
10/2,10/16,10/23,10/30,
11/6,11/20,11/27

14:00～16:00 月 週１回 ヨーガ指導者　糸山美保 20名 ０円 ○

14
便利に！楽しく！スマホアプリ
講座【新規】（基本操作習得済
者を対象）

7
10/11,10/18,10/25,11/1,
11/8,11/15,11/29

13:30～15:30 水 週１回 情報教育指導者　入木田民代 12名 600円 ○

15 シニア生き生き元気塾 7
10/10,10/24,10/31,11/7,
11/21,11/28,12/5

14:00～16:00 火 週１回 運動指導者　中村美智子 15名 ０円 ○


