
～鹿児島市からのお知らせ～

１年に１度、

特定健診・長寿健診を受けましょう

通院中の方も受診できます！

生活習慣病の早期発見・重症化予防のために
毎年１回受診することが大切です

健診内容：血液検査、尿検査、血圧測定、身体計測、問診、診察等

約10,000円かかる健診が、

無料で受けられます♬

受診方法等については裏面をご確認ください➡

※今年度すでに受診された方は受診できません

対 象 者

〇 特定健診：40歳～74歳の国民健康保険制度に加入の方

〇 長寿健診：後期高齢者医療保険制度に加入の方
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① 受診会場を決める

各保健センターなどの集団会場または市内の実施医療機
関のいずれかで受診できます。「いきいき受診券」に同封
している「集団検診日程表」、「個別検診医療機関名簿」
で、ご確認ください。
※予約が必要な場合があります。

② 健診を受診する

③ 健診結果を確認する

――健診結果について――
集団検診分は、約30日でお知らせします。
医療機関分は、受診先におたずねください。

当日の持ち物 ※必ずお持ちください

【特定健診】

① 保険証
（国民健康保険被保険者証）

◎保険証が受診券です

【長寿健診】

① 保険証
（後期高齢者医療被保険者証）

② いきいき受診券
※４月に緑色の封筒でお送りしています。

★健診結果により、各保健センターなどからご連絡（訪問・電話・文書）

をする場合があります。

お問い合わせ先

〇 40歳～74歳の国民健康保険制度に加入の方
国民健康保険課 保健事業係 TEL 099-808-7505

〇 後期高齢者医療保険制度に加入の方
長寿支援課 後期高齢者医療保険係 TEL 099-216-1268

※ マイナンバーカードの健康保険証利用をされている方も保険証の提示が必要です。
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