
番号 1 2

名称
地域交流喫茶店
ありがとう５１５

あしたの風カフェ

実施団体
（医）明輝会
小規模多機能ホーム
すばる

（公財）慈愛会
デイサービスセンター
あしたの風

〒８９２－０８７５ 〒８９１－０１１１
吉野３丁目９番２号 小原町９番２８号

連絡先 ０９９－２９５－３２７０ ０９９－２６３－６６３０

ホームページURL https://www.meikikai.com https://www.jiaikai.or.jp/aitoyui/division.html

費用
無料
※希望者のみ飲食代300円（ケーキセット）

200円
※希望者のみ飲食代

主な内容

・茶菓の提供
・認知症の悩みや困り事を
　専門職を含めて相談受付
・体操

・茶菓の提供
・介護の悩み相談
・ハンドセラピー
・音楽セラピー
・年２回：認知症サポーター養成講座（大人・子ど
も向け）、音楽コンサート

実施団体からの
ＰＲ

誰でもお気軽に参加できます。管理栄養士が作
る手作りケーキセットは大変好評で、地域の方々
もお越しになられます。

認知症の方やご家族・地域の方々が気軽に足を
運んでゆっくりとコーヒー飲みながら一緒に雑談し
たり、認知症の相談をしたりし、心を軽くする場所
です。

参加申し込み 不要 不要

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

毎週木曜日
１４時３０分～１５時３０分

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第１日曜日
１０時～１２時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

住所

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』　※公表について了解されている団体のみ掲載しています。
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

3 4

ぱぁるカフェ あおぞら

（医）猪鹿倉会
パールランド病院
（認知症疾患医療センター）

鹿児島医療生協
坂之上生協クリニック

〒８９１－１２０５ 〒８９１－０１５０
犬迫町２２５３番地
※申込者の希望場所に応じて開催可能

坂之上２丁目１４番１７号

０９９－２３８－０１６８
０９９－２３８－０３０１

０９９－２６１－３４９１

https://www.pearlland.or.jp 無

無料 飲食代１００円

・飲み物の提供
・認知症、介護相談
・認知症ミニ講座
・脳トレ、健康体操
・もの作り（うちわ、絵馬、コースター、脳活性折り
紙・ティッシュケース等）

・茶菓の提供
・介護の悩み相談
・脳トレ
・手芸等

地域の集まり（お達者クラブや生き生きサロン等）
や介護事業所等からの依頼で、出前カフェを開催
しております。認知症のミニ講座や脳トレ、頭を
使った体操や物作り（うちわ・絵馬・コースター等）
を、依頼主と相談しながらメニューを決めていま
す。

認知症への不安をなくし、認知症になっても暮ら
しやすい地域をつくるきっかけとなる場所（カフェ）
を目指しています。

要 不要

○出前カフェをご依頼により随時開催
※土日祝も出前可能
※時間・内容その都度検討

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第１土曜日

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

5 6

あるあるカフェ ひまわりカフェ

（医）裕智会 東うえまつクリニック
グループホーム アルプスの風

（社福）中江報徳園
伊敷ひまわりモール 地域交流サロンなかへなか
江

〒８９０－００５１ 〒８９０－０００８
高麗町４２番１２号 伊敷５丁目４番１７号

０９９－２５３－１９６６
０９９－２９５－０７９０
（地域交流サロンなかへなか江）

準備中 https://www.himawarien.jp

１００円
※必要に応じて材料費として実費100～300円

無料

・茶菓の提供
・介護の悩み相談
・創作活動（趣味等）
・健康体操
・認知症の理解・予防について
・ダベリング

・茶菓の提供
・介護の悩み相談
・認知症サポーター養成講座
・介護予防体操
・健康教室

地域の方々が受け身でなく、主体的に関われる
計画を考慮致します。例えばテーマを決めてお
しゃべりする（行ってみたいところ、会ってみたい
人、面白かったこと等）時にはアンケートを取り
テーマによっては講師にもなっていただく

認知症について気になる人など気軽に立ちよって
もらい、日常のことを共感したり相談したり、なご
やかな雰囲気のもと交流を楽しむ場所でありたい
と”ひまわりカフェ”を開きました。まだ手探りでの
カフェ運営ですが、”介護に困ったら”ぜひご相談
下さい。

不要 不要

毎月第４木曜日　※１２月は除く
１４時～１５時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第３金曜日
１５時～１６時３０分

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

7 8

あいカフェ カフェ・ド・プランタン

（公財）慈愛会 谷山病院
（認知症疾患医療センター）

（医）慈恵会 プランタン西田橋
（サロン・ド・プランタン）

〒８９１－０１１１ 〒８９０－００４３
小原町８番１号 鷹師１丁目４番１号

０９９－２６９－４１１１（代表）
０９９－２６９－４１１９（直通）

０９９－２３０－７５７５

https://www.jiaikai.or.jp/taniyama/ https://www.jikeikai.net

１００円 無料

・茶菓の提供
・介護の悩み相談
・認知症ミニ講座

・茶菓の提供
・健康・介護の悩み相談
・脳トレ、健康体操
・アンケートによるミニ講座
・健康運動　等

地域に住んでいる子どもから高齢者までどなたで
も利用できるカフェとなっています。専門スタッフ
を配置しておりますので、認知症での困りごとな
ど何でもご相談ください。カフェが地域の交流の
場、楽しみの場となり、笑顔が広がっていくことを
願って取り組んでいます。現在新型コロナ感染症
対策で休止中です。

カフェスタイルで、コーヒー等を飲みながら穏やか
な、スローな雰囲気で活動しています。

要 不要

年数回

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第２日曜日

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

9 10

オレンジカフェ
ふれあいカフェ
いちょうの樹

志學館大学 志學館大学大学院
心理臨床学研究科 認知症プロジェクト

公益社団法人
いちょうの樹
メンタルホスピタル鹿児島

【大学住所】
〒８９０－８５０４
紫原１丁目５９番１号

〒８９０－００２３
【開催場所】
〒８９０－００７３
宇宿２丁目３番５号　１階
スターバックスコーヒー  オプシアMISUMI店

永吉１丁目１１番１号

０９９－８１２－８５０１（代表電話ですので「心理
臨床学研究科　飯干、もしくは研究補助員」に繋
いでもらうようお伝えください。）

０９９－２５６－４５６７

無 無

無料
（スターバックスコーヒー飲食代は実費）

無料

・医師、認知症の人と家族の会による相談
・大学院生や小学生と交流
・コミュニケーションロボットPepperを使ったアク
ティビティ

・茶菓の提供
・介護や健康の悩みや
　困り事相談
・健康体操、脳トレ
・フラワーアレンジメント
・アロマ　等

東京都町田市の取り組みに次いで、鹿児島市の
スターバックスコーヒーオプシアMISUMI店で、認
知症カフェを開いてます。世代を超えて楽しく交流
しましょう。医師や認知症の人と家族の会による
相談コーナーもあります。お出かけ気分で、家族
そろって出かけてみませんか。

認知症について学び、感じる

不要 不要

年２回
（詳細はお電話にてお問合わせください。）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第３土曜日
１３時３０分～１５時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

11 12

オレンジテラス プリンセス　カフェ

七福神グループ（特非）　オレンジハート 医療法人　荻風会

〒８９０-００４１ 〒８９１－０１１７
城西１丁目１番５号
グループホーム ララシャンス七福神１F

西谷山２丁目６番２９号

０９９-２０６-１７２９
（オレンジテラス 担当窓口）
七福神 ララの家

０９９－２６８－７７００
萩原整形外科

https://www.729729.jp 無

相談無料
講座によって一部有料

無料

・ヨーガ教室（無料）
・認知症介護者相談
・入居施設探し相談
・足の健康（靴選び）相談
・聴こえの補聴器相談 など

・茶菓の提供
・介護の悩み相談

コンセプト「ケアする人をケアする」
認知症の方をはじめ、ご家族様や介護に従事す
る方まで、また将来介護や健康に興味がある方
など、興味がある方も大歓迎です。
介護相談は基本無料で開催しています。ケアマ
ネジャーも対応しております。その他、健康靴や
補聴器の相談も対応しています。また、ヨーガ教
室で無理なく行える体操教室も人気です。
お気軽に足を運んで頂きたいです。
コロナ禍ではありますが、感染対策を十分に行っ
て運営をしております。

地域の皆様がお気軽にお立ち寄りいただき一緒
にお茶を飲みながら認知症の当事者ご家族が抱
える悩みの相談・アドバイスなど地域の方々と楽
しく参加できる場です。

要（申し込み制） 必要

毎月１５日程度開催
※スケジュールは担当窓口にお問い合わせくださ
い。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第２水曜日

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

13 14

やすら木カフェ たいようカフェ

公益社団法人
認知症の人と家族の会鹿児島県支部

有限会社　福元薬局

〒８９０－８５１７ 〒８９０－００８２
鴨池新町１番７号
鹿児島県社会福祉センター２階ボランティアルー
ム

紫原４丁目３２番２０号しょこらクリニック２階

０９９－２５１－３９２８ ０９９－２５２－１０５８

無 https://fukumoto-pha.jp

無料 無料

・茶菓の提供
・介護の悩み相談

・茶菓の提供
・介護相談
・レクリエーション
・薬相談
・栄養相談

どなたでもどうぞ‼　おしゃべりしましょう‼　少しで
もやすらげる時間を‼

みんなでおしゃべりしませんか？
どなたでも自由に参加できます。
介護の専門家、看護師、医師、薬剤師等の専門
職も参加します。ほっと一息、お茶やコーヒーでも
ご一緒しませんか？

不要 不要

毎月第３火曜日
１３時～１５時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第２・４水曜日
１４時～１５時３０分

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

15 16

ｆａｍ　ｃａｆｅ（ファム　カフェ） たまあげコミュニティカフェ

合同会社　ワーク ＬＩＦＥ ラボ
就労継続支援Ｂ型事業所ワークラボ

特定非営利活動法人　たまあげコミュニティ

〒８９１－０１５０ 〒８９０-００３４
坂之上２丁目１４番１２号
南日本薬剤センター薬局 坂之上店２階（きくぞう
ホール）

田上３丁目４番３号

０９９－８００－３４６４ ０９０－３６６７－２２１４

無 無

無料
※希望者のみ飲食代（カレー等500円、ソフトドリ
ンク150円、パウンドケーキ等150円）

無料

・昼食、カレー等の提供、飲み物、おかしの提供
・認知症の悩みや困りごとを専門職を配置し相
談。
・障害者等の相談
・介護や生活に関する相談全般

・茶菓の提供
・認知症や介護に関する相談

障害者就労継続支援事業所「ワークラボ」が運営
するキッチンカーを活用しカフェ開催地域にお住
いの方々へ食事をしながら話し合える場の提供
及び認知症に関する相談に対応致します。協賛・
協力機関により、医療・福祉の専門職ボランティ
アを配置することにより幅広い相談に対応致しま
す。

私たち、たまあげコミュニティーカフェは田上地区
の地域貢献を目指して健康麻雀や各種カル
チャースクール等を開催しています。

不要 必要

毎月第３水曜日
１１時～１４時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

年数回

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』

8



番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

17 18

まりもカフェ 南州真心茶房（なんしゅうまごころさぼう）

まりも薬局 有限会社　南州メディカル　谷山店

〒８９２-０８４６ 〒８９１-０１４１
加治屋町１６番１９号 谷山中央３丁目４６４２番地

０９９－２３０－７８８８ ０９９－２９７－５８１８

無 https://nansyu-m.co.jp

飲食代100円 100円

・茶菓の提供
・健康運動
・介護の悩み相談
・お薬相談
・家にある薬やお薬手帳の整理等

・茶菓の提供
・認知症・介護相談
・福祉用具、住宅改修、リフォームの相談
・靴のフィッティング相談（足の測定）
・杖のフィッティング相談や杖先ゴムの点検
・ノルディックウォーク教室

ケアマネジャー、薬剤師、理学療法士が常駐して
おります。介護の事、薬のこと、リハビリの事はも
ちろん、様々な世代の方々とお茶を飲みながら、
おしゃべりできる交流スペースです。年齢を問わ
ずどなたでも参加できます。

福祉用具業務の視点から、地域に根ざした活
動、特に高齢者の方々のお困りのことをご家族様
が気軽に相談できる場を作っていこうと思ってい
ます。

不要 不要

毎月第３土曜日
１４時～１５時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

２か月に１回（４・６・８・１０・１２・２月）
１４時～１６時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

19 20

Caco cafe ～カコカフェ～ なかまカフェ

株式会社　福里商会
地域密着型通所介護事業所　デイカフェここから

医療法人　まこと会
ケアプランセンターなかま

〒８９２－０８３４ 〒８９１－０１５０
南林寺町１７番３９号　ゼブラビル１F　１０２ 坂之上６丁目２３番１０号

０９９－２１３－９５６１ ０９９－２８４－２０３９

https://dc-cocokara.com
https://makotokai-
happy.com/careplan/index.html

無料
※希望者のみドリンク各種１５０円

１００円

・茶菓の提供
・介護の困りごと相談

・茶菓の提供
・介護相談
・アロマセラピー

カコカフェは「かいごそうだんコミュニティカフェ」の
略です。美味しい飲み物、コーヒーを飲みながら
心地よい音楽と心地よい空間で交流を楽しむ
オープンスペースです。

①地域にお住まいの方はだれでも参加でき、美
味しいコーヒー等を飲みながら、会話を楽しめま
す。

②介護相談（認知症相談）は経験豊富なケアマ
ネージャーが相談を承ります。

③アロマセラピー「アロマ療法」はアロマセラピスト
が施術いたします。精油そのものの香りを楽しむ
ことや、精油でマッサージを行い、精油の香りが
脳に与える刺激によってもたらされるリラックス効
果、認知症予防に期待ができます。

要 不要

毎月第３日曜日

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第２・４水曜日

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

21 22

なないろカフェ チームオレンジたにやまカフェ

医療法人徳洲会　中山クリニック チームオレンジたにやま

〒８９１－０１０５ 〒８９１－０１４３
中山町２２６４番地 和田１丁目４番１号（妙行寺）

０９９－２６７－８８１１ ０９９－２６８－２０２６

無
https://www.city.kagoshima.lg.jp/kenkofukushi/c
houju/nin/documents/taniyamakeikaku.pdf

１００円 無料

・茶菓の提供
・認知症に関する相談
・介護の困りごと相談

・認知症に関する相談
・介護の困りごと相談

地域の方に参加して頂き交流の場としての活用
や認知症のことなど知っていただく機会を提供で
きればと考えております。
また必要であれば認知症や介護のことなどにつ
いてご相談を受けさせて頂きます。
まだ始めたばかりで何かと不手際があると思いま
すが地域の方に楽しくご利用して頂けるような交
流スペースになれるよう頑張ります。

お寺の空間を使ってのカフェですので、落ち着い
た雰囲気の中でなんでも語り合える場です。
認知症のこと・認知症の介護のことなど何でも語
り合いましよう。皆様のご参加をお待ちしておりま
す。

不要 不要

毎月第２・４木曜日　１４時～１５時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

月に２回程度
上記ホームページURLに詳細有

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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番号

名称

実施団体

連絡先

ホームページURL

費用

主な内容

実施団体からの
ＰＲ

参加申し込み

開催日時（予定）
※変更する場合が

あります

住所

23 24

みま～もカフェ LLさねかた ほたる、こい

合同会社　SLL 医療法人　有隣会　伊敷病院

〒８９２－０８７１ 〒８９０－０００５
吉野町４５１－１ 下伊敷２丁目４番１７号

０９９－２１３－９４９０ ０９９－２４８－９６０１

https://sll.co.jp/ http://ishiki-hp.or.jp/hotaru.php

無料
※希望者のみ飲食代（冷やし焼き芋ひとパック
350円、コーヒー200円等）

無料
※イベントによっては参加費が必要なことがある
ため、事前にご確認ください。

・茶菓の提供
・地域の集い場・憩いの場
・地域の方が活躍するイベント

・茶菓の提供
・認知症に関する相談
・介護の困りごと相談
・地域の方が活躍するイベント

活躍系デイサービス　LLさねかたの敷地内で運
営　多様な方々が交流しながら活躍するコンセプ
ト　ご関心あられる方は是非お声掛けください。

どなたでもお気軽にご参加ください！

要 不要

日曜日以外　１０時～１５時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

毎月第１土曜日　１４時～１６時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お休
みしている場合があります。開催については、連
絡先へお問い合わせください。

『鹿児島市認知症カフェ一覧表』
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