
・内容は予定のため、予告なく変更となる場合があります。

・各ブースの所要時間は目安です。

★遊ぶ・体験する★

ブース
番号

団体名
内　　容

～ぜひ、ご参加ください！～
所要時間
（分）

参加費
（材料代）

定員
対象

時間 場所

8
鹿児島国際大学

鹿児島県立短期大学
鹿児島県立加世常潤高校

色とりどりの粘土やビーズ、ビー玉等の素材を使って「お弁当」を作り
ます。その「お弁当」をもって親子でゆるキャラと一緒に記念撮影。
「お弁当」は風呂敷に包んでお持ち帰りできます。

― 無料
子ども

※なくなり
次第終了

― ベルク広場

9 鹿児島県健康管理士会
・今注目の抗糖化の指標であるＡＧＥの無料測定会を開催
・来場者に食と健康に関するクイズを実施（景品あり）

― 無料 どなたでも ― ベルク広場

12 鹿児島女子短期大学
～おいしいみそスープを飲みましょう！～
「大豆の豆助みそ玉」を作ります。

― 無料 どなたでも ― ベルク広場

・親子みそ作り体験 ―
親子みそ作り

体験
1組2,000円

※事前申込者
のみ

11：30～12：30

・目指せ！ピタリ賞！味噌すくい！
　　味噌を自分ですくう、量り売りです。
　　ぴったり300gの方にはプレゼントも。
・展示パネル
キンコー醤油の食育に関する取り組みなどについてパネルで展示しま
す。

―
味噌すくい

100円

どなたでも
※当日参加

OK
14：00～

14 保健体育課

15 鹿児島地区栄養教諭等協議会

16 鹿児島市立保育園
・食に関するおはなしの読み聞かせ
・あそびのコーナー
・市立保育園の給食等

― 無料 子ども

読み聞かせコーナー
①11：30～
②13：30～
③15：30～

マルヤ7階

17 食育の会“いちご一絵”
ベジフルブーケに添えるカード作り体験他
※ベジフルブーケとは野菜・果物を花束のようにまとめたブーケのこと
です

50 1人1,000円
※事前申込者

のみ
①11：00～12：00
②13：30～14：30

マルヤ7階

23 青果市場活性化推進委員会
・旬のリンゴの品種食べ比べ
・市場の仕組みや青果物の産地紹介

― 無料 どなたでも ―
マルヤ

ソラニワ

24
生活協同組合コープかごしま

㈱めん食

夕食宅配のお弁当に対する理解を深めるため、夕食宅配弁当の3つのコ
ンセプト（Healthy.Quality.Variety）を説明するパネル展示と、それ
を体感してもらう試食を実施します。

― 無料 どなたでも ―
マルヤ

ソラニワ

25 公益社団法人　鹿児島県栄養士会
親子、家族で災害時に、ポリ袋を使って手軽にできるパッククッキング
の実施

40 無料 どなたでも
①11：30～
②13：30～
③15：30～

マルヤ
ソラニワ

29 かごしま環境未来館
様々なところで使われているストローの展示や、プラスチックに関する
生き物の気持ちパネルの展示、新聞紙でのペーパーバック作りを行いま
す。

― 無料 どなたでも ― ぴらもーる

31
公益社団法人

鹿児島市歯科医師会
食習慣アンケートと、咀嚼判定ガムによる咀嚼テストを行い、自分が
ちゃんと噛めているか調べます。

5 無料
どなたでも
※なくなり
次第終了

― ぴらもーる

36 鹿児島純心女子短期大学
～食育体験～
・正しいお箸の使い方で大豆つかみ競争
・鹿児島で採れるお魚を中心にお魚のイラストを使った釣りゲーム

― 無料 どなたでも ― ぴらもーる

37
鹿児島市保育園協会
「しらぎく保育園

ユズリ葉の杜保育園」

～遊び・学ぶ　食育体験！～
・保育園給食のレシピ＆写真展示
・お店屋さんごっこ、お野菜スタンプハガキ作り、食べ物クイズ　他
・栄養士による離乳食やアレルギー除去食の相談コーナーもあります

― 無料 どなたでも ― ぴらもーる

39 鹿児島キャリアデザイン専門学校
～楽しくお箸の使い方を知ろう～
・紙芝居
・遊び（大豆つかみ、クイズ、折り紙）

― 無料 どなたでも ― ぴらもーる

45 保健政策課 世界的に有名な上柿元勝シェフの親子料理教室を実施 150 1組1,000円
※事前申込者

のみ
11：40～14：00 中央公民館

※「22．保健予防課、保健センター」のブース（マルヤソラニワ）にて、各種測定も行っております。
　（脳年齢、体脂肪＆活力年齢、骨密度測定）

13 キンコー醤油株式会社 マルヤ7階

～学校給食の作業の様子や様々な取り組み、人気の献立などを紹介しま
す～
・ミニ学校給食展
・食に関する遊びのコーナー
・給食を作る器具の展示

マルヤ7階―どなたでも無料―

●見る●

ブース
番号

団体名
内　　容

～いろいろな面からの［食育」をご紹介します！～
場所

10
生協コープかごしま
「食育」グループ

・活動報告
・離乳食の試食

ベルク広場

21
鹿児島市

食生活改善推進員連絡協議会
・減塩の工夫
・備蓄品展示と簡単レシピ

マルヤ7階
ソラニワ

22 保健予防課・保健センター
～共食で素敵な時間をシェアしよう！～
・参加型コーナー
・食に関するリーフレットの配布

マルヤ7階
ソラニワ

27 保健政策課 本市の食育と健康づくりに関する取り組み ぴらもーる

28
NPO法人

フードバンクかごしま
食品ロスに関する取り組み ぴらもーる

32 保健政策課
～「お弁当」写真deコンテスト～
事前応募いただいたお弁当の写真をを掲示し、来場者の方々に投票していた
だきます。

ぴらもーる

33 国民健康保険課
～年に1度、これからの健康のために受けてみませんか？～
・特定健診、若年者健診のパネル展示及びチラシ配布

ぴらもーる

38 そらのまちほいくえん

～材料を選ぶとき、地産地消（フードマイレージ）や旬を見極め楽しむ、全
体を把握することの大切さや、SDGｓの取組等、日々の食育に取り入れな
がら活動しています～
・園児の調理活動についてのパネル展示
・一般参加型イベント、子どもと大人の食の学校

ぴらもーる

40 農政総務課 鹿児島市の農林水産業の取組 ぴらもーる

41 生涯学習課 生涯学習プラザ及び地域公民館における料理講座 ぴらもーる

42 生活衛生課
・食中毒を引き起こす細菌やウイルスの特徴、食中毒の予防方法について
・食品表示のルールについて

ぴらもーる

43 消費生活センター 食に関する様々なパンフレットの展示 ぴらもーる

44 川路ぶどう園
落葉果樹であるぶどう。1年を通して、芽ぶき、展葉、結果、落葉のサイク
ルの中で、ぶどうの花が咲き、収穫に至るまでのパネル展示。

ぴらもーる

46
一般社団法人

鹿児島市保育園協会
武保育園、ほぴあこども保育園による絵の展示 マルヤ7階

47 鹿児島市私立幼稚園協会 カトリックカリタス幼稚園、共研幼稚園による絵の展示 マルヤ7階

色んなブース

を回って、

「食」を楽しも

■食べる・買う■

ブース
番号

団体名 販売予定 お店の紹介 場所

1 Bon's Coffee
　　スペシャルティコーヒー等ドリンク
※コーヒーが飲めない方、お子様向けのド
リンクもあります。

コーヒーが飲めなかった店主でも飲めた、スペシャル
ティコーヒーをご準備しております。

ベルク広場

2 けいはん円。 けいはん
けいはんのスープは、1年以上放し飼いにより飼育した
鶏を１羽全て使い、時間をかけて作りました。コラーゲ
ンたっぷりのスープをぜひ、お召し上がりください。

ベルク広場

3
㈱インビクト

キッチンおひとつや＆
kokett café

カレー
角煮丼
参鶏湯

おいしいカレーと角煮丼と参鶏湯を食べよう！ ベルク広場

4 志學館大学
小松菜ギョウザ（冷凍パック）※試食あり

瓶詰め調味料
ヘルシーな小松菜ギョウザと万能調味料をぜひ、お試し
ください！

ベルク広場

5 さつまいもの館
さつまいも

さつまいもを使ったお菓子等

日本一の生産量を誇る鹿児島県のさつまいもを焼き芋に
して、品種ごとに食べ比べができます。また、鹿児島県
内で製造されているさつまいもを使ったお菓子なども販
売します。

ベルク広場

6 ㈱ひぐち
ふわっふわの新食感かき氷

サクサクしっとりの新感覚スティックス
イーツ

おいしいスイーツを販売します。 ベルク広場

ブース
番号

団体名 販売予定 お店の紹介 場所

7
鹿児島国際大学

鹿児島県立短期大学
鹿児島県立加世常潤高校

「加世田常潤高校の生徒が育てた野菜」を
使用！

学生が考案したお弁当

子どもたちは野菜が「苦手」です。その「苦手意識」の
克服の一助となるべく、学生たちが栄養学や地産地消に
ついての知識を身に着け、「加世田常潤高校の生徒が育
てた野菜」を使って、子どもたちも美味しく食べられる
「お弁当」を作りました。

ベルク広場

11
鹿児島市

農産物等流通促進協議会
市内産農畜産物

市内産の旬の農畜産物をPR販売します。レシピの紹介
等もありますので、ぜひ、お立ち寄りください。

ベルク広場

18
今村学園

ライセンスアカデミー
カレー（大人用・子ども用） 学生が作った“今村学園特製”のカレーを販売します。

マルヤ
ソラニワ

19 薩摩わっふる ワッフル
ベルギースタイルのワッフル専門店。「温かくても美味
しい、冷めても美味しい」をモットーにひとつひとつ手
作りしています。

マルヤ
ソラニワ

20 YOUTH SENSE コーヒー
かごしまの学生が「夢追い人の創出」をモットーに、こ
だわりぬいたコーヒーを提供します。

マルヤ
ソラニワ

26 農産物直売所　きいれの杜 地元喜入産の新鮮野菜や特産加工品
グリーンファームにある農産物直売所「きいれの杜」で
は、地元生産者による新鮮な野菜や、地元加工組合など
が作る特産加工品等を販売しています。

ぴらもーる

30
ＮＰＯ法人　あすなろ会
福祉作業所　あすなろ

マドレーヌ
ふくれ菓子

シフォンケーキ
ドーナツ等

心のこもったおいしいスイーツを販売します。 ぴらもーる

34 風のいろ
食卓を彩るコースターやランチョンマット

エプロン、お弁当袋等の手作り雑貨
手作りの雑貨を販売します。 ぴらもーる

35 きずな学園

　　　　　　　　　クッキー
　　　　　　　　　サブレ
　　　　　　　 スティックパイ
※どれもきずなのみんなで作ったハンドメ
イドのお菓子です！

吉野町にあります福祉作業所「きずな塾」で作った、一
つ一つ心のこもったお菓子です。お菓子作りからリボン
結びまで全て手作りですので、ぜひ、ご賞味ください。

ぴらもーる


