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q 第４章 計画の基本理念等 q

  第三次計画では、第二次計画の基本理念を引き継ぎ、新たに３つの基本目標

を掲げました。

１．基本理念

「食を通じて、健康で生き生きと生活できる

活力あるかごしま市の実現」

２．基本目標

（１）「食」について幅広い知識を身に付けよう！

健全な食生活を送るために、食に関する様々な知識の向上を図ります。

また、食の安心・安全についても関心を持ち、理解を深められるよう取り

組みます。

（２）ライフスタイルに応じた食育に取り組もう！

健全な食生活を送るために、家庭や地域、学校等、ライフスタイルに

応じた食育の実践に取り組みます。

（３）食の循環や環境を考えよう！

鹿児島の食材や郷土料理、食文化などを取り入れた食生活を通じて、食の

循環を考えます。また、環境にも配慮し、食品ロスなどの問題にも取り組み

ます。
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３．施策の体系

基本理念に基づき、基本目標ごとに関連する基本方針を体系づけ、取組を

進めます。

基本理念 基本目標 基本方針

食
を
通
じ
て
、
健
康
で
生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
活
力
あ
る
か
ご
し
ま
市
の
実
現

① 食育の意識啓発

② 健全な食生活の推進

① 家庭における食育の推進

② 学校・地域社会における食育の推進

③ 健康寿命の延伸につながる食育の推進

③ 環境に配慮した食育の推進

① 地産地消及び農林漁業体験の推進

② 食文化継承に関する取組の推進

③ 安心・安全な食生活の推進

２

３

１「食」について

幅広い知識を

身に付けよう！

ライフスタイルに

応じた食育に

取り組もう！

食の循環や

環境を考えよう！


