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かごしま環境未来館の食育に関連する講座のお知らせ

食育に関連するイベント情報　（ネットワーク会員、または市が主催しているイベント）

【申込み】　事前申込みが必要です。窓口・未来館ＨＰ・往復はがき・ＦＡＸ・Ｅメールにより受け付けます。
　　　　　電話でのお申込みは受け付けておりません。　　【参加料】無料（一部の講座は材料費のみ徴収）
　　　　　かごしま環境未来館　〒890－0041　城西2－1－5　☎806－6600　FAX806－8000
　　　　　　　　　　　　　　　E-Mail：kouza@kagoshima-miraikan.jp
　　　　　※講座の日程・内容は変更になることがありますので、お申込みの前に必ずお問い合せください。

※イベントの一部に食育が含まれているものも掲載しています。※イベントは、天候などにより変更になることがあります。

親子でエコライフにチャレンジ！

～料理で出たゴミをたい肥に変える～

かごしま発！食べる地魚講座

米粉でパン作り

無農薬野菜づくり講座

昔ながらの手作りみそ講座

千葉先生とおべんとうデザイン♪

～秋！座って学ぶ編～

圧力鍋で早わざクッキング

料理で出たゴミをたい肥にするまでの流れを

親子でチャレンジします！

錦江湾はエビや魚の宝庫。南日本新聞“かごしま魚食ファイル”

の大富教授に聞く！見て、知って、触って、食べる体験講座。

お米を使ってロールパン・夏野菜のピザ・スープを作り、お米

の良さやおいしさ・食糧自給率についても学びます。

農薬・化学肥料に頼らない有機農業の世界、自然環境や私たち

の体に与える影響、そして伝統野菜について学びます。

国産材料を使用し、無添加で安心安全なおいしい味噌を手間と

時間をかけ手造りをすることを体験します。

おべんとうを通して、食育や地産地消を学び、日々のお弁当

作りの中で実践できるようにします。

地産地消や生ごみの減量に気をつけ、圧力鍋を使うことで、

電気やガス・時間などを節約します !

8月12日(日)

10：00～15：00

10月21日（日）
10：00～15：30
（受付時間
10時～15時まで）

8月28日（火）
18：30～21：00

8月9日（木）
13：30～15：00

8月7日（火）
10：00～16：00

8月5日（日）
11：30～15：00
受付開始11：00

8月4日（土）
13：00～16：00

8月29日(水)

13：00～16：00

9月9日(日)

10：00～14：30

9月22日(土)

10：00～12：00

9月30日(日)

10：00～13：00

10月5日(金)

10：00～12：00

11月2日(金)

10：00～13：00

～8/2(木)

定員15組

母親クラブ
エンジェルスマイル
℡248-2776

鹿児島市保健所
生活衛生課
℡258-2331

鹿児島市保健所
保健予防課
℡258-2341

鹿児島市中央卸売市場
魚類市場魚食普及協議会
〒892-0835
鹿児島市城南町37-2
℡223-0310

市民健康まつり
実行委員会事務局
（市医師会事務局）
℡226-3737

鹿児島県歯科衛生士会
Fax222-4030

～8/19(日)

定員25名

～8/30(木)

定員25名

～9/12(水)

定員40名

～9/20(木)

定員30名

～9/25(火)

定員30名

～10/23(火)

定員25名

日時

日　時 場　所 イベント名 内　容 事前申込 料金 主催・問い合わせ先

イベント名 内　　容 事前申込

健康トークショー、バランス食の
展示・体験、各団体による相談・展
示・体験ｺｰﾅｰ各種体操の実演・指
導、体力測定診断、その他測定・検
査、ウォーキング大会など

講演「焼酎よもやま話～食と文化
とだれやめの世界」
講師　鮫島　吉廣氏（鹿児島大学教授）
対象・・市内にお住まいの方

必要
（8月7日
締切）
定員70名

魚を使った料理の実習
対象・・市内にお住まいの方

講演、食育に関するワークショッ
プ、展示　など

第7回　かごしまっ子
食育フェスティバル

かごしま市民
福祉プラザ
5階

山形屋1号館　
7階社交室

ダイエー鹿児島店
（鴨池2-26-30）

かごしま県民
交流センター

かごしま市民
福祉プラザ
5階中会議室

鹿児島アリーナ

第29回　
お口の健康フェア

食品衛生月間（8月）
パネル展

第2回食育教室

おさかな料理教室

第29回市民健康まつり

お口の健康相談、歯周病チェック・
お口の体操等の体験コーナー、
歯科医師による歯科検診　など

食品衛生に関するパネルの展示

不要 無料

無料

無料

無料

無料

無料

不要

不要

不要

必要
8月よりハガキ又
は鹿児島市魚食普
及協議会ホーム
ページで申込み

9月末、10月末にも予定しています。


