
4 リサイクル適性の表示：紙へリサイクル可

会員随時募集中

食育推進支援員を派遣します

食育推進ネットワークとは

　市民のみなさんが、食育実践活動を行う際の諸問題や課題について、必要な支援・情報提供などを行う

「食育推進支援員」を派遣します。食育に興味のある団体であれば食育推進支援員の派遣ができます。

　食育活動を展開している団体等が、お互いの情報交換、交流を進め、活動の協力等を行い、活動を

ネットワーク化していき、鹿児島市の食育を進めていくことを目的としています。

「かごしま市食育推進計画」の普及啓発などが主な活動となります。

ネットワークでは一緒に食育に取り組む団体・個人の参加を

随時募集しています。

申込み及び問合せは、鹿児島市健康総務課　
電話099－216－1492 まで

食育に関連するイベント情報　（ネットワーク会員、または市が主催しているイベント）
※イベントの一部に食育が含まれているものも掲載しています。※イベントは、天候などにより変更になることがあります。

随時開催

3月16日（土）
10：00～13：00

3月12日（火）
10：00～12：40
受付開始9：40

3月8日（金）
10：30～12：00

鹿児島市保健所
保健予防課
TEL258-2341

自然食のMOA
かごしま店
TEL099-268-7578

自然食のMOA
かごしま店
TEL099-268-7578

公益社団法人
鹿児島県栄養士会
住所：〒890－0056
下荒田1－36－1
TEL099-256-1216
Fax099-256-1217

日　時 場　所 イベント名 内　容 事前申込 料金 主催・問い合わせ先

食育・軽い運動（ストレッチ）
心のリフレッシュを取り入れた
講習会

日程調整
必要

講演「かごしまにお茶あり！
　　 ～癒しの一杯～」
講師：福司山エツ子氏
（鹿児島女子短期大学名誉教授）
対象・・市内にお住まいの方

第4回食育教室かごしま
市民福祉プラザ
5階中会議室

サンエール
かごしま
3階食工房

かごしま
環境未来館

自然食のMOA
かごしま店

親子で楽しく
「みそづくり」

レッツ健康チャレンジ

★テーマ「春のヘルシーメニュー」
★参加費：500円（食材料費として）
★準備するもの：エプロン、三角巾、筆記用具等（動きや
すい服装でおこし下さい）
★申込方法：ハガキ又はＦＡＸで氏名・住所・電話番号・
年齢・性別・アレルギー食品を記入しお申込み下さい。
★事前申込みが必要です　（先着20名）

親子でみそづくり＆ごはん炊き
＆味噌汁を作りながらの食育教
室。手づくりみそ約1.7㎏持ち帰
り＆昼食

必要
（3月5日
締切）
定員70名

無料

親子
2,000円

700円
食事付

必要
先着親子
10組

　鹿児島市観光農業公園“グリーンファーム”では、農業体験や、調理

体験、自然体験、環境学習についてのプログラムを行っております。

　調理体験では、黒豚を使ったウィンナー作り体験や、季節の野菜を

使ったパン・カップケーキ作り体験、味噌作り体験などを行っている

ほか、農業体験で収穫した野菜を使った調理体験を行っております。

　体験用農地では有機農業に取り組んでおり、野菜の苗植えから収穫

などの農作業体験を行っております。

　また、当公園内にある農園レストラン「だいだい」では、喜入瀬々串

地区に伝わる豊祭（ほぜ）そばや、地元の食材を使った料理を楽しめる

ほか、農産物直売所「きいれの杜」では、地元の農畜産物や加工品など

を扱っており、公園全体で鹿児島の食と農を楽しむことができます。

グリーンファーム　鹿児島市観光農業公園
住所：喜入一倉町5809－97　電話：099－345－3337
URL：http://kankonogyo-park.jp/

（農産物直売所
“きいれの杜”）

鹿 児 島 市 観 光 農 業 公 園

管理栄養士による
クッキング講座


