
***育児の中でのいろいろな悩み事はひとりで悩まずに、隣近所、お友達を誘い合ってお気軽にご相談ください*** 令和6年度

育 児 相 談 名 称 場 所  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月  1月 2月 3月
受 付 時 間 ・ 実 施 曜 日
※ 曜 日 は 原 則 で す

北部保健センター ２４４－５６９３ 北 部 子 育 て 相 談 北 部 保 健 セ ン タ ー 10 8 12 10 14 11 9 13 11 8 12 12  13:30～15:00　第2水曜日

東部保健センター ２１６－１３１０ のびのび子育て相談 東 部 保 健 セ ン タ ー 9 13 11 8 12 10 14 12 9 13 13  13:30～15:00　第2木曜日

西部保健センター ２５２－８５２２ 西 部 子 育 て 相 談 西 部 保 健 セ ン タ ー 23 28 25 23 27 24 22 26 24 28 25 25 　 9:00～10:00  第4火曜日

に こ に こ 子 育 て 相 談 中 央 保 健 セ ン タ ー 26 24 28 26 23 27 25 22 24 28 28  13:30～15:00　第4金曜日

紫 原 育 児 相 談 紫 原 福 祉 館 19 21 16 18 20 21  13:30～15:00　第3金曜日

桜 ヶ 丘 育 児 相 談 桜 ヶ 丘 福 祉 館 8 11 8  13:30～15:00　第2水曜日

宇 宿 育 児 相 談 宇 宿 中 間 福 祉 館 26 22 28   9:30～10:30　第4金曜日

た ん ぽ ぽ 育 児 相 談 南 部 保 健 セ ン タ ー 24 22 26 24 28 25 23 27 25 22 26 26  13:30～14:30　第4水曜日

坂 之 上 育 児 相 談
JA鹿児島みらい坂之上支店

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 10 12 13 8 10 14  13:30～14:30　第2金曜日

吉田地区保健センター ２９４－１２１５ よしだのびっこクラブ 吉田地区保健センター 9 ◎ 14 11◎ 9
6◎

（第1） 10 8◎ 12 10◎ 14
4◎

（第１） 11   9:30～10:30　第2火曜日

桜島地区保健センター ２９３－２３６０ さ く ら っ こ 相 談 桜島地区保健センター 16▲ 21● 18▲ 16● 17● 15▲ 19● 17▲ 21● 18▲ 18● 　9:30～10:30　第3火曜日

松元地区保健センター ２７８－５４１７ 松 元 育 児 相 談 松元地区保健センター 25 23 27 25 22 26 24 28 23 27 27 　9:30～11:00　第4木曜日

郡山地区保健センター ２９８－２１１４ 郡 山 子 育 て 相 談 郡山地区保健センター
13

（第2） 3 1 5 2 7
11

（第２） 2 3 3  10:00～11:00　第1月曜日

喜入地区保健センター ３４５－３４３４ 喜 入 母 子 健 康 相 談 喜入地区保健センター 10 8◎ 12 10◎
7

（第1） 11◎ 9 13◎ 11 8◎ 12 12◎
偶数月9:00～10:00  第2水曜日
奇数月9:00～9:30

※育児相談、歯科相談、栄養相談があります。

（ただし、●は育児相談・栄養相談の日、▲は育児相談・歯科相談の日、◎は育児相談のみの日となります。）  

　　(内　容)　  母と子の健康や育児に関する相談、子どもの身体測定(身長・体重)

　　　　　 　 　　参加者同士の交流など

　　（対　象）　 乳幼児とその親、家族

　　（申込み）　不要

　　（参加料）　無料

　　（持参するもの）　母子健康手帳、バスタオル

歯ブラシ等（必須ではありません）

   (その他）上記以外の日をご希望の場合は、事前にお電話でご相談ください。

管轄

中央保健センター
２５８－２３６４
２５８－２３７０

南部保健センター ２６８－２３１５

育児相談のお知らせ

乳幼児相談窓口もご利用ください

子どもの発育・発達の気がかりや保健福祉サービス等について

保健師・心理相談員等が電話や面接で相談を受け付けています。

お気軽にご相談ください。

（電話）０９９－２１６－１４８５ 鹿児島市役所 母子保健課内

（日時）月曜日から金曜日（年末年始・祝日を除く）


