
ど んな と き に使う の？

৷・ 期の・ らし に・ いて

૬ ஊ できないかしら？

子どもが ප になったら

࿈བྷ
どこに したらいいの？

鹿児島市の子ҭ て応援ポータ ϧ αイト

相談ひろ ば 救急・ 応急

夢すく すく ねっと

৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて৷・ 期の・ らし に・ いて 子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら子どもが ප になったら

૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？૬ ஊ できないかしら？

11111 22222

 ◌ྗ ౡɹ 相談フΥームに入 する（ ・ 児 市

ॅ◌ݶ の方に り ます）と 、り ぼんかんの相

談һ が・ Έ に・ ・ ・ し ますɻ

ճଞ ਓɹ の の・ Έ 相談と ・ の ・ や子育

◌ྫ て事ू◌ࢄ  もきっと ・ になるは・ ɻ

ճૹ˞ ら れたす・ ての相談に ・ するも の

Ͱ はあり ま・ んɻ

ɹ 夜間や休日の 急診療に対応してい

る医療機 のほか、保健に する・ ・ ら

ͤ  ͞ などもܝ れていますɻ

ɹ 事前に確認して・ けば、い・ と い・ と

৺きに安 Ͱ すɻ
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お子さ んの年齢・ 状況ごと にも 検索が可能！目的ごと に知り たい情報を 見ら れる

33333 444444444444

༬
そろそろ子どもを ける

ॴ ୳อ ҭ を し たいな・

Ո ֎の で

子どもと  し みたいʂ

就園･就学 イベント

仲間づく り子育て まっ ぷ

খɹ 市・ の保育所や幼稚園、 学校、児童

 ◌ৄク ラ ブ などの がΘかるほか、「 子育

てまっ ぷ」Ͱ ◌ॅは、・ まいの ࢪく にある

◌ઃ の場所を検 すること が Ͱ きますɻ

ɹ   し い し や子育てに  する 講 な

ど 、親子だけͰ はなく 、親のΈ Ͱ Ճも ・

Ͱ きるイϕ
◌ྸ  ߲◌ント も いっ ͺ い！年 別 ・

からもݟ ること が Ͱ きますɻ
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◌ೕ ॳ・ 期

◌ೕ・ 中期

৯ औ　 ス ʔ かΒ ・ ・ を く ・ る でϓ ϯ ͼ
ޱ   ด  Γ み を 、のど に送・ て ΰ οク

 Ή ͜  ͑ҿ み を る・  です。ϯ ͱ ͱ

ճ1 　

ճ1ܦΧ月・ Βい  ΕたΒ　 2 ・
ճ・ ・ͷ

ࢠ ༷◌ݟ ճ・ ・ Ό Μの を な・ Β1・ 1

ΐ  ・ ・ Ό Μス ʔ 1さ ͡ ・ つかΒ・ Ί まし 。ϓ ϯ

ΐ  ・ 乳・ ミ ク はҿ みたいだけҿ ませまし 。ϧ

৯ ◌ํ・

Ϳ ঢ় ଶなΊ ΒかにすΓつ し た͔ ͨ͞

ճ2ճ・ ・ͷ

ճ ৯ ৯1・ 2 で 事のϦ ζϜ ΐ  をつけていきまし 。

ઉຯいΖいΖな ・ わΓを  Α   ৯し Ί る に

ΐ  ◌ྨछ ૿の を ・ していきまし 。

৯ ◌ํ・

Ϳઉ でつ せるかたさ͔ ͨ͞

ഒ　 1 0 Ώ を な Ί Βかに

ͿすΓつ し たも の・ ・ Ό Μ

スϓ ʔ ϯ 1さࢼ ͡かΒ し ま

ΐ  し 。

 ॳ ถ  　 は Ώ かΒ・ Ί

ύ ϯ ։৯໙・ などは、・ 乳

・ޙ  1 ϲ ա ͗月・ Βい てか

ࢼ ΐ  Β し まし 。

ਫ・ 化・

 ◌ྨถ ໙・ パン・ ・

　 ・ わΒかく Ώ ですΓ

Ϳつ し たも の1さ ͡か

ࢼ ΐ  Β し まし 。

タ ミ ンϏ ・

ミ ωϥ ϧ

 Ռ・ ・ ・ 　  Ϳ ౾Εてき たΒつ し た

ࢼ গ ന・ を し 、 し ・ つ ・  ・

ԫ ࢼ ΐ  ཛ
なども し まし 。

༩ Ճඞ ※ ・ し たも のを

ΐ  まし

ݻ ԫཛ ཛ
※ は Ώ での をごく

ΐ  ◌ྔ ༩ গ かΒ まし 。

Ϋ ࣭タ ンパ
౾ ・ ・

ਫ・ 化・

 ◌ྨถ ໙・ パン・ ・

●   Ռ野 ・ ・

　 ʜ 20 ʙ 30̶

༩ Ռ※ ・ を る ・ 合は

5 ʙ 1 0 g を ・ ҆ にし

ΐ  まし

タ ミ ンϏ ・

ミ ωϥ ϧ

 Ռ・ ・ ・

ಉ（ ά ʔ かΒ2つ以上・ み合わせる・ は、ϧ ϓ ΐ  ◌ྔ◌ ௐ・ つにするなど ・ をし まし 。）

Ϋ ࣭タ ンパ
౾ ・ ・ ・

ཛ ◌ೕ・ ・ ・ ・ ・

◌ৄ し い γ はϐϨ

͜ ͪΒかΒ˝

ʮ ʯເ すく すく ・Ͷ ͱ

ޱ   લ ৯ औ◌ํ　 の の を ・ ・ て ・ ・ を Γ

Ϳઉみ、 上あご で ά ά つ し ていϞ Ϟͱ
 ͑く ・ を る ・  です。ͱ

Ո ॹ・ と 一 においしく  ৯し く べようʂ

◌ೕ ৯ ि◌・ スタ ート ・ ・ ・ ・ ・ ら いから ・ ・ ら いから

●  ౾ ・ ʜ 30ʙ 4 0̶
●  ന ・  ʜ 10 ʙ 15̶
●  ・ ʜ 10 ʙ 15̶
●  ϓ Ϩ ʔ ϯ Ϥ ʔ ά ϧ τ

　 ʜ 50̶ ʙ 70̶
●  ԫ ཛݸ ཛશʜ 1ʙ 1/3

●  શ Ώ ʜ 50̶ ʙ 80̶
●  ύ ϯ ຕʜ 1/2

ຕ　（ 8 ・ ・ みみなし ）

●  Ώ で・ どΜʜ 1/4 
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ਫ・ 化・

 ◌ྨถ ໙・ パン・ ・

●  શ Ώ ʜ 90̶

●  ◌ೈ ൧ ʜ 80̶

●  ύ ϯ ຕʜ 3/4

ຕ　（ ・ ・ ・ みみなし ）

● Ώ で・ どΜʜ 1/3 

・ೕ◌ޙ  期

 ◌ྃ◌ೕ・ 期
ճ3ճ・ ・ͷ

ճ ৯1・ 3 の 事の ζ を 大・ に、Ϧ Ϝ

ΐ  生 ζ を・ ・ まし 。Ϧ Ϝ

৯ ख ৯自分で ・ る  し みを かみ

ݧ ΐ  ମ・ かΒ さ せまし 。

৯ ◌ํ・

・ ・ き でかΊ る かたさ͔ ͨ͞

ճ3ճ・ ・ͷ

Ϳ・ ・ き でつ せるかたさ͔ ͨ͞

৯ 事のϦ ζϜ ճ ৯ ਐを大・ に、1・ 3 に Ί ていく 。

ॹ家族Ұ に ݧ৯ ମし い ・ を。
৯ ◌ํ・

上 ࢠ◌ྔ ཉ৯ ◌ൃ ୡ ঢ়  の はあく まで も ・ ҆ であΓ、 ども の ・ ・ ・ ・ の Ԡ ͡ ΐ  ◌ྔ৯ ௐに て、 事の を ・ し まし 。

Ϳઉ　 あごでつ せないも のを ・ ・ きͱ
Ϳ  ͑の上でつ す・ を る・  です。ͱ

͜ Ί ޱ ৯　 ・ つ みす・ たΓ ・ ・ ΅ し を し な・ Βͻ
ྔ◌ޱ ͑ 

を 、ͱ ख ৯ खかみ ・ ・ 上 になΓ、  を

 ͑・ ・ た動き を る ・  です。

●   Ռ野 ・ ・

　 ʜ 30 ʙ 40̶

タ ミ ンϏ ・

ミ ωϥ ϧ

 Ռ・ ・ ・

ಉ（ ά ʔ かΒ2つ以上・ み合わせる・ は、ϧ ϓ ΐ  ◌ྔ◌ ௐ・ つにするなど ・ を し まし 。）

Ϋ ࣭タ ンパ
౾ ・ ・ ・

ཛ ◌ೕ・ ・ ・ ・ ・

●  ౾ ・ ʜ 45̶

●   ʜ 15̶

●  ・ ʜ 15̶

●  乳・ ・  ʜ 8 0̶

ཛશݸ  ● ʜ 1/2

●  ◌ೈ ൧ ʜ 9 0̶

●  ൧ご ʜ 80̶

●  ύ ϯ ʜ ̍ ຕ

ຕ　（ ・ ・ ・ みみなし ）

●  Ώ で・ どΜʜ 1/2  

ਫ・ 化・

 ◌ྨถ ໙・ パン・ ・

●   Ռ野 ・ ・

　 ʜ 4 0ʙ 50̶

タ ミ ンϏ ・

ミ ωϥ ϧ

 Ռ・ ・ ・

ಉ（ ά ʔ かΒ2つ以上・ み合わせる・ は、ϧ ϓ ΐ  ◌ྔ◌ ௐ・ つにするなど ・ を し まし 。）

Ϋ ࣭タ ンパ
౾ ・ ・ ・

ཛ ◌ೕ・ ・ ・ ・ ・

●  ౾ ・ ʜ 50 ʙ 55̶

●   ʜ 15ʙ 20̶

●  ・ ʜ 15ʙ 20̶

●  乳・ ・ ʜ 10 0̶

ཛશݸ  ● ʜ 1/2ʙ 2/3

ॳ めてのパパ、 にも おすすめレシ 集・ きϐϚ Ϛ
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　 子育ては思い通り にいかない

こ と が多く 、イラ イラしてし まう

こ と は、誰も が経験するこ と で

す。イラ イラしていいけれど 、コ

ント ロールできないと 、暴言や暴力などを赤

ちゃんにぶつけてしまう かもし れません。

　 楽し い子育てができるよう に、イライラ の

コント ロールができるコツをご紹介します。

ඵ ϧ ʔ ϧ ͕

௨ ͡ ͳ ͍ ！ʁ

移動して頭を

冷やす

イライラΛ

コントロール
͠ ͍ͯ · ͠ΐ  き    

Πϥ Πϥ Λί ϯ τϩ ʔ ϧ Ͱ きͳ ͍ ͱ き・ ɺ

प ਓ  ғ の · ͠ΐ  Λ・ Γ

ඵ ϧ ʔ ϧ

　 産後のママは出産の疲れと 休む間も

ない数時間おきの授乳などで、体力的に

も 心理的にも 限界を 迎えています。こ の

時期こそ、パパや両親と いっ た周り の協

力が不可欠です。「 言われてから やる 」の

で はなく 、「 察し て 動く 」、場合によって

は、やるこ と を「 強引にひきと る 」こ と を

心がけましょ う 。

　 そのためにも 、パパは「 産後パパ育休」

を 取得して 、家事全般を 引き 受けるく ら

いの気持ちでいましょ う 。

ࢠ 育ͯ の
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ඵ ϧ ʔ ϧ ͕

େ◌ ・ ͳ ϫ έ

背伸びや首回しなどで

意識を体に向ける

空気をゆっくり

吸って長めに吐く

クールダウンさせる

キーワードを何度も唱える

Ͱ ճ◌ౖ രൃ ආΓの Λ ！

ࢠ Ͳ ・දもݱ  ・ Λ ・ ・ ら ・

親がいつも怒っている家庭では

　 怒り の感情が発生してから 理性が働く までの時間は、6秒とい

われています。そのため、イラ イラ が止まら ないと き は、たと え

ば、次の4つの方法などを試して自分に合った「 6 秒ルール」をつ

く ってみてはどう でしょ う か。
ᄣ
◌ਃ
ᄧ

⪮
㮵
⌖
㮥

親がいつも笑っている家庭では

　 子ども は感情表現を 親から 学ぶと いわれています。子ども のころから「 怒り 」の感情に最も

触れている子ども は、大人になってから も 怒り の感情を 発散し やすく なり 、逆に子ども のころ

から「 喜び」の感情に最も 触れている子ども は、大人になっても「 喜び」の感情を 発散し やすく

なると いう こと です。6秒ルールを心がけ、負の感情はできるだけコ ント ロールしていけると い

いですね。

プン
プン

にこ
にこ

⑴
㯃

㗏
ᒜ
㮷
㮺
㮘
㯟

イチ
、

ニ、 サン…

素数を
かぞえるのも
オススメ
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　  Ո ૿・ が えϫ ンΦϖ ਁ◌ݱ ◌ಁҭ ・ という 言葉が する ・ に・ いて、・ ・ ・ は Ϛ Ϛ ・ パパに

ഐࢠ   ଘ◌ํとってҭ ・ の先 でもあり 、いち・ Μの味 であって΄ し い です。・ こで、 の ҭ て

ཧ ղ ଙ環境を してl ・ ・ ・ 力zをΞοプさ・ 、l ҭ てzをしてΈ ま・ Μか。

ɹ これまͰ པݴ ༿◌ બܦの 験に ったり 、 ͼ をޡ  ったり するとママ・ パパと の ・ が・ く し ゃく する

◌ྑ
ことも ɻま・ はママ・ パパと ・ な ங େ◌・ を く こと が ・ Ͱ すɻ

Ձさ まざまな ・  や経験が

ձ得られ、・ 性が育まれる

प ड囲の大人から のѪ ・ を

ॹけて・ が安定する

ଙ  ܹ◌から ・ や元 をもらえ、

৽ ੜ ◌ஓたな きがいや り 合い

ੜが まれる

◌්  ・ や・ Ҭ のつながり が

◌ਂ まる

ɹ Ϛ Ϛ ఉ ๏ ฉɾ ύ ύ から 家 の育・ 方 を き 、それ

Ԋに ってαϙ ʮーτし まし ょ う 。その時に して΄

ʯ ˕ฉしく ないこと を いておく と 。

ಇɹ く Ϛ Ϛ やύ ύ の育 、スϚ ϗ 育・ ʜ と 、

子育て  ʮԽ ੲมは・ ʑ し ています。 はこう

ʯ Իຊだっ た を・ ち出さ ず、 は・ えて。

௧ సຊɹ 自分の・ 体を めたら ・ ・ です。自分がで

લきるこ とɾ でき ないこ と を ・ に・ えまし ょ う 。

༑ ◌ྲྀ ཧແ人と の交 なども大・ にして をしないよう に。

ɹ ・ Ϛ Ϛ ʯ ଙɾ ύ ύ のルール を 守り 、 にとってϚ Ϛ ɾ

ύ ύ と は違う l  ॴり zになり ましょ う 。ただ、おや

લ  つの・ 面ではアレルΪ ーもあるので・ ・ を。

Ξοϓ で

を ・  でƹ Ƿ ȟ◌়ܚ ・ ・・⏵

・ܚ ・・ ・ ・
◌༷

ᅓ ・

◌ෛݮ ୲  ܰ◌子育ての につながる

・ ・ ・ が・  ૬ ஊ ૬な 手と なり

コ ϛ ϡ χέ ーγϣ ૿ンが える

ҭࢠ ͯ ओの ・ ・ Ϛ Ϛ ɾ ύ ύ ɺ

・ ・ ・ ・ ・ ・ · でαϙ ʔ λʔ1

ϥ Πϑ ελΠϧ Խมの ɾ

ҭࢠ ͯ  
ཧԽ ղมの Λ する2

ʮ ʯ ͜அ る ͱ େ◌も ・ ʂ

ࣗ ◌ྗ  ◌ྗମ・ の ɾ ա ৴Λ し な・3

l  z ͩ ཁॴ ଙり から・ ・ ɺ の ・ Λ

அฉ  ฉɾ かな・ の・ Λ4

ଙl 育 てzの њ ・њ ・

Ϛ Ϛ ଙɾ ύ ύ ɾ への Ƣਖ਼ ・Ƣਖ਼ ・◌༷
á ・ ыâᅓ Ǥ ȅ はǵǵかș ら⏵
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 ◌ޫཋ ཋ
ɹ 「 日 」が「 外 」 Ϳ ͤ ৸ީ◌ ࢮ ಥ વ になっ܈ たり 、「 ・ つ 」が「 乳幼児 ・ 4 %*4 ） ）」のひと つ

ݴ  ཁ ◌ੈの Ҽ と Θれたり するなど、・ 父母 代の子育てと の子育てはこんなにҧ いますɻ

ɹ だっこさ れること で赤ちゃんは安心 

པ  ରや、人に する信 をもつので、抱き

ぐせは心配し なく てよい。

ɹ 抱きぐせをつけると 、赤ちゃん

はだっこを めてし ょ っちΎ う

くݴ  よう になると われていた。

ɹ 赤ちゃんによって個人差があるので、

むり に飲ませること はし ない。赤ちゃん

ཉ त ◌ೕが し がるときに する。

ɹ 時  त ◌ೕおき に する のが

いいとݴ われていた。

֎߁  ઢ ◌ா ݈◌ɹ ・ の問・ から 、・ 子 手 か

ʮ ʯ   ◌ޫཋ ֎ফら ・ の記 が え、  Թや ・

差に ʮ ʯཋ֎らす  ਪを ・ している。

 ◌ޫཋ පɹ ・ により l く る （ Ϗ タ

ϛ
༧ ܽ◌ン% ・ ・ ）zを 防する。

ʮ ࢮ ʯ ◌ީ༮◌ೕ ಥ વ ɹ܈ ・ ・ 4 %*4 ） ）（ ˞ ）

 ◌ްཁ ࢄ  ੜのひと つの Ҽ と えら れており 、

࿑ ಇ ল も ҩ  的 ࢣ ཧ༝ࢦ ಋな から ҩ が

Ҏ ֎ ৸する は、あおむけ にし まし ょ う と

。発しているܒ

（ ˞ ）それまで元  ނ ଉだった赤ちゃんが・ や・

ではなく ・ っている ಥ વに ・ く なってし

ප  まう

◌ྑ಄ ৸ܗɹ の が く なる、 つきが

ྑ◌ݴ
く なると われた。

ੜɹޱ  まれたばかり の赤ちゃんの の中に

むし ・  はいない。むし ・  は、大人の

ޱ  पからう つること がわかってきた。 囲の

ṟ◌ྍ
大人はむし ・ を・ し 、 やスϓ ーンを

 
༗

しない。

◌ೕ ৯ɹ ・ は大人が  み いた

ṟ༩৯ ・ ・ を 子ども に え 、 や

スϓ ーンを 
༗

していた。

त ◌ೕ

 ◌ޫཋ
・

 ͭ Ϳ ৸せ

Ή ͠ ༧
・ 防

だ っ ・

Ζ  子 育て の と のҧ い を ・ ʂ

ੲ

ੲ

ઃ◌ࢪ ब  લɹ 子育て支援 では、 のこどもの・ ・ ・

ʮ ʯ ◌༷
࢟  ର࢟  ଙと 家・ を ・ にした 育て 座など ʑ な 座

 ։ ຖ  ݄◌を しています。 色ʑ なイϕ ンτがあります

ので、 ࢥ  Ճしい いで りに参 してみませんかʁ
Β ͔◌ৄ ・ ・ ・ Β

ҭࢠ ԉࢧͯ ઃ◌ࢪ の ϗ ʔ Ϝ ϖ ʔ δ・ ・ ・ らから
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33

44

◌໋す・ てのこども の が

守ら れ、も って生まれ

◌ྗ ◌े ৳た能 を ・ に ばし

て成・ Ͱ きるよ・ 、医

療、教育、生 への支

ड援などを けること が

保障・ れますɻ

あの子たちが

このまちで 元気に

成長してく れると

いいね

こどもは自・ に 
༝ฑ・ のある事 について自

ݟ දにҙ を すこと が Ͱ ・、きݟ と なは・ のҙ

をこどもの発達に応े◌ࢄ ྀ◌ ͡て ・ に しますɻ

こ ども に するこ と が

◌ܾ ࢙  めら れ、 Θれる 時

は、「 ・ のこ ども にと っ

 Կて もよいこと は か」

େ◌ୖをࢄ  一に ますɻ

す・ てのこどもは、こども自・ や

ਓݟ ੶親の 種や国 、性、ҙ 、障が

 ঢ় 、いܦ 
ཧ༝

などどんな Ͱ
 も 別・ れ・ 、・ ・ の定めるす

རݖ
・ ての が保障・ れますɻ

「 こどもの権利」を知り、こどもを    
～2 0 2 3 年5 月5 日施行「 こどもの未来応援条例」～

そのためにも！

རੜɹݖ こ ども1人ひと り が まれな がら に・ っている

ݖ རݪ ଇです。こ ども の には つの があり 、それによっ

て 大き く「 生きる権利」「 育つ権利」「 守られる権利」
「 参加する権利」 の つに分かれます。

  ◌ެ ◌ஂ ਓ๏ ຊ（ ӹ 日 Ϣ χセフ 会) 1より ）

「 こどもの権利条約」 4 つの原則

11 生命、生存及び発達に対する権利

命を守られ成長できること
こどもの意見の尊重

意見を表明し参加できること

22 こどもの最善の利益

こどもにとって最もよいこと
差別の禁止

差別のないこと

こどもの

権利って？

こどもにも 権利があるのを

知ること が大切なんだね

そう ね
お子さんの

将来のためにも 、

　 　 　 　 　  を

知っておきましょう！

こどもの権利
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ಛ
◌ू



˞ ࣛ ・ౡࢢ で・ ɺ ʮ ͜ Ͳ ʯ ʮ ਓも Λ ͻ ͱ り・ さ·

͟ ݸ ◌ྗ Մੑ େ◌ ੑ· な ・ ・ ɺ なる ・ Λ・ ・

 ʯଘたか・ ・ ・ のな・ ͱ し・ ・ · すɻ

について、詳しくはこちら

こどもの
未来応援条例

◌྆
子育てと 就業の 立に

ཁඞޏ  な 用  の・ 備

 
ࣾ

◌ 会の・ ・ Έ 、生き方に

ཧ ղ ◌ਂ対する を めるための

ఏ  機会の

事業者の役割

༡৺こどもが安全・ 安 に ͼ 、

Ϳ学 こと がͰ きる  ͮ く り

৺安 して子育てがͰ きる

地域・ く り

◌༷ ਓ多 な との交流、

ମ ಈ験 ఏ  の機会の

地域の役割

ओࢄ  ମ తこどもが に 、学ͼ 、

ಈ࢙ ྗ◌ する を・ につけること が

Ͱ きるよ・ にする

ਓ๛ かな 間性、・ 会性を・ に付ける

こと がͰ きるよ・ 支援する

こどもに ◌ૣする課・ に 期に

 ͮ ཁ 、ඞき࢙͏  な支援を

育ち学ぶ施設の役割

こどもの養育 ͼ 発達に

େ◌ୖ తついての 一 ・ ・

こどもが健やかに育つ

家庭  ͮ く り

こどもの成・ ・ 発達に

応 ͡た支援

保護者の役割

みんなにこどもの

権利を守る役割が

あるんだね

鹿児島市の責務

ࢪ ૯ తこども の 合

ը త ਪܭかつ な 進

◌༷
多 な機 

࿈ とܞ の  ͼ 支援

ମこどもを・ 会全 Ͱ 育Ή ための

ࢪ ・をࢪ するために

ཁඞ ମな 制の・ 備

    守っていこう！
ɹ ͢・ ・ ͷ ͜ Ͳ Θ ͨͬͯདྷক ເ・ ・ ʹ ・  ・ Λ・

ͯ · ͪΔ ͷ ࣮◌ݱ ࢦ͠ ɺ ࣛ ౡࢢ  ݄◌Λ・ ・ ・2023・

・ ɺʮ ͜ Ͳ ・ ͷ Ԡ ԉ ʯ ͨ͠ࢪ ·དྷ ◌ྫ ະ࢙  ・ Λ ɻ

, 0 % 0 . 0
. I3 A I

৺こども支援への 、

ཧ ղ ◌ਂ ಈを め、地域 

などへの 
◌ྗ

市民の役割

果たす役割って？

条例では、

「 こどもの権利」を

守るために、

市や大人たちの果たす

役割を定めています

, 0 % 0 . 0

. I3 A I
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ク
リ
ッ
ク

" *ν οτ οτと はʁϟ Ϙ

子育て世帯への

を開始し まし た。

A Iチャ ッ ト ボッ ト サービス

　 鹿児島市では、ひと り 親家庭等向けの支援制度や、子育てに関する 問い合わせに

迅速かつ的確に対応する と と も に、利便性の向上を 図る ため、AI（ 人工知能）を 活

用し たAI チャ ッ ト ボッ ト サービ スを 開始し まし た。

　 AI チ ャ ッ ト ボッ ト が、24時間365日、パソ コ ン やス マート フ ォ ン から のお問い

合わせに対し て、自動で必要な情報を お答えいたし ます。

　 ひと り 親家庭等向けの支援制度のほかに、妊娠前（ 妊活など の情報）から 子ど も

の高校卒業までの子育て支援に関する 情報についても 、ご案内が可能です。

AI はま だ学習段階であり 、う ま く お答えでき ないこ と も あり ま す

が、たく さ ん質問を し ていただく こ と で、質問傾向を 学習し 、回

答の精度を 高めていき ます。

ར
こ Μなと き にご 用く ださ い

● 電話やメ ールで質問を する よ り 、簡単に調べてみたい

● 知り たいと 思っ ている こ と を ど のよ う に調べたら

　 よ いかわから ない

● 自分でじ っ く り 調べている 時間がない

ར ◌ํ ๏ご 用

　 専用のアプ リ など のイ ン スト ールは不要で 、ど なたでも 無料でご利用いただけ

ます。 （ ※利用環境によ っ ては別途通信料が発生し ます。 ）

方法

ΞΫ ηε 方法ͷ

　 夢すく ネッ ト

など ホームペー

ジの右下に表示

さ れている アイ

コ ン を ク リ ッ ク

又はタ ッ プする

方法

　 Q Rコ ード を 読み込む
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ࣛ ࢢ ࢠ ཁౡ ඞ ใ・ の ҭ てに な・ をҰ 目でνΣοΫ できます。

・ ʑ の ・ ࢥ ༧େ◌ ग़ ଘ छอや、 ・ な い の 、 ・ ・ のεケδュー ϧ
 ཧ

など、

これからのࢠ ҭ てに・ 立つ 能 が・ ・ ありますʂ

ࢴ ੋ◌߁ ࢠ ඇ ◌ா ซ   ݈◌、 の・ 手 と て・ ・ いく ださい。

ա  の日 やͰ きたよ  ೦ 日、健

診 ද・ などがタイムラインとして

ࣔ͞ れ、̨ ̣ ̨ のよ・ に成・  ・ の

ৼ ฦり り が可能

৷ࢥ த妊 の い出や、日ʑ の成・

の ・ を家・ Έ んなͰ
 ༗

͓  ݄◌子・ まの生年 日や接種

ͺྺ దから ・ な予防接種の

ಈ త時期を自 に・ 出

予定日が ͮ く と

事前にプッ シ ϡ 通

・ Ͱ ͓ ・ ら・

育児に・ 立つ・ ・

ら・ ・ イ ンϕ ト 情報

త ৴を定期 に・

͓ ◌ॅ まいの地域の医療機 

や保健センタ ーなど育児に

◌ܽ ઃ◌ࢪ か・ ない を検 可能

・ Ϊ␆
ǵ・ ・

RU

・ ・  ͷ ・

༧ ཧछ  ・ ・

ҭࢠ ͯ ใ・ Ҭ ・

Ξプ Ϧ ετΞから

μ・ ンϩ ーυして、

◌ొΧンタン ・ ʂ

ݩ ಡ औ˞ 2・ ί ード が Έ れない場合は「 母子 Ϟ 」Ͱ 検 く だ・ いɻ

・ 子Ϟ

ɹ 「 ま ・ ま ・ こ Ξϓ Ϧ
༮◌් ◌ೕ ݈◌  ݈◌」・ 、・ ・ や ・ ・ の ・

༧ छ、 ・ ・ のεέ

δ ʔ  理ϡ ϧ ҭࢠ ͯ、・ Ҭ の に すΔ ࢪ ઃ◌ࢠ র ৷ ग़ใ・ や の・ など 、・ ɾ ・ ɾ

ҭ ͯ ◌ཱ◌  
に・ Θ ͬ རඋ ศ・ ・ た、 なΞϓ Ϧ έ ʔ γϣ ϯ Ͱ ɻ ͓ すࢠ͞ Μの・

ࢥ͍ ༗Ոग़・ の ・ や Λ ・  すΔ ・ も ・ ΓますɻͰ

◌ ȹ   ཁ܉ ・܉ ・ ƀ ƛ Ʈ ƞ Ǥ Ȭ Ɓま ま ș ・

Ɵ ƫဉО く さ い

利用方法

߁ ࢠ ख ◌ா ݈◌ɹ ・ Ξ ϓ Ϧ 」ࢠ ・ Ϟ（ γϘ Ϟ υ ͠）」Λμ・ ʔϯ ϩ ◌ॅ、・ ま・ の・ Ҭ

༣ ߸൪ ◌ొศの Λ ・ すΔͱ 「 ま・ ま・ こ Ξ 」ϓ Ϧ
ར

の 用・ ・ ますɻͰ

ྉ ར ྉ ྉ◌ొ ແɹ ・ ɾ 用 ・ すɻͰ
ྉ ར௨ ৴ ◌ऀ ෛ◌ ୲（ ・ 用 の・ なΓます）ͱ

※ま ・ ま ・ こ Ξ ・ϓ Ϧ ࢴ ߁ ࢠ ख ◌ா ◌ิ   ݈◌「 の・ 」の ・ Λ すΔも の すͰ
༧ छ ݈◌ɻ ・ や ・ ・ Λ

 ड Δ ・ 、 ࢴ ࢠ ཁ ߁ ख ◌ா ඞ ݈◌「 の・ 」・ すの 、Ͱ Ͱ ඞ  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ɻ
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