
৷ޙ  ग़ ख ଓ・ Β ・ の き ͳ Ͳ
く わし く はこ ちら から

「 夢すく すく ねっ と 」

　 母子健康手帳は、母親の妊娠中から 産後までと 、さ ら に生まれた・ ちゃんが小学校に入学する

までの健康状態を記入する大事な手帳です。

ଘ　 大切に保 し 、
ཝ

「 保護者の記録」の は必ず記入し まし ΐ う 。

▶  健診や健康相談、予防接種を受けると きは、必ず持参し て記録し ても ら いまし ΐ う 。

▶  母子健康手帳内には、「 すこ やかな妊娠と 出産のために」「 育児のし おり 」などのアド ό イ スを

載せていますので、参ࢄ  にし てく ださ い。

▶  母子健康手帳と 一緒にお・ し し たお母さ んセッ ト には、本市の母子保健制度の紹介や、妊婦健

ථ ௲ ಡ診の受診 等が じ ら れています。中をよく お みの上、活用し てく ださ い。

▶  外国籍の妊婦さ んには、外国語/日本語併記の母子健康手帳も 交付し ています。

બ　 交付の際にお びく ださ い。

ὸ担当課・ 問い合わせ先 母子保健課　 21-145

߁  ख߁  ◌ா ݈◌  ݈◌・ 子 ・ ・ 子  ・ ・ͱ ͷ Ͱ

こ ども 家庭セン タ ー（ 母子保健機能）

5 保健セン タ ーではこ ども 家庭セン タ ー（ 母子保健機能）と し て、保健師・ 助産師・ 母子保健支援

員・ 発達支援専門員が相談を お受けするなど、妊娠・ 出産・ 子育て期までの切れ目のない支援を 行

います。

各保健福祉課（ 吉田、桜島、松元、郡山、喜入）でも 同様に相談支援を行っ ています。

お気軽にご利用く ださ い。

担当課・ 問い合わせ先 P92 の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

༰শ ◌ऀ名 対象 ɾ ・ な Ͳ

߁  ◌ா・ 子健 手 の交・

・ ්◌߁  ・ 健 相談ͼ
ಧ妊娠と 分かっ たら 、妊娠 の手続き を し て、母子健康手帳の交付を 受けてく だ

さ い。当日は妊産婦の健康相談も 実施し ています。

日程は各保健セン タ ー及び各保健福祉課へお問い合わせく ださ い。

 � ・්◌߁  健 ・

ෛඅ ୲（ 公 ）

ථ షお母さ んセッ ト に入っ ている「 妊婦健康診査受診 」にお母さ んシールを っ

て医療機関・ 助産所に提出し てく ださ い。

Ռ受診の結 は必ず母子健康手帳に記入し ても ら いまし ΐ う 。

県外の医療機関・ 助産所で受診さ れる 場合は・ い・ し が受けら れます。（ 申請

期間は、出産日から 6 か月以内です）詳し く はお問い合わせく ださ い。

৷ޙ  ग़  ݈◌・ Β ・ 保 αʔ εͷ Ϗ

P2につづく
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༰শ ◌ऀ名 対象 ɾ ・ な Ͳ

Ԡग़ ・ ・ 子育て 援・  

安心し て子ども を産み育てるこ と ができるよう 、妊娠期から 出産・ 子育て期まで

一 し て身 に相談に応じ 、 ଈニーズに し て必要な支援につなぐ「 ・ ・ 型相談支

◌ॆ援の 実」と 出産・ 子育て応援給付金による「 経済的支援」を一体的に実施し ます。

経済的支援　  ˓  ಧ出産応援金 支給対象者は妊婦さ んで、妊娠 出時の面談で申

請書を 交付し ます。（ 妊婦1 人あたり 5 万円を 給付）

　 　 　 　 　 　  ˓  子育て応援金 支給対象者は出生し た子ども を養育する方で、出生

๚ ๚後の新生児 問やこ んにちは・ ちゃ ん 問等で申請書を交付し ま

す。（ 新生児1 人あたり 5 万円を給付） ※申請先は、母子保健課です。

・ ・ 型相談支援　 母子手帳交付時や妊娠8 か月前後、出生後の面談等で、妊婦

や子育て世帯の相談に応じ 、切れ目ないサポート を 行います。（ 詳し く は、保健

セン タ ー、保健福祉課へ）

◌්・ 所得の・ に対す

ճ Պॳ ड අΔ ・ ・ 用

ॿの ・

市県民税非課税世帯・ 生活保護受給世帯の妊婦を 対象に、妊娠判定のための初

回の産科受診の費用を 助成し ます。（ 申請期間は、受診日から 6 か月以内です）

詳し く はお問い合わせく ださ い。

ଟ ◌්・ ・

Ճ ◌්に対すΔ・ の・

 � අ߁  ॿ健 ・ 用の ・

公費負担の妊婦健康診査の回数（ 1 4 回）を ・ えて受診し た健康診査の費用につ

いて、1 回あたり 5 ,0 0 0 円まで5 回を 上限と し て・ い・ し が受けら れます。（ 申

請期間は、出産日から ・ か月以内です）詳し く はお問い合わせく ださ い。

・ 親・ ・ 親になΔたΊ

ࣨ ४ උの
ա妊娠中の ごし 方やお産の準備、育児について の基本的な こ と を 妊婦さ んや

その家族の方と 一緒に学びます。

དྷ कະ Λ Δミ ルΫ 支 

（ ミ ルΫ ）Ϛ Ϛ

市民税非課税世帯の妊産婦さ んにママミ ルク を支給し ます。

各保健センタ 一等にお申込みく ださ い。

ଟ ◌්・ ・ ・

サポータ ー・  

多・ 児を 妊娠中ま たは出産さ れた方へ、育児サポータ ーを 派遣し 、育児や家

事、外出の支援をし ます。

利用 間  母子健康手帳交付日から 多・ 児が生後1 歳の・ 生日を迎える 日まで

利用時間  ◌ิ1 回につき 2 時間まで（ 外出 助は1 回4 時間まで）※上限4 8 時間

ྉ
利用 金  1 時間5 0 0 円（ 市県民税非課税世帯・ 生活保護受給世帯は無料）

母子保健課へ利用申請が必要です。各保健セン タ ー及び各保健福祉課への提

出も でき ます。詳し く はお問い合わせく ださ い。

Ԍܕ#  

・છࢭ 子 ・ ・  

ථ1߅ ݕ 回目の妊婦健康診査受診 で) # s 原 査が受けら れます。

Ռ߅ ݕ ◌ાその結 、) # s 原が陽性の方は、その後の 査及び・ ちゃ んへの予防 置を 行う

場合、健康保険が利用でき ます。詳し く は、かかり つけの病院にご相談く ださ い。

(߅  # s 原がӄ 性の方の・ ち ゃ んは、通常の予防接種の中で行います。（ P3 9 ）

◌් ๚・ ・ ・
Ռ ա妊娠中・ 産後の健康診査の結 等で 経  ・ が必要な 妊産婦さ んのご家庭を

๚ 問し て、食事や生活についてのアド ό イ スを 行います。

◌්Φン ラ Πン・ ・ ・

子育て相談

妊娠中や産後の育児について など ご 相談のある 方に、オン ラ イ ン 会 シ ステ

ム「 ; o o N 」を 利用し た相談が受けら れます。保健師・ 助産師等がご相談に応じ

ます。（ 要事前予約）

 � ・්◌߁  健 ・

ෛඅ ୲（ 公 ）

産後のお母さ んの心と 体の健康を 保つため産後2 週間、1 か月の2 回健康診査

ථが受けら れます。お母さ んセッ ト に入っ ている「 産婦健康診査受診 」にお母

Ռషさ んシールを っ て医療機関・ 助産所に提出し てく ださ い。受診の結 は必ず

母子健康手帳に記入し ても ら いまし ΐ う 。県外の医療機関・ 助産所で受診さ れ

る 場合は・ い・ し が受けら れます。（ 申請期間は受診日から 6 か月以内です）詳

し く はお問い合わせく ださ い。

◌්・ 支援

Պখ 児 ・ 相談

ෛඅ ୲（ 公 ）

産婦健康診査後のお母さ んの心と 体の健康を 保つため、産後2 か月頃に小児科

等で親子相談が受けら れます。お母さ んセッ ト に入っ ている「 産婦支援小児科

ථ等相談受診 」を委託医療機関に提出し てく ださ い。

利用 間  産後1 か月・ から 2 か月・

P29につづく
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͝ ଘ ʁ λχς Ο ʔ ΫϚ ϚͰ

　 妊娠中は、・ ちゃんの成長はも ちろ ん、お母さ んの健康をҡ 持するために大切な時期です。

　 妊娠期の特に初期には外見から は、妊婦さ んであるかどう か分かり にく かっ たり 、「 つら い症

状」がある場合も 周ғ から の理解が得ら れにく いと いう ・ も 聞かれます。

　 こ のマーク をつけているお母さ んを見かけたら 、お母さ んと おなかの・ ちゃんへ

の思いやり のある気遣いをお いし 、妊産婦さ んにやさ し い環境づく り を推進する

も のです。お出かけの際にό ッ グなどにつけてご利用く ださ い。
▶

༏ ੮ ৡ電車、ό ス、フ Σリ ーなどの・ り 物や公園、公共施設で 先し て を るなど心がけてく ださ い。
▶  「 お手伝いし まし ΐ う か？」

༏ৎ「 大 夫ですか？」などの し い・ かけをし てく ださ い。
▶  Ԏ Ԏ妊婦さ んの周ғ では、特に禁 ・ 分 に心がけてく ださ い。

マタ ニテ ィ マーク

ὸ担当課・ 問い合わせ先 母子保健課 21-1 45

Կঈ◌ิ　 産科医療 制度は、お産をし たと き に ら かの理由で重度の障害をおっ た・ ちゃ んと その

ご家族のこࢄ  と を えた仕組みです。

ঈ◌ิ　 通常の分娩にも かかわら ず、分娩に関連し て重度・ 性まひと なっ た・ ちゃ んが・ やかに

 �ੳを受けら れ、また原Ҽ を分 し て 発防止に役立てるこ と で、産科医療の・ の向上が図ら れ、安

心し て・ ちゃんを産める環境が整備さ れるこ と を目指し ています。

ʮ ʯΛ ͝◌ྍՊ ঈ ◌੍ ଘ◌ิ・ ҩ ・ ʁͰ

　ޡ  妊娠中はシート ベルト をし てはいけないと 解し ている人も いるよう ですが、お母さ んと お

◌ෲ ඈ◌໋の・ ちゃ ん、二人の を守るシート ベルト 。事故に限ら ず、急ブレ ーキなどでの身体の び出

し を防ぐ こ と ができ るので「 も し も 」の時にも 、被害を最小限に食い止めら れます。

◌ී ண　 と はいえ、 通の状態と はҧ いますので、正し い・ 方法で安全ド ラ イ ブを心がけまし ΐ う 。

※ ண ணシート ベルト を 用する こ と が健康保持上適当でない場合は、 用し なく ても よ いと さ れていますので、医

師に確認するよう にし まし ΐ う 。

༻৷ த ண・ γʔ τ τϕ ϧͷ

ὸ担当課・ 問い合わせ先 母子保健課 21-1 45

担当課・ 問い合わせ先 母子保健課・ 各保健センタ ー・ 各保健福祉課

P9 2の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

༰শ ◌ऀ名 対象 ɾ ・ な Ͳ

৷ߴ ީ◌   ◌݂ ・܈ ѹ ・ ・

に対すΔ

ཆྍ◌ޢ  අ援 の支 

 ◌ީ ශ ◌݂ ܈  ◌݂  ◌݂妊娠に・ う 病気（ 妊娠高 ѹ 症 ・ ・ ・ 病・ ・ 産科出 ・ 心・  等） によ り

7 日以上の入院をし た場合に支給し ます。（ 2 1 日が限度）

 ◌ऀ対 象  前年分所得税額が3 万円以下の世帯

◌ਃ ・  間  ◌ୀ 院後3 0 日以内。ただし 、2 1 日を ・ える 入院期間の場合、入院し た日

から 2 2 日目以降3 0 日以内。

・ޙ  έ Ξ・  

生後1 年未満の・ ち ゃ ん及びそのお母さ んに、助産所等に入所または助産師に

ཋ๚ ᔓよ る 問にて、授乳・ 等の育児指導など のケア を 行います。所得に応じ て

一部自ݾ 負担があり ます。

◌ਃ ・  間  産後1 年未満

利用 間  Ԇ7 日以内（ 必要に応じ て7 日以内 長可）

αーܕ εϏ  ധ宿 型、日 り 型、๚ 問型の3 つがあり ます。詳し く はお問い合わせ

く ださ い。 

Ծ申込み時期以前に 予約を 受け付けますので、ご相談く ださ い。
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ঈ ର◌ิ ・ͷ
　 制度に加入し ている分娩機関において2 0 1 5 年1 月1 日から 2 0 2 1 年1 2 月3 1 日までに出生し た・ ちゃ んの

場合、「 出生体重1 ,4 0 0 グラ ム以上かつ妊娠3 2 週以上」、また「 在・ 週数2 8 週以上で所定の要件に 当し た場

合」、2 0 2 2 年1 月1 日以降に出生し た・ ちゃ んの場合、「 在・ 週数2 8 週以上で所定の要件に 当し た場合」で

ఱ ঈ◌ิ出生し た・ ちゃ んが、重度・ 性まひと なっ た場合（ 先 性の要Ҽ 等については、 の対象外と なり ます。）

◌ྦ Կ　 妊娠中や産後、なんだか も ろ く なっ た、気分が・ んでし まう 、 も やる気になれない、いら い

ら するʜ こ んなこ と あり ませんか？

　 保健センタ ーでは、心理相談員や保健師・ 助産師が個別に相談にのっ たり 、同じ 悩みを持つ方

たちで語り 合っ たり する「 ・ れママ・ ママのほっ と スペース事業」を行っ ています。

ಶ　 託児も あり ますので、ゆっ く り 、ゆっ たり し た中でお母さ んの心にある り を少し でも 取り ・

えたら と 思っ ています。詳し く は、最寄り の保健センタ ーへご相談く ださ い。

・ ΕϚ Ϛ ΄ ͬɾ ε ʔ ε事業Ϛ Ϛ ϖͷ ͱ

担当課 母子保健課、各保健センタ ー・ 各保健福祉課

問い合わせ先 P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

ঈ ਫ ४◌ิ ͷ
ঈ ◌ิ の対象と 認定さ れたお子さ まに対し 、看護・ 介護のため、一時金6 0 0 万円と 分割金が2 0 年にわたり 総

ঈ◌ิܭ額2 ,4 0 0万円、3 ,0 0 0 万円が 金と し て支・ われます。

◌༷օ・ 産婦の へのお い

ঈ◌ิ　 加入し ている分娩機関では、産科医療 制度のシンボルマーク が院内に掲・ さ れます。こ の

制度に加入し ている 分娩機関では、妊産婦の皆様に「 登録証」を交付し ます。「 登録証」は、こ の制

ঈ◌ิ度の 対象の認定審査に必要と なり ますので、出産後5 年間は大切に保 し てく ださ い。

༧ग़ ส担当課・ 問い合わせ先 産 定の・ 機 に・ ・ お問い合わせく ださ い。

ཁඞ ಧ ग़ͳ

ग़ ಧ ಧ ग़生 　 ～生まれたら す・ に を し まし ΐ う ～

▶  休日や時間外でも 受付できます。
▶   �ಧ ಧ ◌ி休日や時間外に 出をさ れた方は、後日、出生 出済の証明を交付し ますので、開 時に 度

ӽお し く ださ い。
▶  市民サービスステーシ ンでは手続きできません。ϣ
▶  ಧ出生し た・ ちゃ んのマイ φンό ー（ 個人番号）をお知ら せする「 個人番号通知書」が、 出をし

༣
た日から  ね3 週間から 1 か月後に 送さ れます。

ཁಧ ग़ ◌্ ඞΛ もͰ ͳ ͷ
❶ ಧ出生 書（ 出生証明書のあるも の）1 通

❷ 母子健康手帳

ಧ ग़   
　 生まれた日を めて14 日以内

担当課 市民課 ☎216-12 21

問い合わせ先 市民課、各支所市民課・ 総・ 市民課 P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。
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ग़ ・ 育児一・  

　 健康保険加入者が在・ 週数1 2 週1 日以降に出産し た場合、出産育児一時金が支給さ れます。

　 出産育児一時金の支給方法には「 直接支・ 制度」などがあり ますので、お手続き は出産予定の

ਘ医療機関にお ねく ださ い。

ग़ ・ 育児一・   ͷ
❶ ঈ◌ิ産科医療 制度に加入し ている医療機関で、在・ 週数2 2 週以降に出産し た場合 ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 5 0万円

❷ 同制度に加入し ている医療機関で在・ 週数2 2 週未満の出産の場合や、同制度に未加入の医療機関で出産

し た場合ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 4 8 .8 万円

※ 2 0 2 3 年3 月3 1 日以前の出産については、下記までお問い合わせく ださ い。

※ ঈ ঈ◌ิ  ◌ิᙺ産科医療 制度と は、通常の分娩に関連し て発症し た重度・ 性 児に対し などを行う も のです。

ཁ ख ଓ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
ਘ　 手続きに関し ては、出産予定の医療機関にお ねく ださ い。

 � 担当課ݥ 民健康保 課 ☎2 16-122 8

 � ݥ  � 問い合わせ先ํ◌ݥ 民健康保 の ʜ 民健康保 課、各支所市民課・ 総・ 市民課

ݥ Ճݥ ◌ೖ◌ํ社会保 等の ʜ ʜ し ている健康保 ・ 合

๚　 助産師や保健師が家庭 問し 、無料で育児等についてアド ό イ スし ます。

৽ ๚生児 問

ԉ৽ࢧ ੜ 児ͷ

担当課・ 問い合わせ先 母子保健課 ☎216-14 85

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
▶  生後すぐ に、お母さ んセッ ト についているはがき

ථ๚ ๚「 新生児 問連絡 」に 問し てほし い場所を 書

༣
き 、母子保健課へ 送し てく ださ い。電子申請も

行っ ており ます。

▶  
ཬ  

市外にお産のために り する場合は、
ཬ  

り 先

๚で 問を 受けら れるこ と があり ます。詳し く は、

ཬ  
ଜり 先の市町 役場にご相談く ださ い。

ଐ　 出産予定日又は出産日が する月の前月から 4 か月間（ 産前産後期間）の国民健康保険税・ 国

ݮ ଐ໔民年金保険料が 除（ 額）さ れます。（ 多・ 妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が する月の

ಧ3 か月前から 6 か月間）出産予定日の6か月前から 出ができ ます。
※ 出産と は妊娠8 5 日（ 4 か月）以上の出産をいいます。 ）ࢮ 産、流産、早産を む）

 � ޙ   ݥ લ߁  ੫ຽ  ݈◌・ ・ 保ͷ  � ྉݥ আ ◌੍ຽ ໔ɾ 年 保 ・

ཁಧ ग़ ඞʹ もͳ ͷ
ಧ　 母子健康手帳（ 出産前の 出の場合）など

詳し く はお問い合わせく ださ い。

ର ◌ऀ・

国民健康保険

産前産後期間に国民健康保険の被保険者であり 、出

産日が令和・ 年1 1 月1 日以降の方

国民年金

産前産後期間に国民年金第1 号被保険者の期間があ

り 、出産日が平成3 1 年2 月1 日以降の方

 � ݥ  �担当課・ 問い合わせ先 民健康保 課 ☎2 16-12 29、 民・ 金課 ☎2 16-122 4

 � ݥ  � 鹿児島市ํ◌ݥ 民健康保 の ʜ ʜ 民健康保 課、各支所市民課・ 総・ 市民課

 �  �民・ 金ʜ 民・ 金課、各支所市民課・ 総・ 市民課

P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

※ ೲ に 付済の方、 ಧ໔他の 除を 受けている 方も 出

が必要（  付等あり ）。
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中学3 年生（ 1 5 歳に達する日以後の最初の3 月3 1 日）までのこ ども の保護者に対し 、保険診療による

一部負担金の額を助成し ます。 ଜ（ 市町 民税非課税世帯は1 8 歳に達する日以後の最初の3月3 1 日まで）

※ ひと り 親家庭等の方は、母子・ 父子家庭等医療費助成の対象と なる場合があり ます。詳し く はP8 0 をご覧く ださ い。

こ ども 医療費助成

担当課 こ ども 福祉課 ☎2 16-126 1

問い合わせ先 こ ども 福祉課児童給付係、谷山子育て支援課、各支所福祉課・ 保健福祉課

P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

◌ྍ අ ॿҩ ・ͷ

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
ର ◌ऀ・
▶ 鹿児島市内に住所のある 中学3 年生（ 1 5 歳に達する 日

ଜ以後の最初の3 月3 1 日）までのこ ども（ 市町 民税非課

税世帯は1 8 歳に達する日以後の最初の3 月3 1 日まで）
▶  健康保険加入者
▶  生活保護等、他の医療扶助を受けていないこ ども

ॿ ・  
▶  ଜ3 歳未満及び市町 民税非課税世帯ʜ 保険診療に

よる一部負担金の額
▶ 上記以外ʜ 保険診療による 一部負担金の額から 1 か月

2 ,0 0 0円を差し 引いた額

（ 1 ݝ （ ◌ྍ   
ड・ のҩ ・ で ・ し ・ 場合 

ఴ医療機関等窓口で保険証に えて受給者証を提

ࣔし てく ださ い。 

① ଜ市町 民税非課税世帯 

　 ʜ 一部負担金の支・ いなし 。 

　（ 注）保険適用外の費用は支・ いが必要です。 

②上記以外のこ ども  

　 ʜ 医療費支・ い後に受給者の口座へ振り 込み。

（ 2 ݝ （ ◌ྍ   
֎ डのҩ ・ で ・ し ・ 場合 

◌ྖ
ऩ ఴ市役所の窓口に 書を助成金支給申請書に

付し 、診療月の翌月から 1 年以内に提出し てく

ださ い。

ཁ ◌ྨ
ඞ ॻ
❶健康保険証（ 対象のこ ども のも の）

◌ී❷保護者名義の 通預金通帳

❸ 「 マイ φンό ーカ ード 」または「 通知カ ード と 本人

確認書類」

担当課・ 問い合わせ先 こ ども 家庭支援センタ ー ☎8 08-266 5

Ո ఉ対象 ▶  市内にお住まいで、子育てに対し 不安

がある出産後 ね1 年未満の家庭

ԉࢧ ༰
・ 育児相談、栄養指導、生活相談、健康 ・

など

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ 　 支援を受けるためには申請が必要です。

๚　 子育てに対し 、不安やスト レスを抱えている家庭等に支援員（ 助産師）が 問し 、育児相談など

の専門的支援等を行う 制度です。

๚育児支援家庭 問事業

費　 　 用 無料

ԉࢧ ճ ・ ଇ原 と し て1 家庭4 回まで（ 1 回の支援時

間は2 時間以内）

๚生後4 か月までの乳児のいる全ての家庭を 問し 、育児に関する不安や悩みを聞いたり 、子育て支

援に関する情報提供等を行います。 ๚ ๚（ 新生児・ 妊産婦への家庭 問事業で 問し た家庭を除き ます。）

こ んにちは・ ちΌ ん事業

担当課 母子保健課 ☎2 16-14 85

問い合わせ先 各保健センタ ー、保健福祉課 P92 の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。
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　 中学校修了前（ 1 5 歳到達後最初の3 月3 1 日）の児童を養育し ている 方に支給さ れます。申請の

翌月分から 支給さ れます。

児童手当

ख子ども ・ͷ

）   ࢧ 令和6 年4 月1 日現在）

ର ◌ऀ・
▶  3 歳未満 1 5 ,0 0 0 円（ 月額）
▶  3 歳以上小学校修了前（ 第1 子、第2子）

1 0 ,0 0 0 円（ 月額）
▶  3 歳以上小学校修了前（ 第3 子以降）

1 5 ,0 0 0 円（ 月額）
▶  中学生 1 0 ,0 0 0 円（ 月額）
▶  上記でも 所得制限限度額以上、所得上限限度額未

満の場合 5 ,0 0 0 円（ 月額）

※2・ 6・ 1 0 月に4 か月分をまと めて支・ います。

※ 令和4 年1 0 月支給分から 、所得上限限度額以上の

場合は支給さ れません。

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
ཁ

◌ਃ ඞ・ ʹ もͳ ͷ
❶ 保険証（ 国家公務員共済等の共済組合の組合員

（  共済年金加入者）のみ申請者本人のも の）

❷ ◌ී申請者名義の 通預金通帳

❸ 「 マイ φンό ーカ ード 」または「 通知カ ード と 本人

確認書類」

※ 上記のも のを持参し ていなく ても 申請はでき ます

ので、出生及び転入後1 5 日以内に申請し てく ださ

い。 આ（ こ の他必要な書類は窓口で 明し ます。）

ଐ ◌ி※公務員の方は所 で申請し てく ださ い。

担当課 こ ども 福祉課 ☎2 16-126 1

問い合わせ先 こ ども 福祉課児童給付係、谷山子育て支援課、各支所福祉課・ 保健福祉課

P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

ख़　 身体の発育が未 なまま出生し た乳児で、指定養育医療機関に入院し て・ 療を受ける場合、医

療費の一部を助成し ます。

ख़ະ 児養育医療費助成

　 生まれつき 、あるいは病気などで、身体に障害のある1 8 歳未満の子ども が、指定医療機関で手

ज़ を行う こ と などにより 、障害を除 ݮ・ 軽 でき ると 見込まれる場合に、医療費の一部を助成し

ます。※ 対象と なる障害など詳し く はお問い合わせく ださ い。

自立支援医療（ 育成医療）

　 1 8 歳未満の子ども が次の・ 病などのため、指定医療機関等で・ 療を 受ける場合、医療費の一

部を助成し ます。※ ൻ  ѱ 性新生物、内分 、・ ・ 病などの・ 病。詳し く はお問い合わせく ださ い。

খ ಛຫ児 性 定・ 病医療費助成

担当課・ 問い合わせ先 母子保健課 ☎216-14 85

担当課・ 問い合わせ先 保健支援課 ☎803-69 29

入院以外の精神・  （ てんかん、発達障害など）の医療に係る医療費のう ち、一部を助成し ます。

ਫ਼ਆ ௨自立支援医療（ Ӄ ）

く わし く はこ ちら から

「 夢すく すく ねっ と 」
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　 4 月1 日現在で、本市に引き 続き 1 年以上居住し 、次の❶～❹のいずれかに 当する2 0 歳未満

の児童の保護者に年額2 4 ,0 0 0円の手当を支給し ます。

◌ॏ市民福祉手当（ 度障害児手当）

◌݅  ࢧ ・ Θ ͍ͤͩ͘͞߹◌ৄ（ ・ ・ ・ ・ ）

❶身体障害者手帳1・ 2  

❷療育手帳A1、A2、#1

❸精神障害者保健福祉手帳1・ 2  

❹上記の❶～❸と 同程度の障害

※ ◌ા障害児福祉手当を受けている場合や 置入院、一

部の施設入所者は除きます。

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
▶  身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉

手帳
▶  ஷ本人または保護者名義の預 金通帳

担当課・ 問い合わせ先 障害福祉課 ☎216-12 73

　 重度の障害のため、日常生活において介護を要する2 0 歳未満の児童に支給さ れます。（ 対象児

童と その扶養義務者について所得制限があり ます。ただし 、児童が施設に入所し ている場合には

支給さ れません。）

障害児福祉手当

   ࢧ

 月 ࢧ
▶  1 5 ,2 20 円（ 月額）※令和5 年4 月1 日現在

（ 2 、5 、8 、1 1 月の各1 0 日に、3 か月分を まと めて

口座振込）

ର ◌ऀ・

　 対象者ア～・ のいずれかにあてはまる方（ 詳し く

ਘはお ねく ださ い。）

Ξ　  身体障害者手帳1  ・ 2  （ 一部 当し ない障

害があり ます。）をお持ちの児童

Π　 療育手帳A1 をお持ちの児童

・ 　 ア・ イ と 同程度の障害がある児童

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
▶  身体障害者手帳または療育手帳
▶  認定診断書
▶  本人名義の預金通帳
▶  マイ φン ό ーカ ード（ 個人番号カ ード ）または通

知カ ード

※ こ の他、必要に応じ て提出する書類があり ます。

詳し く はお問い合わせく ださ い。

担当課・ 問い合わせ先 障害福祉課 ☎216-12 73

※ 児童扶養手当・ 市民福祉手当（ Ҩ 児等修学手当）については、P8 0 をご覧く ださ い。

　 身体又は精神に中程度以上の障害を持つ2 0歳未満の児童を養育し ている方に支給さ れます。

ಛ ผ 児童扶養手当

）   ࢧ 令和6 年4 月1 日現在）

　 月 ࢧ 1  ： 5 5 ,3 50 円　 2  ： 36 ,8 6 0円

ç ç月ࢧ 　 4、8、11 月

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
▶  所得制限があり ます。
▶  申請の翌月分から 支給さ れます。
▶  対象児童が障害を 支給事由と する 公的年金を 受

けるこ と ができ る場合や施設入所の場合は支給

さ れません。

担当課 こ ども 福祉課 ☎2 16-126 0

問い合わせ先 こ ども 福祉課家庭福祉係、谷山子育て支援課、各支所福祉課・ 保健福祉課

P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。
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