
　 育児についての相談や、栄養、歯科相談を実

施し ています。子ども の身体測定（ 身長・ 体重）

や参加者同士の交流などのほかに、育児サー

ク ルの紹介なども 行っ ています。

❶育児相談

問い合わせ先

各保健センタ ー、地域公民館、地域福祉館

P9 3 の「 お問い合わせ一覧」を ご覧く ださ い。

　 子ども の発育・ 発達や子育てに不安や気が

かり のある 保護者に対し て、心理発達相談員

や言語聴覚士によ る 個別相談を 行っ て いま

す。

❸親子ひだまり 発達相談

問い合わせ先

各保健センタ ー、各保健福祉課

P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

　 子育てに関する相談や保健福祉サービス等

に関し て、保健師や心理発達相談員が電話や

面接で相談に応じ ています。

　 日程は、❶❷❸各保健センタ ー・ 各保健福祉

課、❹母子保健課へお問い合わせく ださ い。

❹乳幼児相談窓口（ ぽっ かぽかルーム）

問い合わせ先 母子保健課 ☎21 6-1485

　 こ こ ろの健康やう つ病などの精神的な病気

に関する相談を行っ ています。

❻こ こ ろ の相談

問い合わせ先 保健支援課 ☎80 3-6929

૬ ஊ ͱ

子育て で 悩んだと き

く わし く はこ ちら から

「 夢すく すく ねっ と 」

　 妊娠・ 出産・ 育児に関する悩みや不安のある

母親（ 妊娠中～出産後）を 対象に、親同士の交

流や個別相談を行います。

❷ぷれママ・ ママのほっ と スペース事業

問い合わせ先 各保健センタ ー

P93の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

　 各保健セン タ ーでは「 こ ど も 家庭セン タ ー

（ 母子保健機能）」と し て、保健師、助産師、母子

保健支援員、発達支援専門員が相談支援を 行

います。各保健福祉課でも 同様に制度の案内

や相談支援を 行っ ています。オン ラ イ ン にて

個別相談も 行っ ています。詳し く は、各保健セ

ン タ ー・ 各保健福祉課へお問い合わせく ださ

い。

❺こ ども 家庭センタ ー（ 母子保健機能）

問い合わせ先 各保健センタ ー

P93の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。
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女性健康支援センタ ー

（ 鹿児島県委託事業）

　 保育士などの資格を持つスタ ッ フ と 館内の

ひろ ばで気軽に相談が出来る ほか、電話や相

談室での個別相談を行っ ています。

　 また、臨床心理士、言語聴覚士など有資格者

による専門相談も 行っ ています。

※専門相談は事前の予約が必要です。

日　 　 　 　 程 休館日を除く 毎日

（ 専門相談は月2～4 回）

相談電話番号 ☎8 1 2 -7 7 4 1

すこ やか子育て交流館（ り ぼんかん）

　 保育士などの資格を持つスタ ッ フ と 館内の

ひろ ばで気軽に相談が出来る ほか、電話や相

談室での個別相談を行っ ています。

　 また、臨床心理士、言語聴覚士など有資格者

による専門相談も 行っ ています。

※専門相談は事前の予約が必要です。

日　 程 年末年始を除く 毎日

（ 専門相談は月2 回）

親子つどいの広場（ 市内4 か所）

問い合わせ先

なかまっ ち　  ☎22 6-553 9

たにっ こ り ん ☎26 6-650 1

なかよし の　  ☎24 3-325 5

いし きら ら 　  ☎22 0-120 0

　 相談ひろ ばのページにある相談フ ォ ームか

ら 入力するこ と でメ ールによる子育て相談が

出来るほか、相談事例集も 掲載し ています。

　 親子つどいの広場のホームページでも 、相

談事例集の掲載やメ ールによる子育て相談を

受け付けています。

夢すく すく ねっ と での子育て相談

問い合わせ先 こ ども 政策課 交流係

☎812-77 40（ り ぼんかん）

問い合わせ先 こ ども 政策課 交流係

☎812-7 740（ り ぼんかん）

　 妊娠中や育児中、更年期などの女性と その

家族を 対象にし た、助産師によ る 女性のため

の電話・ メ ール・ 来所による相談

日　 程 火・ 木・ 土・ 日　 10： 00 ～18： 0 0

※外来・ 分娩等ですぐ に対応でき ないこ と も あり ます。

問い合わせ先

（ 公社）鹿児島県助産師会 ☎210-7 559

　 先輩保護者の体験談を掲載し ています。

子育て体験談事例集

問い合わせ先

こ ども 政策課 企画係（ 子ども の安全対策委員会）

☎216 -1514

二次元コ ード より

ご利用く ださ い

く わし く はこ ちら から

「 夢すく すく ねっ と 」

　 保育士などの資格を持つスタ ッ フ と 気軽に

相談が出来る ほか、電話での個別相談を 行っ

ています。

日　 程 各支援セン タ ーにお問い合わせく だ

さ い。

地域子育て支援センタ ー 市内1 1 か所

問い合わせ先

P9 3 の「 お問い合わせ一覧」を ご覧く ださ い。

　 児童厚生員（ 保育士・ 教諭等）と 気軽に相談

が出来る ほか、電話での個別相談を 行っ てい

ます。

児童センタ ー　 市内3 か所

問い合わせ先

P9 3 の「 お問い合わせ一覧」を ご覧く ださ い。
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　 本市に居住するこ と ばの発達上指導の必要

がある 幼児（ 保護者と と も に通所でき る 3 歳

～就学前の幼児）に対し 、健やかなこ と ばの発

達を 促すこ と を 目的に、言語聴覚士が専門的

にこ と ばの発達指導と その保護者に助言と 指

導を行います。

　 電話、FAXで事前相談が必要です。

　（ 保護者の氏名、住所、電話番号、幼児の氏

名、生年月日、相談内容等を お知ら せく ださ

い。）

日　 程

水曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く 毎日

電話相談　 9： 0 0 ～1 7： 0 0（ 担当者が指導中

の場合、折り 返し 電話いたし ます。）

こ と ばの発達指導

問い合わせ先

心身障害者総合福祉センタ ー（ ゆう あい館）

☎2 5 2 -7 9 0 0 　 ・ 2 5 3 -5 3 3 2

　 本市にお住まいの身体障害・ 知的障害・ 精神

障害・ 発達障害のある 方やそのご家族など を

対象に、児童発達支援等に関する 相談を 行っ

ています。

日　 程 日曜日、祝日、年末年始を除く 毎日

1 0： 0 0 ～1 8： 0 0

障害者基幹相談支援センタ ー

問い合わせ先 ☎226 -1200

市役所での手続き、イ ベント 情報、施設案内

などの簡易なお問い合わせは、

Ҋ߹૯ 内ί ʔ η λʔϧ ϯ

ʮ ʔ ͔ ͝͠ ʯα α ί ·ϯ ϯ ϧ ・
▶ 年中無休 8： 0 0 ～1 9： 0 0

電　 話 ☎0 9 9-80 8 -3 3 3 3

F A  X ☎0 9 9-80 8 -2 5 2 5

　 家庭における児童についての悩みごと や配

偶者から の暴力、家庭内のも めごと の相談等

日　 程 月曜日～金曜日（ 祝日は除く ）

▶ 家庭こ ども 相談室

8： 3 0 ～1 7： 1 5 　 ☎2 16 -1 2 6 2 ,2 1 6 -1 2 63

▶ 谷山子育て支援課

9： 1 5 ～1 6： 0 0 　 ☎2 69 -8 4 6 0

家庭こ ども 相談

　 児童生徒の保護者を対象に子育てや家庭教

育に関する相談に応じ ます。

日　 程 月～金曜日（ 9： 0 0～1 6： 0 0）、

土曜日（ 9： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

※東桜島公民館は土曜日を除く

家庭教育相談

　 児童生徒や保護者、また広く 市民の方々か

ら の教育に関する相談に応じ ています。

　 学習、進路、不登校、いじ め、子育てなどに関

する相談があり まし たら お気軽にご連絡く だ

さ い。

　 来所相談を 希望さ れる と き は、事前に電話

で申し 込んでく ださ い。

日　 程

▶ 月～金曜日　 電話相談　 9： 30 ～2 0： 00

　 　 　 　 　 　 来所相談　 1 0： 00 ～1 7： 00

▶ 土曜日　 電話相談・ 来所相談と も

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 9： 00 ～1 2： 00

▶ 日曜日、祝日、年末年始は除く 。

教育相談室

問い合わせ先

市教育総合センタ ー　 教育相談室

教育全般 ☎226-1 345

いじ め電話相談～心のダイ ヤル～

　 　 　 　  ☎224-1 179

問い合わせ先

家庭こ ども 相談室、谷山子育て支援課

問い合わせ先 地域公民館（ 1 4館）

P9 3 の「 お問い合わせ先一覧」を ご覧く ださ い。
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