
育児サークル

　同じような子どものいるお友だちがほしい
な…、と思ったら、「育児サークル」に入ってみ
ませんか？子育ての先輩のアドバイスや、同
じ子育て中の保護者との交流は、育児の不安
を吹き飛ばしてくれることでしょう。
　まずは、お近くの保健センターにお問い合
わせください。各保健センターを中心に活動
している育児サークルをご紹介します。なお、
夢すくすくねっとでも、仲間づくりのページ
で育児サークルの情報を掲載しています。

担当課・問い合わせ先
母子保健課 ☎216-1485
各保健センターP98の「お問い合わせ一覧」をご覧ください。

ふれあい子育てサロン

　校区社会福祉協議会の主催で地域の福祉委
員やボランティアなどが中心となって子育て
を地域ぐるみで支え合っています。0歳～3歳

ぐらいまでの子どもを持つ保護者が、月1回程
度、地域の福祉館や公民館などで仲間づくり
や情報交換、季節の行事などの体験を通して
お互いの交流を深めています。
子育てサロンの実施場所等については、市

社会福祉協議会のホームページか、夢すくすく
ねっとに掲載していますので、ご利用ください。

担当課・問い合わせ先
鹿児島市社会福祉協議会 
地域福祉推進課 ☎221-6071
山下町15-1 かごしま市民福祉プラザ4階

施設ホームページURL
https://www.dondon-net.or.jp/

地域福祉館児童ルーム

　子どもたちが気軽に遊べる場として、また、
こども会、あいご会、母親クラブ等の活動の場
として活用していただくため、37か所の地域
福祉館に「児童ルーム」を設置しています。
13～17時（夏期休業等期間は9～17時）は指導

員が見守りますので、安心してご利用ください。

利用できる日
毎日（毎月第2月曜日、年末年始（12月29日～
1月3日）を除く。）
利用できる時間
9：00～21：00（ただし、子どもたちのみの利
用は17：00まで）
その他
無料（積み木などの遊具や図書があります。）
4歳未満は保護者同伴でご利用ください。
4歳以上でも、トイレなど身の回りのことがで
きない場合は保護者の同伴が必要です。
Wi-Fiあり（接続が不安定、使えないエリアがあります。）

施設利用について

担当課・問い合わせ先
地域福祉課 ☎216-1245

子育てサークルへの支援

　子育て等に関して、地域での交流の活性化
を図るため、子育てサークルに対して活動費
の助成を行います。

助成する活動
▶主に未就学児の親子を対象とした親子交流活動
または異世代との親子交流活動
▶子育ての不安・負担軽減や児童の事故防止を学ぶ
ための活動

利用する上で必要なこと
　活動経費の助成を希望され、交付要件を満たして
いる場合は、助成を希望する活動の準備を行う前
に、申請書を提出して補助金の交付決定を受ける必
要があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

担当課・問い合わせ先
こども政策課 ☎812-7740（りぼんかん）

仲間づくり・学び・就職など
くわしくはこちらから

「夢すくすくねっと」
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　地域における子育て力を向上させ、より子育
てしやすい環境をつくるため、市民の方々が自
らの経験を活かして子育てを支援しています。
　講座の修了生を子育てサポーター（ボラン
ティア）として登録し、子育ての悩み相談や助
言、各種イベントでのお手伝いなど、地域にお
ける子育て力を向上させるための活動を行っ
ています。

子育てサポーター

　全国共通の「子育て支援員研修（地域子育て
支援拠点事業、地域型保育又は一時預かり事
業）」の受講を修了した後、市への登録が必要
です。

サポーターになるためには

担当課・問い合わせ先
こども政策課 ☎812-7740（りぼんかん）

　子育て中の保護者などが参加する会合や行
事で託児を必要とする場合に、ボランティア
を募集することができます。

子育て支援に関するボランティア

▶主催団体がボランティアセンターに、必要なボ
ランティアの日時・人数などを記載して申し込
みます。（主催団体は事前に団体登録が必要）
▶ボランティアセンターが登録しているボラ
ンティアに案内し、応募があれば主催団体
へ紹介します。

※登録やボランティア募集には多少の時間を要しま
す。余裕をもってお申し込みください。

利用方法について

担当課・問い合わせ先
鹿児島市社会福祉協議会 
ボランティアセンター ☎221-6072
山下町15-1 かごしま市民福祉プラザ4階

施設ホームページURL
https://www.dondon-net.or.jp/

くわしくはこちらから

「夢すくすくねっと」

子育て教室

　初めての育児をする親とその家族を対象
に、子どもの発育・しつけ・離乳食等について
学ぶ教室を開催しています。詳しくはP38をご
覧ください。

育児教室

担当課・問い合わせ先 各保健センター
P98の「お問い合わせ一覧」をご覧ください。

　父親のための子育て支援講座を開催してい
ます。
日　程 男女共同参画推進課へお問い合わせく

ださい。

子育て支援セミナー（サンエールかごしま）

担当課 男女共同参画推進課
問い合わせ先 ☎813-0852

担当課・問い合わせ先 生涯学習課
P98～99の「お問い合わせ一覧」をご覧ください。

　乳幼児または小中学生の保護者を対象とし
て、家庭関係や家庭教育のあり方についての
理解を深め、健全な子どもの育成を図るため
の講座を開催しています。
日　程 生涯学習課・各地域公民館へお問い合

わせください。

家庭教育講座（サンエールかごしま・各地域公民館）
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開 庁 日 月～金曜日
休　　日 土・日・祝日、12月29日～1月3日
開庁時間 10：00～18：30
所 在 地 〒892-0842 

鹿児島市東千石町1-38 アイムビル6F
（専用駐車場はありませんが、未就学児
をお連れの方はアイムビル駐車場の利
用料金が1時間まで無料になります）

電話番号 ☎099-223-2821

施設概要

生活・就労支援センターかごしま
（ハローワークかごしま窓口）
　ハローワークの担当者が、生活に困ってい
る方等の就業相談を行います。
対 象 者 児童扶養手当を受給されている方、

生活にお困りの方
場　　所 市役所東別館1階

※市民相談センター隣
利用時間 8：30～12：00、13：00～17：15

※原則、予約制となりますので、事前に上記へご連絡
ください。

問い合わせ先 ☎808-0072（または0073）

　子育てをしながら働
くことを希望する方に、
就職に関する様々な支
援を行っています。絵
本、おもちゃやアニメ
のＤＶＤを備えたキッズコーナーや授乳室も
あるので、お子様連れでも安心して求人の閲
覧を行えます。相談中は保育士の見守りもご
利用頂けます（保育士不在の時間もあるため
事前にご確認ください）。専門の相談員による
担当制での相談や、就職支援セミナー（託児無
料）も開催しています。また、市内の子育て支
援施設等に出張して講座の開催や仕事につい
ての相談も受け付けていますので、お気軽に
お問い合わせください。

担当課・問い合わせ先
雇用推進課 ☎216-1325

就職お役立ち情報

働きたいと考えている子育て中の方を対象
に、就職活動の進め方などのアドバイスや保育
園に関する情報などを提供する講座をりぼん
かんや親子つどいの広場で開催しています。
日程・場所
雇用推進課へお問い合わせください。

働きたいママ・パパの就活応援講座

　乳幼児の保護者を対象として、家庭教育の
充実を図る講座を開催しています。
日　程 生涯学習課へお問い合わせください。

担当課・問い合わせ先
生涯学習課 ☎813-0851

乳幼児期の家庭教育セミナー（各保育所・幼稚園）

　中学生の父親を対象に、家庭及び地域社会
における父親の役割や生徒への理解を深める
ことを目的に、中学校で開設しています。
日　程 お子さんが在籍する中学校にお問い合

わせください。

父親セミナー

担当課・問い合わせ先
生涯学習課 ☎813-0851

　小中学生の保護者を対象に、健全な子ども
の育成や親としての資質の向上を図ることを
目的に、小中学校で家庭教育学級を開設して
います。
日　程 お子さんが在籍する小中学校にお問い

合わせください。

家庭教育学級

担当課・問い合わせ先
生涯学習課 ☎813-0851

マザーズハローワークかごしま

「マザーズハローワークかごしまのご案内」
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住まいお役立ち情報

問い合わせ先 住宅課 ☎216-1362

　市営住宅で優先して入居申し込みできる住
宅として、母子・父子世帯向住宅があります。
募集については、「市民のひろば」や市ホーム
ページなどでお知らせしています。ただし、市
営住宅の入居申し込み基準にあっていること
が条件になります。

市営住宅

鹿児島市分　問い合わせ先
鹿児島県土木部建築課住宅政策室  
住宅管理係 ☎286-3735

県営住宅

問い合わせ先 住宅課 ☎216-1363

住宅の確保に特に配慮が必要な方への住ま
いの情報提供や居住支援相談を行っています。
対象者
住宅確保要配慮者（子育て世帯、低額所得者など）

居住支援

セーフティネット住宅情報提供システム
「住宅確保要配慮者の入居を拒まない住宅」とし
て登録された賃貸住宅の情報を提供するシステム
です。（http://www.safetynet-jutaku.jp）

あんしん住宅情報提供システム
住宅確保要配慮者の居住の安定確保に向けた設備

や面積等について一定の質を確保した住宅の情報を
提供するシステムです。（http://db.anshin-kyoju.jp）

子ども食堂

　子ども食堂とは、子どもを中心に、地域で暮
らす人たちに、無料または低額で食事を提供
している居場所です。
　主催者の方々が、善意で提供された食材等
を元に、工夫を凝らしながら、食事の提供や、
お弁当の配布等、様々な活動をされています。
　気になる子ども食堂がありましたら、気軽
にのぞいてみてはいかかでしょうか？

子ども食堂とは

・ 事前予約が必要な場合があります。詳しくは
各主催団体へ事前の問い合わせをお願いし
ます。
・ 駐車スペースがない場所もあります。周辺の
方々に迷惑とならないよう、配慮をお願いし
ます。

ご利用にあたっての注意点

　子ども食堂に行ってみたい、子ども食堂で
ボランティアをしてみたい等、子ども食堂に
関する問い合わせがございましたら下記まで
ご連絡ください。

その他

かごしまこども食堂サロン
〒891-0123
鹿児島市卸本町6-12 オロシティホール1階
電　話 099-296-8210
ＦＡＸ 099-821-6345
メール info@takushite-kagoshima.com
ウェブ　https://takushite-kagoshima.com

問い合わせ先 住宅課 ☎216-1363

　本市に住み続けたい子育て世帯の住宅取得
費用や引越費用の一部を補助します。
対象世帯 市内に住む、18歳未満の子どもか妊

娠中の方がいる世帯
補 助 額 ① 住宅取得費用の2分の1（上限10万

円。ただし、親との同居か近居のと
きは上限15万円）

　　　 　② 民間賃貸住宅への引越費用の2分
の1（上限5万円）

※ 予算に到達したら受付を終了します。
◇ 受付期間や要件など詳しくは、市ホーム
ページでご確認ください。

子育て世帯住替支援

二次元コードより
ご利用ください
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鹿児島市内　子ども食堂実施団体 （R6.12.1現在）

団体名 所在地 問い合わせ先
森の玉里子ども食堂 玉里団地1丁目79-50 玉里団地福祉館 ☎080-1760-1966
天文館こども食堂 呉服町6-5 マルヤガーデンズ7階 ☎090-7986-3791
ナポリ通りのこども食堂
＠ナガヤタワー 上之園町3-1 ナガヤタワー2階 ☎070-8512-9563

ほっぺ食堂 山田町2034 谷山北福祉館 ☎080-2695-6625
しもあらたピッキーこども食堂 下荒田4丁目42-12 天理教城長分教会 ☎099-254-6689
はるやま森の子ども食堂 春山町1890-1 きらら館 ☎099-278-7211
ほしがみね☆みんなの食堂 星ヶ峯2丁目26-6 星ヶ峯福祉館 ☎090-5288-3623

とそ子ども食堂 唐湊2-10-1 カトリック旧司教館 paulkijima@
gmail.com

みんなのオアシス食堂 中山1丁目1-6 ☎099-265-1223

なかす子ども食堂 上荒田町16-12
(※人数等により場所変更あり) ☎090-2961-6233

喜入子ども食堂 喜入町259 善行寺 ☎090-8667-9850

県庁前なごみふれあい食堂 鴨池新町1-7 鹿児島県社会福祉センター1F nagomi@po5.
synapse.ne.jp

祥徳寺子ども食堂 吉野町8557-4 祥徳寺本堂 ☎090-5484-0033
こども食堂農（みのり）の子 新栄町26-31 御所季の子保育園 ☎099-814-4120
だるま食堂 清和4丁目1-40 パソサポートセンター清和館 ☎099-297-4800
ぼうよう子ども食堂 西陵2丁目7-5 カフェ茫洋 ☎090-1168-1284
中名シバハラこども食堂 喜入中名町3424-2 まちかどカフェシバハラ ☎090-5481-9783
こども食堂＠招福そば 宮之浦町3180-1 ☎099-294-4445
たわわタウン谷山子ども食堂 西谷山1-5 たわわタウン谷山2階調理室 ☎080-6569-2375
西田子ども食堂 西田2丁目14-15 鹿児島復活協会 ☎090-9563-8531
吉野寺みらい食堂 吉野町3254-1 吉野寺門徒会館 ☎099-218-8356
Cafeグランデみんなの食堂 星ヶ峯6丁目13-3 ☎090-3882-7858
ころりん食堂 中央町33番1号 T.Mcort1階 ☎080-5255-0482
＼おかえり／こども食堂 東千石町3-41 キャパルボビル3F ☎080-1540-8680
中郡スマイル食堂 郡元2丁目17-19 郡元公民館 ☎090-3347-4012

うすきみんなの食堂 宇宿7丁目14-25
宇宿1丁目45-4 ☎090-2960-4282

寺こやこどもしょくどう 吉野町6009-1 ☎099-243-9831
艸舎のこども食堂・伊敷 下伊敷1丁目52-3 ☎099-218-1225
ナムナム食堂 新町2-13 ☎099-243-9831
子ども食堂「宮っ子」 宮之浦町252-1 吉水公民館 ☎080-5800-7983
桜島子ども食堂 野尻町317 桜島白浜町桜峰コミュニティ ☎080-3957-3860
宮川みんなの食堂 皇徳寺台5-3 県営住宅集会所 ☎090-7151-6735
とんとんこども食堂 原良5丁目3-1 原良日枝神社境内 ☎090-5292-3548
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団体名 所在地 問い合わせ先
ちいき食堂「牧場の家」 南郡元町20-19 鹿児島神愛教会 ☎080-3226-3493
コレミラ☆キッズ食堂 武1丁目23番1号 ミライスクール鹿児島中央1階 ☎099-297-6550
ぽかぽか子ども食堂 星ヶ峯1-15 星ヶ峯市営住宅集会所 ☎080-9065-9550

子どもロマン食堂 山下町14-50 かごしま県民交流センター naminami76@
gmail.com

広木たまねぎ食堂 田上台2丁目40-2 田上台福祉館 ☎080-6403-4513
子ども食堂あかり 武1丁目18-1 餃子のあかり ☎090-4118-0522

紫原こども食堂ウェルカム 紫原3丁目3-30 mks2024welcom@
gmail.com

にじいろ食堂坂之上 坂之上2丁目14-17 ☎099-261-3491
みゆき食堂上荒田 上荒田町11-14-1階 ☎080-9561-9853
グッジョブMIRAI食堂 泉町5-4 ☎090-2921-4181
わぼく子ども食堂 南郡元町14-15 フクヤビル 2F ☎080-4228-0588
こども真ん中ちいき食堂「より処」 吉野町2051-2 吉野福祉館 ☎090-4998-3079
こどんとの食堂 伊敷台1丁目31-8 伊敷台福祉館 ☎090-4779-8108
子ども食堂マーガレット 明和2丁目32-18 ☎099-296-8827
武ん風土食堂 武3-6-5-3階 ☎099-298-5650
つばめこども食堂 武1丁目10-13 LINEID@098owwva
むらさきライオンこども食堂 荒田2丁目58-7 LINEID@715chhlr
こども食堂ウィズ・ユー武岡 武岡1-14-2 コーポ喜楽2階 ☎080-9144-8715

地域食堂「鴨カムお結び」 真砂本町59-28
鴨池校区公民館（鴨池小学校内） ☎070-4466-8898

おりおちいき食堂 上谷口町1672-1 おりお公民館 ☎090-5728-2576
桜ヶ丘こころ食堂 桜ヶ丘5丁目34-2 桜ヶ丘福祉館 ☎080-5736-3635
皇徳寺ふれあい食堂 皇徳寺台2丁目2-2 皇徳寺福祉館 ☎090-2853-2527
友愛の里 坂之上4丁目15-2 坂之上福祉館 ☎090-3199-6753
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