
②むぎごはん�

④ごまあえ�

③ぶたどんのぐ�

①ぎゅうにゅう�
③ぶたにく　あぶらあげ�
④さつまあげ（すけとうだら）�

③にんじん　たまねぎ　えのきたけ　たけのこ③にんじん　たまねぎ　えのきたけ　たけのこ�
　こんにゃく　きぬさや　しょうが　こんにゃく　きぬさや　しょうが�
④キャベツ　もやし　あかピーマン④キャベツ　もやし　あかピーマン�

②こめ　きょうかまい　むぎ�
③あぶら　さとう　④ごま　さとう�
　さつまあげ（コーンスターチ　さとう）�

③しょうゆ�
④しょうゆ�

629 24.6

②むぎごはん�

④ブロッコリーとまめのサラダブロッコリーとまめのサラダ�

③チキンカレー�

①ぎゅうにゅう　③とりにく　ひよこまめ①ぎゅうにゅう　③とりにく　ひよこまめ�
④まめマリネ④まめマリネ（だいず　あおえんどうまめ（だいず　あおえんどうまめ�
　あかいんげんまめ）　あかいんげんまめ）�

③たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　トマト③たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　トマト�
　エリンギ　りんご　こなさとうきび　④ブロッコリー　エリンギ　りんご　こなさとうきび　④ブロッコリー�
　あかピーマン　スイートコーン　レモンかじゅう　あかピーマン　スイートコーン　レモンかじゅう�
　まめマリネまめマリネ（たまねぎ　あかピーマン　レモンかじゅう）（たまねぎ　あかピーマン　レモンかじゅう）�

③カレールウ　しょうゆ　コンソメ�
　ウスターソース　④しょうゆ�

649 22.1

②ごはん�

④もやしのナムル�

③ジャーツァンドウフ�

①ぎゅうにゅう�
③ぶたひきにく　とうふあげ　だいず�
　あかみそ　④わかめ�

③にんじん　たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ③にんじん　たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ�
　しょうが　にら　にんにく　④だいずもやし　しょうが　にら　にんにく　④だいずもやし�
　きゅうり　あかパプリカ　にんにく　きゅうり　あかパプリカ　にんにく�

②こめ　きょうかまい　カルシウムまい�
③ごまあぶら　さとう　でんぷん�
④ごま　ごまあぶら　さとう�

③しょうゆ　ケチャップ　ちゅうかスープ③しょうゆ　ケチャップ　ちゅうかスープ�
　トウバンジャン　④しょうゆ　トウバンジャン　④しょうゆ�

623 24.8

は
し�

は
し�

かけるかける�

かけるかける�

②こくとうパン�

④かぼちゃグラタン�

③ポトフ�

①ぎゅうにゅう�
③ウインナー（ぶたにく）�
④おから　とうにゅう　だいず�

③たまねぎ　にんじん　セロリ　パセリ�
　キャベツ　カリフラワー�
④かぼちゃ　たまねぎ�

②こくとうパン　③じゃがいも　あぶら�
④ショートニング　じゃがいも　こめこ�
　さとう　みずあめ�

③しょうゆ　コンソメ　チキンガラスープしょうゆ　コンソメ　チキンガラスープ�
�

610 21.2

②こくとうパンこくとうパン�

④とうふバーグのレモンソーとうふバーグのレモンソース�

③かぼちゃのベーコンにかぼちゃのベーコンに�

①ぎゅうにゅう　③ベーコン（ぶたにく）�
　ぶたにく　しろいんげんまめ�
④とうふバーグとうふバーグ（とうふ　とりにく　だいず）（とうふ　とりにく　だいず）�

③かぼちゃ　たまねぎ　にんじん③かぼちゃ　たまねぎ　にんじん�
　えだまめ　カリフラワー　ズッキーニ　えだまめ　カリフラワー　ズッキーニ�
④とうふバーグ④とうふバーグ（たまねぎ）（たまねぎ）　レモンかじゅう　レモンかじゅう�

②こくとうパン　③さとう　パームゆ�
④とうふバーグ（パンこ　こむぎ　さとう）�
　さとう　でんぷん�

③コンソメ　しょうゆ　チキンガラスープ�
④とうふバーグ（しょうゆ）　しょうゆ�

592 28.1

②ごはん�

④いわしのうめに④いわしのうめに�

③こんさいのみそに�

①ぎゅうにゅう�
③ぶたにく　とうふあげ　むぎみそ�
④いわし�

③にんじん　だいこん　こんにゃく�
　ごぼう　いんげん　しょうが�
④しそ　ばいにく�

②こめ　きょうかまい�
③さといも　あぶら　さとう�
④さとう　でんぷん�

③しょうゆ　かつおこうみ�
④しょうゆ�

629 27.1

②ごはん�

④きびなごフライ④きびなごフライ�

③つわぶきのにもの�

①ぎゅうにゅう�
③とりにく　きぬあげ　こんぶ�
④きびなご　だいず�

③つわぶき　こんにゃく　だいこん�
　にんじん　たけのこ　いんげん�
�

②こめ　きょうかまい　③さといも　さとう　あぶら②こめ　きょうかまい　③さといも　さとう　あぶら�
④パンこ　ショートニング　さとう　こむぎこ④パンこ　ショートニング　さとう　こむぎこ�
　でんぷん　あぶら　でんぷん　あぶら�

③しょうゆ　かつおこうみ�
�

634 25.8

②ごはん�

④さばのしょうがに�

③こんさいごまじる�

①ぎゅうにゅう�
③きぬあげ　むぎみそ�
④さば�

③にんじん　だいこん　ごぼう　はねぎ�
　ほししいたけ�
④しょうが�

②こめ　きょうかまい�
③さといも　ごま�
④みずあめ　さとう�

③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）�
④しょうゆ　こんぶだし�

663 24.2

は
し�

は
し�

は
し�

②こめこいりパン�

④キャラメルポテキャラメルポテト�

③ミックスひじき�

①ぎゅうにゅう�
③ぶたにく　ちくわ（たちうお　だいず）�
　ひじき　④きなこ�

③たまねぎ　にんじん　スイートコーン�
　えだまめ�
�

②こめこいりパン�
③ちくわちくわ（こむぎ）（こむぎ）　じゃがいも　マーガリン　じゃがいも　マーガリン�
④さつまいも　あぶら　さとう�

③コンソメ　しょうゆ�
�

627 22.8

②こめこいりパンこめこいりパン�

④にくだんご（２こ）�

③コーンポタージコーンポタージュ�

①ぎゅうにゅう�
③ひよこまめ　とうにゅう�
④とりにく　だいず�

③にんじん　たまねぎ　スイートコーン　ブロッコリー③にんじん　たまねぎ　スイートコーン　ブロッコリー�
④たまねぎ　にんじん　えだまめ　くわい　ねぎ④たまねぎ　にんじん　えだまめ　くわい　ねぎ�
　しょうが　キャベツ　りんご　トマト　しょうが　キャベツ　りんご　トマト�

②こめこいりパン　�
③じゃがいも　あぶら�
④ぶたあぶら　さとう　あぶら�

③ホワイトルウ　チキンガラスープ　コンソメ�
④ケチャップ　ウスターソース�

582 22.8

②ごはんごはん�

④かつおそぼろ�

③とうふとわかめのみそしるとうふとわかめのみそしる�

①ぎゅうにゅう�
③とうふ　わかめ　おから　むぎみそ�
④かつお　だいず�

③にんじん　だいこん　たけのこ　はねぎにんじん　だいこん　たけのこ　はねぎ�
④ごぼう　にんじん　えだまめ　しょうがごぼう　にんじん　えだまめ　しょうが�
�

②こめ　きょうかまい　カルシウムまい�
④だいずあぶら　さとう　ごま�
�

③だし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）�
　かつおこうみ　④しょうゆ�

649 26.8

は
し�

かけるかける�

②ごはん�

④ほきのあおさてんぷら�

③さつまじる�

①ぎゅうにゅう�
③とりにく　あぶらあげ　むぎみそ�
　おから　④ほき　だいず　あおさ�

③にんじん　だいこん　ごぼう　はねぎ�
　こんにゃく　だいずもやし　しょうが�
�

②こめ　きょうかまい�
③さつまいも　あぶら　くろざとう�
④こむぎこ　でんぷん　あぶら�

643 24.8

は
し�

②こめこいりパンこめこいりパン�

④チキンのやさいソースチキンのやさいソース�

③ごしゅまめのスープごしゅまめのスープ�

①ぎゅうにゅう　③ベーコン（ぶたにく）�
　えんどう　ひよこまめ　レンズまめ�
　だいず　あずき　④とりにく�

③たまねぎ　にんじん　セロリ　パセリ　ブロッコリー③たまねぎ　にんじん　セロリ　パセリ　ブロッコリー�
④ズッキーニ　きピーマン　あかピーマン　たまねぎ④ズッキーニ　きピーマン　あかピーマン　たまねぎ�
　にんじん　⑤いちご　りんご　にんじん　⑤いちご　りんご�
②こめこいりパン②こめこいりパン�
③じゃがいも　むぎ　もちむぎ　げんまい　あかまい③じゃがいも　むぎ　もちむぎ　げんまい　あかまい�
　たかきび　ベーコン　たかきび　ベーコン（みずあめ）（みずあめ）　あぶら　あぶら�
④あぶら　さとう　でんぷん　⑤みずあめ　さとう④あぶら　さとう　でんぷん　⑤みずあめ　さとう�

③チキンガラスープ　しょうゆ�
④デミグラスソース　ケチャップ　ウスターソース�

597 27.3

⑤いちごジャム�

②むぎごはん�

④たかなのあぶらいため�

③にくじゃが�

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　あぶらあげ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　あぶらあげ�
④さつまあげ④さつまあげ（すけとうだら）（すけとうだら）　ひじき　ひじき�
　かつおぶし　かつおぶし�

③たまねぎ　にんじん　こんにゃく③たまねぎ　にんじん　こんにゃく�
　グリンピース　しょうが　グリンピース　しょうが�
④たかな　にんじん　たけのこ　しょうが④たかな　にんじん　たけのこ　しょうが�

②こめ　きょうかまい　むぎ　③じゃがいも　あぶら②こめ　きょうかまい　むぎ　③じゃがいも　あぶら�
　さとう　④さつまあげ　さとう　④さつまあげ（コーンスターチ　さとう）（コーンスターチ　さとう）�
　さとう　ごま　ごまあぶら　さとう　ごま　ごまあぶら�

③かつおこうみ　しょうゆ�
④しょうゆ④しょうゆ�

623 24.0

は
し�

②すしめすしめし�

④ちらしずしのちらしずしのぐ�

③すましじる�

①ぎゅうにゅう　③きぬあげ　かんてん①ぎゅうにゅう　③きぬあげ　かんてん�
④とりにく　さつまあげ④とりにく　さつまあげ（いとより　あじ）（いとより　あじ）�
⑤とうにゅう　だいず⑤とうにゅう　だいず�

③だいこん　にんじん　はねぎ　えのきたけ�
④たけのこ　にんじん　グリンピース�
　ほししいたけ　⑤いちご�

②こめ　きょうかまい　④さとう　あぶら②こめ　きょうかまい　④さとう　あぶら�
　さつまあげ　さつまあげ（でんぷん　あぶら　さとう）（でんぷん　あぶら　さとう）�
⑤あぶら　さとう　こめこ　みずあめ　だいずあぶら⑤あぶら　さとう　こめこ　みずあめ　だいずあぶら�

②すしず　すしず　③だしだし（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）（かつおぶし　こんぶ　しいたけ）�
　しょうゆ　かつおこうみ　しょうゆ　かつおこうみ　④しょうゆしょうゆ�

673 23.8

は
し�

まぜるまぜる�

⑤おいわいクレープ�

②こめ　きょうかまい　むぎ　③あぶら②こめ　きょうかまい　むぎ　③あぶら�
　マーガリン　④オリーブオイル　さとう　マーガリン　④オリーブオイル　さとう�
　まめマリネ　まめマリネ（さとう　オリーブオイル）（さとう　オリーブオイル）�

こ
ん
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ん
だ
て�

調
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おもに体をおもに体を�
つくるもとつくるもと�
になるになる�

おもに体のおもに体の�
調子を整える調子を整える�
もとになるもとになる�

おもにおもに�
エネルギーのエネルギーの�
もとになるもとになる�

エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�
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おもに体をおもに体を�
つくるもとつくるもと�
になるになる�

おもに体のおもに体の�
調子を整える調子を整える�
もとになるもとになる�
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おもに体をおもに体を�
つくるもとつくるもと�
になるになる�

おもに体のおもに体の�
調子を整える調子を整える�
もとになるもとになる�

おもにおもに�
エネルギーのエネルギーの�
もとになるもとになる�

エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�

こ
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料�

おもに体をおもに体を�
つくるもとつくるもと�
になるになる�

おもに体のおもに体の�
調子を整える調子を整える�
もとになるもとになる�

おもにおもに�
エネルギーのエネルギーの�
もとになるもとになる�

エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�エネルギー� kcal/たんぱく質� ｇ�
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17 18 1915 16

24 25 2622 23

30

10 11 128 9

Ｂブロック�
大明丘小、坂元台小、武岡台小大明丘小、坂元台小、武岡台小�
向陽小、伊敷台小、清和小向陽小、伊敷台小、清和小�

月� 火� 水� 木� 金�

《　  印は地場産物・郷土料理を取り入れた献立です。》�

《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》�

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》�

《アレルギーによる代替食品がでる献立には、　印がついています。》�

《材料、天候、その他の都合により献立の変更をする場合があります。》�

※基本は、火曜日と水曜日と金曜日は、ごはんの日です。はしを忘れないようにしましょう。�

代�

令和６年度�
中央学校給食センター�
谷山学校給食センター�

はしを持ってくる日�は
し�

月分予定献立表・給食だより�４�

使用食材について�

　各料理の番号と入ってい　各料理の番号と入ってい

る食品は同じ番号でする食品は同じ番号です。�

　イラストの　イラストの③五目野菜あ五目野菜あ

んかけに入っているミートんかけに入っているミート

ボールなどの加工品に使用ボールなどの加工品に使用

されている食材はされている食材は、 (　 )書

きで、３つのグループに分きで、３つのグループに分

けて表示していますけて表示しています。�

　調味料の内容については　調味料の内容については、

別紙の「給食食材の食物ア別紙の「給食食材の食物ア

レルギー資料」をご確認くレルギー資料」をご確認く

ださいださい。�

　いよいよ新年度がスタート

しました。学校給食センター

では、今年度もでは、今年度も「安全でおい「安全でおい

しい魅力ある学校給食」しい魅力ある学校給食」を提を提

供できるように、献立や調理

方法を工夫方法を工夫・改善していきます改善していきます。

どうぞよろしくお願いします。�

献立表の見方�

こ
ん
だ

こ
ん
だ
て�

調
味
料

調
味
料�

エネルギーエネルギー� kcal/たんぱく質たんぱく質� ｇ�

①ぎゅうにゅう①ぎゅうにゅう�
③ぶたにく　ミートボール③ぶたにく　ミートボール (とりにくとりにく)�
④イトヨリ　とうふ　だいず　⑤ヨーグルト④イトヨリ　とうふ　だいず　⑤ヨーグルト�

は
し�

②あげチャーメンあげチャーメン�

④あんかけシュウマイ④あんかけシュウマイ�
　　　　　　　　　　　　　　　　(２こ２こ)

③ごもくやさいあんかけごもくやさいあんかけ�

③にんじん　たまねぎ　キャベツ　もやし　しめじ�
　チンゲンサイ　しょうが　ミートボール (たまねぎ)�
④たまねぎ　にんじん　えだまめ　しいたけ　⑤プルーン④たまねぎ　にんじん　えだまめ　しいたけ　⑤プルーンかじゅうかじゅう�

②こむぎこ　あぶら　③あぶら　でんぷん�
　ごまあぶら　ミートボール　ごまあぶら　ミートボール ( (パンこパンこ)�)�
④あぶら　こむぎこ　みずあめ④あぶら　こむぎこ　みずあめ�

③しょうゆ　ちゅうかスープ③しょうゆ　ちゅうかスープ�
④しょうゆ④しょうゆ�

⑤プルーンヨーグルトプルーンヨーグルト�
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う�

①�

かけるかける�

「　マーク」�アレルギーによる代替食品がでるアレルギーによる代替食品がでる�

献立には、　献立には、　印がついています印がついています。�

「はしのマーク」�

週３回はごはんの日です。Ｂブロックの学校は、週３回はごはんの日です。Ｂブロックの学校は、

基本は毎週火曜日と水曜日と金曜日が「はし持参基本は毎週火曜日と水曜日と金曜日が「はし持参

の日」です。忘れないように持ってきましょうの日」です。忘れないように持ってきましょう。�

「食品の分類」�

「配膳図」�

代�

使われている食品を体の中での働きによって、�

３つのグループに分類しています。�

この献立表は配膳図も兼ねていますこの献立表は配膳図も兼ねています。

給食当番は、この絵をチェックして給食当番は、この絵をチェックして

から、準備を始めましょうから、準備を始めましょう。�

おもに体をおもに体を�
つくるもとつくるもと�
になるになる�

おもに体のおもに体の�
調子を整える調子を整える�
もとになるもとになる�

おもにおもに�
エネルギーのエネルギーの�
もとになるもとになる�

「栄養価」�

栄養基準は文部科学省で決められています。

小学校の献立表には、中学年の栄養価を小学校の献立表には、中学年の栄養価を

のせています。�

「桜島マーク」�

（鹿児島をイメージしました）このマー

クがついている料理は、郷土料理、地場

産物を取り入れた献立です。�

アレルゲンのない「こしょう」、「一味

とうがらし」などの調味料に関しては、

献立表への記載はありません。�

「調味料」�

エネルギーエネルギー (Kca(K c a l)�

たんぱく質たんぱく質 ( (ｇ)

小  学  校�

低 学 年�中 学 年�高 学 年�
中 学 校�

53530�0�

17.217.2 ～ 26.526.5

65650�0�

21.121.1 ～ 32.532.5

78780�0�

25.425.4 ～ 39.039.0

83830�0�

27.027.0 ～ 41.541.5

しょうしょう      がっがっ      こうこう�

ちゅうちゅう がっがっ こうこう�

ていてい    がくがく    ねんねん� こうこう  がくがく    ねんねん�

しつしつ�

ちゅうちゅう  がくがく    ねんねん�

だいたいしょくひんだいたいしょくひん�

こんこん だてだて� じるしじるし�

だい�

も�

しゅう� かい� ひ� がっこう�

きん�ようよう び�すい�ようよう び�か�ようよう び�き�ほんほん� じ  さん�

ひ� わす�

まいしゅうまいしゅう�

しょくしょく�ひんひん� ぶんぶん�るいるい�

つか� しょくひん� からだ� なか� はたら�

ぶん るい�

はいはい ぜんぜん ず� こんだてひょう� はい ぜん ず�

ばん� え�

じゅんび� はじ�

か�

きゅうしょくとう�

さくらさくら じまじま�

か   ご  しま�

りょうり� り� じ    ば 

と�さん ぶつ� い� こん だて�

きょうどりょう�

ちょうちょう  み  りょうりょう�

いち み�

ちょうみりょう� かん�

き�さい�こんだてひょう�

えい　えい　よう　よう　 か�

えいようきじゅん� もんもん ぶ か がくしょうがくしょう� き�

しょうがっ� こんだてひょう� ちゅうがく�ねん� えい よう か�こう�

し�ようよう�しょくしょく�ざいざい�

ばんごうばんごう� はいはい�

しょくひんしょくひん� おなおな�

ご�

か�こうこう�ひんひん�

はいはい�

し�ようよう�

しょくざいしょくざい� が�

わ�

ひょうじひょうじ�

もくもく�や� さいさい�

ばんごうばんごう�

ちょうみりょうちょうみりょう� ないない ようよう�

べっべっ    し�

かくにんかくにん�

きゅうしょくしょくざいきゅうしょくしょくざい� しょくもつしょくもつ�

し�りょうりょう�

かくりょうりかくりょうり�

こん�だて�ひょう� み� かた�

入  学  式�
にゅうにゅう� が く� し き�

《今月使用予定の野菜の産地》�

種  類� 産　　地� 種  類� 産　　地� 種  類� 産　　地�

※市場の入荷状況により※市場の入荷状況により、産地が変更になることがあります産地が変更になることがあります。�

じゃがいもじゃがいも�

にんじんにんじん�

たまねぎたまねぎ�

キャベツキャベツ�

葉 ね ぎ葉 ね ぎ �

深 ね ぎ深 ね ぎ �

だいこんだいこん�

きゅうりきゅうり�

しょうがしょうが�

こまつなこまつな�

チンゲンサイチンゲンサイ�

パ セ リパ セ リ �

セ ロ リセ ロ リ �

に らに ら �

赤パプリカ赤パプリカ�

つわぶきつわぶき�

たけのこたけのこ�

えのきたけえのきたけ�

し め じし め じ �

エリンギエリンギ�

かぼちゃかぼちゃ�

ご ぼ うご ぼ う �

も や しも や し �

大豆もやし大豆もやし�

長　崎・鹿児島�

長　崎・鹿児島�

鹿児島鹿児島・佐賀佐賀・北海道北海道�

鹿児島・熊本・宮崎�

鹿 児 島 �

鹿 児 島 �

鹿児島・熊　本�

鹿児島・宮　崎�

長　崎・鹿児島�

鹿 児 島 �

鹿 児 島 �

佐　賀・福　岡�

福 岡福 岡 �

鹿児島・宮崎・熊本�

韓 国韓 国 �

鹿 児 島 �

鹿 児 島 �

宮崎宮崎・福岡福岡・熊本熊本�

福　岡・長　野�

福　岡・長　崎�

ニュージーランド・メキシコニュージーランド・メキシコ�

青 森青 森 �

鹿 児 島 �

鹿 児 島 �

よくかんで�

食べよう！！�

　献立表には表示されていま

せんが、「昆布」「わかめ」

「ひじき」等には、漁法の関係ひじき」等には、漁法の関係

で、いか・えび・かに・さば

稚魚稚魚・貝などが入っている場合貝などが入っている場合

があります。�

アレルギーについてのお知らせ�

しんしん ねんねん ど�

こんこん ねんねん  ど� あんぜんあんぜん�

ほうほうほうほう� く ふうふう� かいぜんかいぜん�

ねがねが�

がっこうきゅうしょくがっこうきゅうしょく�

みりょくみりょく� がっこうきゅうしょくがっこうきゅうしょく� ていてい�

きょうきょう� こんだてこんだて� ちょうりちょうり�

こん�げつ�し�よう�よ�てい� や�さい� さん�ち�
いちばいちば�

しゅ�るい� さん� ち� しゅ�るい� さん� ち�

さんちさんち� へんこう�にゅうかじょうきょう�

だいずだいず�

あかあか�

ふかふか�

は�

しゅ�るい� さん� ち�

みやざきみやざき�ふくおかふくおか�

ふくふく� おかおか� ながなが� の�

ふくふく� おかおか� ながなが� さきさき�さ� が� ふくふく� おかおか�

くまもとくまもと�

か� ご� しま�

か� ご� しま�

か� ご� しま�か� ご� しま�

か� ご� しま�

か� ご� しま�

か� ご� しま�

か� ご� しま�

かん� こく�

ふく� おか�

あお� もり�か�ご�しま�

か�ご�しま�

か�ご�しま�

なが� さき�

みや� ざき�

か�ご�しま�

か�ご�しま�

か�ご�しま�

くま� もと�

なが� さき�

なが� さき�

みやざきみやざき�くまもとくまもと�

か�ご�しま�

か�ご�しま�さ�が�ほっかいどうほっかいどう�

くまもとくまもと�みやざきみやざき�

た�

し�

こんだてひょう� ひょうじ�

ぎょほうぎょほう�

こんこん ぶ�

かんけいかんけい�

ち ぎょぎょ�かいかい� はいはい�

などなど�

ば あいあい�


