
        

 
 
 
 

 

令和４年度スタート！ 
新年度が始まりました。これからも、キャッチフレーズ「笑顔とあいさつ 共に輝く 出

逢いの館」のもと、市民の皆様が、楽しく学び、集える公民館づくりに精一杯努めてまいり
ます。改めて、よろしくお願いいたします。 

武・田上公民館職員一同 

  
今年度の講座はココがポイント！！！ 
今年度の公民館講座は、大きく４つのポイントがあります。どしどしご応募ください。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

         

               

               

       

 

  

 

       

 

                       詳しくは裏面をご覧ください。（前期講座のみ） 

 
市民の時間のお知らせ 
 本年度も、体育館を無料で利用できる「市民の時間」を設定します。    メガニョン  

１ 無料開放の曜日と時間帯 

 〇 毎週火・木曜日 17 時～18 時  ※ 公民館行事などで、利用できないこともあ 

 〇 第３土・日曜日 15 時～17 時   ります。 

２ 利用可能な種目 

 〇 バドミントン、ミニバレーボール、バスケットボール、卓球など 

３ その他 

〇 利用前・後ともに事務室へお声かけください。  

 〇  小中高校生の利用は、保護者等の成人の同伴が必要です。 
  

 
 
 
 

１ ９つの新規講座を開設しました。 

少年対象「わくわく科学工作」 

親子対象「親子でビバサンバ」 

「親子でクリスマスケーキ」 

「親子で天体観測」 

家庭対象「ほっこりヨガ」 

成人対象「楽しく学ぶ！認知症予防講座」

            など他３講座 

「４月の主な行事予定」     
８日（金）健康づくり学習室利用講習会    

※ 利用講習会は７日（木）までに、お申し込みください。 
13日（水）・２７日（水）おひさまおはなし会(１０：３０～ 和室) 
 
※ 中止になる場合もあります。お問い合わせの上、お越しください。 

２ 毎年、応募の多いスマホ講座を 

３講座開設しました。 

高齢者対象  

  初級編「はじめてのスマホⅠ」 

     「はじめてのスマホⅡ」 

    中級編「よくばりスマホ活用編」 

笑 顔 と あ い さ つ 共 に 輝 く 出 会 い の 館                           

     武 ・ 田 上 公 民 館 だ よ り                                     

 鹿児島市西別府町3116-127  TEL 281－0698 FAX 281－0699      

 （※ 公民館だよりは、鹿児島市ホームページでもご覧になれます。） 令和４年４月号 

４ 託児のある講座を増やしました。 

 ６講座、調理関係講座・家庭対象の

ヨガ講座で託児ができます。    ３ すべての講座で、手話通訳対応 

が可能になります。 
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令和４年度 武・田上公民館 前期講座 
★ 前期講座（５月～８月予定） ４月１日～２０日募集期間 
種類 講  座  名 実 施 予 定 日 

回

数 
時間帯等 予 定 講 師 定員 

親
子 田上川調べ歩き 

5/28、 6/4、18、25 
7/2 

５ 
月２回 土曜 
9:30～11:30 

鹿児島大学助教 
平   瑞 樹 

２０ 

(10組) 

成 
 

 
 

 

人 

◆ワード・エクセル 

入門編（初心者対象） 

5/18、25  
6/8、15、29 、7/6 

６ 
週１回 水曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 

 牧 野 統 宇 
 杉 山 真 紀 

１０ 

◆PC 写真の画像処理 

教室 （初心者対象） 

5/18、25  
6/8、15、29、 7/6 

６ 
週１回 水曜 

13:30～15:30 

情報教育指導者 
 牧 野 統 宇 
 杉 山 真 紀 

１０ 

◆美ボディ！エクササイズ 

5/20、27  
6/10、17、24 
7/1、8 

７ 
週１回 金曜 
9:00～11:00 

バレエ講師 
 徳 松 奈々依 

２０ 

◆楽しいヨガⅠ 
6/6、13、２0、27 
7/4、11 

６ 
週１回 月曜 

13:30～15:30 
ヨガインストラクター 
 薗 田 まり子 

１２ 

◆はじめてのパンづくり 

     （託児有） 

5/26  
6/9、23、30 

４ 
週１回 木曜 

10:00～13:00 
料理研究家 
 細 谷 ふじみ 

１６ 

◆楽々おうちごはんⅠ 
5/27、 6/10、17 
7/1 

４ 
週１回 金曜 

10:00～13:00 
管理栄養士 

長 友 ゆかり 
１６ 

◆知って安心  生活お役立ち 

セミナーⅠ 消 
5/14 １ 

１回のみ 土曜 
10:00～12:00 

消費生活アドバイザー 

德 納 千 鶴 
３０ 

◆スッキリ！収納整理術 
5/24、31   
6/7、14、28、 7/5 

６ 
週１回 火曜 
9:30～11:30 

収納整理アドバイザー 

田 中 幸 子 
１８ 

◆クラフトバンド手芸 
6/9、23、3０  
7/7、14、21 

６ 
週１回 木曜 
9:30～11:30 

エコど～な代表 
坂 元 美津子 

１８ 

高 
 

齢 
 

者 

◆はじめてのスマホⅠ 
5/16、23、30  
6/6、13、20 

６ 
週１回 月曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
有 川 いずみ 
椎 原 明 子 

２０ 

◆思い出のメロディ 
6/2、16、30  
7/7、14、21 

６ 
週１回 木曜 

13:30～15:30 

合唱指導者 
海老原 郁 子 
中 村 祐 子 

２０ 

◆はじめてのフラ 
5/31、 6/7、14、28 
7/5、12 

６ 
週１回 火曜 

13:30～15:30 
フラダンス指導者 

川 畑 瑛 子 
２０ 

 
★ 市民はつらつ得意技講座（自主学習グループ正を講師にした初心者向けの入門講座） 

種類 講  座  名 実 施 予 定 日 回

数 時間帯等 予定講師 定員 

成 
人 

◆水彩画教室  【新規】
        

7/12、19、26  
8/30 ４ 月２回 火曜 

13:30～15:30 
自主学習グループ 

大峯会 会員 １２ 

≪応募方法≫ 
 ⑴ 往復はがきで申し込むことができます。１講座に対して１枚です。 

        往信（表）    返信（裏）    返信（表）   往信（裏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑵ 公民館窓口でも申し込むことができます。 

その場合、返信用として、郵便はがき６３円が 1 枚必要です。 

 ⑶ キュートピアネット（生涯学習情報システム）に利用者登録 

すると、インターネットから◆印のついた講座に申し込むこと 

ができます。 

①希望講座名 
②氏名（ふりがな） 
③年代（〇〇歳代） 
（小中学生は学年を） 
④住所 
⑤小学校区 
⑥電話番号 
託児有講座で託児希望の方は、 
⑦託児希望の有無 

（生後6か月以上） 

⑧乳幼児の氏名・年齢 

手話通訳を希望される方は、 

⑨手話通訳希望 

890-0033 
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