
★野外活動
・オリエンテーリング
・ウォークラリー
・寺山ハイキング　等

アスレチック

朝のつどい（つどいの広場）

テント設営

白銀坂遠行

寺山ハイキング

食事（食堂）

創作活動　「焼き板」 天体観望 キャンプファイヤー

野外炊飯

牟礼岡登山

★創作活動
・木のキーホルダー
・まが玉
・焼き板　等

【１泊２日（本館泊）】の展開例

【２泊３日（キャンプ→本館泊）】の展開例

★野外活動
・アスレチック
・森林グループワークゲーム
・牟礼岡登山　等

★創作活動
・木のキーホルダー
・まが玉
・焼き板　等
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　９：００

１２：００
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入所式・オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し

（代表者打合せ）
旗係リハーサル
夕べのつどい
夕食（食堂利用）
入浴
自然観察（天体観望　等）
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
奉仕活動、自然散策　等
退所式
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19：30

20：00
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12：00
13：30

16：30
16：45
17：00
17：30
18：30
20：00
22：00

6：00
6：45
7：00
7：30
8：45
9：00

12：00
13：00
14：00

入所式
オリエンテーション
自然散策
昼食（食堂利用）
シーツ引渡し
テント設営

野外炊飯
（代表者打合せ）
夕食
片付け
食器点検
入浴
キャンプファイヤー
　　　　リハーサル
キャンプファイヤー
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食準備・朝食
テント撤収・点検
ボランティア活動
昼食（食堂利用）

（代表者打合せ）
旗係リハーサル
夕べのつどい
夕食（食堂利用）
入浴
自然観察（天体観望 等）
消灯・就寝

起床・片付け・清掃　等
旗係リハーサル
朝のつどい
朝食（食堂利用）
宿泊室点検・シーツ回収

昼食（食堂利用）
奉仕活動、自然散策　等
退所式

第 １ 日 目

第 １ 日 目 第 ２ 日 目 第 ３ 日 目

時 刻 活 動 例

時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例 時 刻 活 動 例

時 刻 活 動 例
第 ２ 日 目

　多人数や複数団体が利用する場合の食堂や
入浴時間等については、事前打合せにおいて調
整します。

学
　
　
校

少年自然の家では、
わくわくする活動が
もりだくさん！

集団宿泊学習

活動内容は
P9～P10を参照

活動内容は
P9～P10を参照

未 入


