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指導内容
「食」についての講義、安心安全な生活をするための講義、料理教室、飾り巻
き寿司教室、発酵食品についての講義・調理実習

指導対象 小学生、中学生、高校生、青年、成人、高齢者、女性、男性

活動地域 市内、県内（鹿児島市内を除く）

指導方法 講義、実技、講演

指導可能時間帯 月～木曜の午前・午後

所属団体

生年

問い合わせ先

蒔縁（しより）
〒８９０－００５１
住所　鹿児島市高麗町39-8　園田ビル1F
電話　０８０－２７９３－３９２１

活動歴

（１）飾り巻き寿司教室
（２）パパと一緒にキッズクッキング
（３）たからべ森の学校　調理実習科　非常勤講師
（４）「食の安全について」講演　霧島生活農学校　霧島市社会福祉課
（５）鹿児島県産にこだわった味噌づくり教室

免許資格

（１）管理栄養士
（２）野菜ソムリエ
（３）上級麹士
（４）飾り巻き寿司１級認定講師

執筆等

費用等 要相談

☆市民へのメッセージ☆

ホームページ

電子メール

意見・要望（メール）

氏名

指導概要

講師情報


