
令和３年５月時点

子どもたちの育ちのために私たちができることを！

＜保育士＞

宮之浦保育所 古市主任（採用 11 年目）

（略歴）

平成２３年 ４月 春日保育園 採用

平成２７年 ４月 真砂保育園

令和 ２年 ４月 宮之浦保育所

●これまで経験した仕事と、現在の仕事について教えてください。

平成２３年４月に新規採用され、春日保育園に配属。平成２７年４月に異動となり、真砂保育園に配

属。令和２年４月の異動で宮之浦保育所へ配属となり、現在に至ります。保育士になって１１年目です。

これまで０～５歳児各年齢のクラス担任業務や園運営のために各クラスで保育を行ったり、様々な事

務などを行ったりするフリー業務を経験してきました。今年度は４・５歳児クラスの担任業務を行って

います。

保育園は７時～１９時まで開園しているので、時差出勤のシフトで勤務しています。

●仕事のやりがいや魅力について教えてください。

この仕事のやりがいは子どもの成長を近くで見られることです。一緒に喜んだり、時には悔しい気持

ちを共有したり、子どもたちのその時々のいろいろな気持ちを近くで感じられることのできる素敵な仕

事です。子どもたちや保護者の方々とのかかわりの中で、自分自身も日々学び、成長させてもらえてい

ると感じています。

また、日々一緒に過す中で、子どもたちができるようになる姿をみたり、次の日を楽しみに降園した

りする姿を見るとこの仕事をやってきて本当によかったな、と思え、元気になれる瞬間でもあります。

●働くうえで心がけていることは何ですか。

大切な子どもをお預かりして保育を行っているので、一人ひとりの体調や様子の変化、衛生面や安全

面への配慮などには特に気をつけています。

また、職員全体で情報を共有し、園運営が円滑に行えるよう協力し合うことも大切にしています。私

自身としては「笑顔」と「元気」でいることも心掛けています。信頼関係が大切になってくる仕事なの

で、元気に挨拶をして笑顔でかかわることを繰り返す中で心を開いてもらえるよう意識しながら仕事を

しています。

そして健康が第一です。疲れることも時にはありますが、心身共に元気でいられるよう休みの日は美

味しいものを食べ、好きなことをし、リフレッシュをしっかりしてパワーを蓄えています。



令和３年５月時点

●今後の目標や取り組みたい仕事について教えてください。

子どもたちの生活や遊び、その場面によって、その子どもにどのようなかかわりがいちばん良いのか

日々考え、言葉の掛け方や援助のし方など工夫しています。今後もさまざまな子どもたちとかかわる中

でよりよいかかわりができるよう学び続けていきたいです。

また、子どもたちは遊びを通して学んでいきます。子どもたちの豊かな個性を伸ばしていけるよう自

分自身も多くのことにチャレンジし、目で見て、耳で聞いて、触っていろいろなこと、ものを五感で感

じる機会を作って感性を磨き、自分の保育の引き出しを増やして保育に役立てていきたいと思っていま

す。

●市役所職員を目指している人へ一言お願いします。

保育園は子どもたちの輝く笑顔に満ちた素敵な職場です。ぜひ一緒に保育士として働けることを楽し

みにしています。

～ ある日の業務スケジュール ～
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園児受入

健康観察

体操・かけっこ

クラスでの活動

クラスでの活動

給食準備・給食

午睡の見守り

日誌の記録

週案や月案、

お便りなど事

務

次の日の活動

準備など

おやつ

降園準備

帰りの会

クラスでの遊び

園庭掃除

保護者対応

給食片付け

保育室の掃除

午睡準備

読み聞かせ


