
お問い合わせ
鹿児島市安心安全課

セーフコミュニティ推進係

〒892-8677 鹿児島市山下町１１－１

TEL：099-216-1512 FAX：099-226-0748
E-mail：an-safe@city.kagoshima.lg.jp

・転倒骨折予防、脳の活性化に効果的な「らくらく体操」などの実演。

・健康な体を維持するために、日々の生活で気を付けたいこと。

（なからい さえ）

早稲田大学大学院アジア太平洋研究科修了。

日本銀行在職中に気象予報士の資格を取得。2002年4月より2年間、

ＮＨＫ「関東甲信越の気象情報」を担当し、その後、2004年より7年間、

ＮＨＫ「ニュース７」（月～金）の気象情報を担当。

現在は気象や防災に関する講演活動のほか、ニュースのコメンテー

ターやイベントの司会などを行っている。

また、劇団夜想会で女優として活動中。

【 講師のご紹介 】

セーフコミュニティ「子どもの安全」分野

モデル園の吉田南幼稚園の子どもたちが、

マーチング演奏を披露します！！


