
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びの秋 ～新しい発見に楽しみを見つけませんか～ 
社会教育指導員  山本 省吾  

記録的な暑さが続いた夏もようやく終わりを迎え、吹く風や空の色に秋の訪れを感じる

季節となりました。秋といえば、読書、スポーツ、芸術など、様々な楽しみ方があります。

みなさんもそれぞれに、「○○の秋」を見つけてみてはいかがでしょう。 

公民館では１０月から後期の講座がスタートします。健康、文化、歴史、音楽など様々

な分野でみなさまに「学びの秋」を提供していきます。 

さて、『学び』と聞くと学校で勉強することと捉えるかたも多いかもしれませんが、『学

び』は学校を卒業したら終わるものではなく、仕事はもちろん、趣味や読書、人との出会

いなど、わたしたちの暮らしの中には多くの学びがあります。 

わたしの知り合いが一念発起して、家庭菜園を始めましたが、調べたとおりに育てても

なかなか思ったような成果があがりませんでした。そこで、図書館に行って本で詳しく調

べたり、経験豊富なご近所さんに教わったりする中で、少しずつ知識が増え、野菜を育て

ることが楽しみになったということでした。 

『学び』は特別な場所で始まるものではありません。ちょっとした日々の暮らしの中で、

「なぜだろう？」「やってみよう！」という気持ちが新しい発見や成長につながります。 

身近な「なぜ？」を大事にして、新しい学びを始めてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館だより 10月号 
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まどいに和み 学びを生かす 伝統と文化の中央公民館 

地域公民館の公民館だより 

～「安心」・「安全」・「笑顔」でキラリ輝く 99年の歴史と伝統～ 

９月５日（土）の 10時より、中央地域の家庭教育研修会を 
開催し、鹿児島国際大学の千々岩弘一教授に「スマホ、SNS等 
のデジタルツールとのつきあい方」についてご講演をいただき 

ました。様々なアンケートや実証データに基づくお話は保護者 
にとってたいへん興味深く、日頃の子育てにおける悩みに寄り 
添うものであり、良い学びになったようです。最後は情報交換 
の場も設定されて、活発に意見交換が行われました。以下に主な感想を紹介します。 
○ 日々使っているデジタルツールなどの使い方を見直すきっかけになりました。 
○ 「スマホの代わりに抱きしめて欲しい」という言葉が心にしみました。 
○ これまで子供に対してテレビを見せっぱなしでしたが、その内容について語り合
うだけでも脳を活性化させる、愛情を与えられるということなので変えていきます。 
○ 同世代の保護者同士でお話ができてとても参考になり、嬉しかったです。 

令和８年度 中央地域家庭教育研修会 

http://www/city.kagoshima.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ～中央写友会～ 

 ８月 25日（火）から９月８日（火）まで、中央写友会の 

皆さんの作品(写真)を展示していただきました。日常の一瞬 

を切り抜いた１枚はとても美しかったです。以下感想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   鹿児島市中央地域人権問題研修会「知ることから始まる異文化理解」 

    日時：令和８年 10月 16日（金）10:00～11:30  会場：鹿児島市中央公民館 

    演題：『外国人として暮らして見えたこと ～異文化理解から考える人権～』 

    講師：仮屋 慶一 さん（JICAデスク鹿児島 国際協力推進員） 

清水中学校 

大感動「維新合唱祭」 カクイックス交流センターにて開催（７／10） 
 ７月 10日(金)、カクイックス交流センターにて維新合唱祭 
を開催しました。１学期の集大成である『維新合唱祭』の団 
結に向けて、各学級の文化部、指揮者、伴奏者、パートリー 
ダーを軸に、昼休み時間や放課後の限られた時間の中で、発 
声練習や音程の確認、よりよいステージ発表に向けてのディ 
スカッションを重ねながら、本番を迎えました。  
当日は、鹿児島高等学校音楽部の片倉先生を審査委員長に 

お招きし、曲中の歌詞に秘められた思いや歌声にかける情熱など、専門的立場から貴重
なご指導をいただきました。どのクラスもこれまでの練習の成果を発揮し、美しいハー
モニーをホールいっぱいに響かせ歌の持つ力やメッセージが心に届くステージを披露す
ることができました。  
プログラムの最後は、全体合唱『僕らの奇跡』で華々しく舞台は締めくくられました。

ホールを後にする生徒や保護者の皆さん、教職員の表情は達成感・充実感に満ち溢れて
いました。 
 
自主・利用学習グループ紹介④ 「フラ・ラウレア」 

 身体に優しい優雅なフラをめざして、第２・第４木曜日の 14時からの 1時間半、フィ

ットネス指導歴 35年を超える先生による安心のプログラムのもと楽しく学んでいます。

余計な力を使わずにフラを楽しむための積み重ねの時間は、 

自分の身体と心を見つめ直す大切な時間となっています。 

フラが初めての方々も、身体を動かすことが苦手な方々も始 

めやすく、マイペースで長く続けられます。癒やされながら 

一緒にハワイアンミュージックを楽しみませんか。 

地階ギャラリー作品展より 

○ どれもこれもたいへん素敵な作品で自分もその場にいた気分に
なりました。美しい色合い、ピントの合わせ方、とても素晴らし
いです。次の展示会も楽しみにしています。 

○ 中央地域の行事や風景、県内、そして外国のチリまでそれぞれ
の写真を見て思いを巡らせました。原風景を思わせる写真には懐
かしさを感じました。これからも中央地域の魅力発信を！ 

○ 真夏の航空ショーがよかったです。何度も離発着をするヘリコ
プターを私も見ました。 

○ 感動の連続でたいへん癒やされました。構図など参考にします。 

次回展示のお知らせ 
 

ききょう会【書道】 
〔期 間〕 

10 月 13 日(火)～27 日(火) 
 
 書道のすばらしさをぜひご

覧ください。 
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