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喜入公民館では、令和６年度前期公民館講座の受講生を募集します。開講予定講座は、下段に掲載してあ 
ります１２講座です。募集期間は、４月1日（月）から４月２０日（土）までです。詳しい内容や申し込み 
の方法等については、各戸配布の「令和６年度喜入公民館前期講座のお知らせ」、または「市民のひろば」４ 
月号をご覧ください。皆様方の積極的なお申し込みを、お待ち申し上げております。  
詳しくは、喜入公民館（電話３４５−３７５１）におたずねください。 

講 座 名  （ 前 期 ） 期  間 回 数 曜 日 ・ 時 間 帯 定 員 

パソコンde文書作成 (ワード入門編) ５／１３～６／１０ ５ 週 １回 月曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

ゆったり＆爽やか気功太極拳 ５／１４～７／２３ ５ 隔週１回火曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

あなたらしく描こう水彩画講座 ５／１５～６／１２ ５ 週 １回 水曜 10 : 00～12 : 00 １２ 

みんな笑顔！シニア健康麻雀【新規】 ５／１６～７／４ ８ 週 １回 木曜 10 : 00～12 : 00 １２ 

コーヒーをもっとおいしく！喜入cafe講座 

【新規】(託児有) 
５／１６～６／６ ４  週 １回 木曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

踊ってリフレッシュ！よさこいソーラン【新規】 ５／１７～６／２８ ５ 週 １回 金曜 10 : 00～12 : 00 １２ 

ゆる空手で身につける護身術【新規】 ５／２２～６／２６ ５ 週 １回 水曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

プロから学べる！体幹トレーニング ５／２３～６／２０ ５ 週 １回 木曜 14 : 00～16 : 00 ２０ 

気分スッキリ！健康ヨガ ６／１７～７／２２ ５ 週 １回 月曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

楽しい和太鼓入門講座 ６／２２～８／２４ ５ 月1～2回土曜 10 : 00～12 : 00 １０ 

アロマでストレスケア！いきいき生活 

【新規】(託児有) 
６／２５ １     １回 火曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

知って得する！スマホ活用術（前期） ７／８ ～８／２６ ５ 週 １回 月曜 14 : 00～16 : 00 １６ 

 
 

桜満開の季節を迎え、令和６年度が始まります。昨年度は、公民館講座や主催 
事業へのご参加、自主学習グループの活動、図書室や健康づくり学習室の活用な 
ど、多くの皆様にご利用いただき、誠にありがとうございました。 
令和６年度も、喜入地域の生涯学習と、市民の皆様の生きがいづくりの拠点として、各種事業の充実と

推進に取り組んでまいります。昨年度同様、喜入公民館をよろしくお願いいたします。 
 また、「喜入公民館だより」の配布並びに回覧につきましては、これまで毎月、各集落長様に大変お世話
になり、改めて厚くお礼を申し上げます。なお、令和６年度５月号からは、各コミュニティ・まちづくり
協議会や各幼保小中学校等には、これまで通り「喜入公民館だより」を配布いたしますが、各集落のご負
担軽減の観点から各町内会（各集落）への回覧は廃止することといたしました。 
 ただし、前期・後期の「公民館講座の募集のお知らせ」や「喜入地域総合文化祭」の案内につきまして
は、これまで同様に全戸配布にてお知らせいたしますので、なにとぞご理解の上、今後ともご協力のほど
をよろしくお願いいたします。 
 

令和６年度がスタート 

前期開講予定の公民館講座…受講生募集のお知らせ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ テーマ  

２ 実践重点事項 《期 間…令和 6 年３月１１日（月）～4 月１０日（水）》 

（１）青少年の仲間づくりを支援しましょう。 

（２）子どもたちに「おはよう」など、温かい声かけをしましょう。 

（３）親子でさまざまな体験活動に参加しましょう。 

（４）スマートフォン、ゲーム機器等の正しい使い道やネットトラ 

ブルについて、家庭や地域で話し合いましょう。 

喜入地域自主学習グループ連絡会『交流グラウンド・ゴルフ大会』盛会裏に終了！ 

喜入公民館

喜入公民館の３階にある「健康づくり学習室」では、講習会を受講された多くの方々

がそれぞれのライフスタイルや体調等に応じて、気軽に健康づくりに取り組んでおられ

ます。令和 6 年度も下記のとおり講習会（要予約）を実施しますので、ぜひ受講されて、

健康の保持増進や体力づくり等に活かしていただけたら幸いです。 

 
 

ルームランナー 

エアロバイク（自転車こぎ）・ツイスト 

マシン・テーブルローラー・ベルトトレ 

ーナー・ストレッチべンチ・血圧計など 
 

 

９：００～２１：００ 

 

 

  
★ 喜入公民館「図書室」は、喜入支所の２階にあります。 
本を借りるときは…➡利用者カードをお持ちください。利用者カードを持っていない方は、本人確

認書類（運転免許証、保険証、マイナンバーカードなど）を持って、図書室受付カウンターへお越
しください。１人 10 冊まで、２週間借りることができます。 

蔵書冊数は…➡約 24,000 冊、雑誌 11 誌、紙芝居や大活字本（大きな字で、小さい字が読みづ
らい方にお勧め）など、たくさんの本を所蔵しています。 

楽しい「きいれおはなしのじかん」の開催 
➡幼児向けお話し会 毎月第２・４火曜日の 10:30～11:00 
※ 詳しくは、喜入公民館「図書室」（☎099-345-1159） 

までお問い合わせください。 

《図書室の開室時間》 
月・水・木・金…9:00～19:00 
火・土・日・祝…9:00～18:00 

※ 学習室を利用するには、講習を受
ける必要があります。講習会の受講
は１回のみで、受講後に「受講証」
を発行します。なお、講習時間は約
１時間程度です。 

【講習会(要予約)】 
毎月第２火曜日の 18:00～ 
〃 第４金曜日の 10:00～ 

 

機器・器具 
 

利用時間 

 

喜入公民館 について 

３月２日（土）、喜入地域の自主学習グループに所属する会員の 

皆さんが多数参加（４０名）し、「交流グラウンド・ゴルフ大会」 

が喜入総合運動場で行われました。大会当日はやや肌寒い天候で 

したが、プレー開始から歓声や笑顔が絶えない和気あいあいとし 

た雰囲気の中で、グループの垣根を越えて、親睦と融和を深めるよい機会となりました。 

 


