
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

東川隆太郎とぶらりまち探検     はじめての陶芸     すきまトレーニング入門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館だより ８月号 

発 行：鹿児島市中央公民館  発行日：令和７年８月１日 

〒892-0816 鹿児島市山下町５－９ 

T E L：224-4528  F A X：224-4529 

鹿児島市ホームページ（http://www/city.kagoshima.lg.jp） 

まどいに和み 学びを生かす 伝統と文化の中央公民館 
地域公民館の公民館だより ～「安心」・「安全」・「笑顔」でキラリ輝く98年の歴史と伝統～ 

自主・利用学習グループ紹介③ 「墨章会」（ぼくしょうかい） 

 「墨章会」は、2018 年に結成された会員 14 人の水墨画の利用学習グループです。年間学習計

画に沿って、毛筆で動植物、風景等を描きます。 

 墨の濃淡を駆使して、遠近感・立体感・躍動感を表現するのはとても難しいですが、長井拓夫

先生のユニークで丁寧な御指導のもと、会員同士お互い切磋琢磨しながら、毎回楽しく充実した

時間を過ごしています。 

 地階ギャラリーへの展示を８月４日（月）から８月 18 日（月）まで実施します。興味のある方

は、中央公民館地階ギャラリーまでお越しください。 

「自顕流横木打ち」 
 

６月14日の土曜授業において、甲東中では１年生を対象に「自 

顕流横木打ち」体験を実施しました。講師には野太刀自顕流研修 

会の伊東氏ら８人をお招きし、「困難に負けない強さ」「自らを鍛 

えるたくましさ」をねらいとしました。日本の近代化に貢献した 

偉人を多く輩出した本校区への誇りや郷土愛の精神を育むことも 

目的です。当日は元気なかけ声が体育館に響きわたり、生徒たち 

は健康的で明るい表情で、気持ちの良い汗を流しながら活動に取り組みました。 

中央公民館講座(前期)より 

 ３回の講座でしたが、美術館、城
山、薩摩義士、市電、県庁跡、市役
所玄関の装飾、山形屋、センテラス
など内容は盛りだくさんでした。
昭和 100 年の節目にちなんだ、毎
回のクイズも楽しかったです。 

 陶芸はすべて初めてだっ
たので、自分でカップ、皿等
を作り、興味深く楽しい体験
でした。先生には、丁寧に教
えていただき本当にありが
とうございました。 

 とても有意義な講座で
した。普段から体を動か
していないことがよくわ
かり、筋肉を動かすこと
の大切さを痛感しまし
た。 

甲東中学校 

http://www/city.kagoshima.lg.jp


後期公民館講座 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

二次元コード 

１ 募集期間  令和７年９月１日（月）から９月 20 日（土）〔※必着〕 
 
２ 応募方法 

 ⑴ インターネットでの申込は、「鹿児島市生涯学習講座申込システム」 
からお願いします。右の二次元コードを読み取るか、次の URL 
(https://p-gakushu.jp/kagoshima-city/)から登録ページに進み、手続 
きを行ってください。 

 ⑵ 中央公民館窓口での申込は、一人一講座につき、はがきを１枚お持ちください。 
 ⑶ 往復はがきでの申込は、一人一講座につき往復はがき１枚です。往信用の裏面に

①講座名 ②申込者氏名 ③年代 ④住所 ⑤小学校区 ⑥電話番号 ⑦託児希望
の有無 ⑧手話通訳・要約筆記希望の有無を記入してください。 

   返信用の表面には宛先（申込者の住所とお名前）を記入し、裏面には何も記入し
ないでください。 

対象 講 座 名 予 定 日 時 回数 講　　師 定員

少

年

かるたの達人

～今百人一首が面白い～

土曜　９:30～11:30
10/18.25　11/1.15.29

12/6.20　1/12(大会)

７回
(＋1)

県かるた協会員 20人

親

子

家族でわくわく

　　　　リース作り

土曜　９:30～11:30

11/15
１回

フラワーデコレーター

濵　田　智恵美

10組

20人

家

庭
親子で楽しむハッピーヨガ

～１歳未満児対象～(託児)

木曜　10:00～12:00
10/9.23　11/6.13.27

(12/11)

５回
ヨガインストラクター

小田代　早和子

10組

20人

はじめての水墨画

（初心者対象）

月曜　14:00～16:00
10.27　11/10.17

12/8.22

５回
水墨画指導者

吉　留　政　孝
20人

【新規】レッツ！

　　ニュースポーツ

木曜　14:00～16:00

10/16.30
２回

県レクリエーション協会

四　元　幹　雄
15人

生活知識アラカルト２

～法律～

水曜　10:00～12:00
10/15.29　11/12.19(26)

４回 県弁護士会会員 30人

東川隆太郎の

　　文化遺産に学ぶ

月曜　10:00～12:00

10/20.27　11/10(17)
３回

まちづくり地域フォーラ

ム・かごしま探検の会

東　川　隆太郎
30人

旬を楽しむ季節の料理
火曜　10:00～12:30

10/14.21.28　(11/4)
３回

料理研究家

細　谷　ふじみ
20人

唄おう！民謡教室
月曜　14:00～16:00
10.27　11/10.17　12/1.15

1/19.25(日曜.文化祭)

７回
県民謡協会

勝　江　聖　風
30人

けしゴムはんこ教室
月曜　10:00～12:00

10/6.20.27　(11/10)
３回

貼り絵・けしゴムはんこ作家

横　手　順　子
20人

いきいき健康麻雀
＜後期＞(未経験者対象)

火曜　10:00～12:00
10/14.21.28

11/4.11.18.25　(12/2)

７回
日本健康麻将協会

鹿児島支部
20人

シニア パソコンで

インターネット活用塾

木曜　10:00～12:00
10/9.23　11/6.13.20.27

12/4　(12/11.18)

７回
株式会社

フォーエバー
10人

シニア 楽しい太極拳
水曜　14:00～16:00
10/8.15.29　11/5.19

12/3.17

７回
県太極拳連盟理事長

前　田　　　修
20人

昔よく親しんだ

　　　なつかしい歌

月曜　10:00～12:00
10.27　11/10.17　12/1.15

1/19.25(日曜.文化祭)

７回
県合唱連盟

池　田　　　聰
30人

シニア

　リフレッシュヨガ

金曜　10:00～12:00
10/24.31　11/7.14.21.28

(12/12)

６回
ヨーガ療法士

西　川　明　子
20人

はじめよう！

ノルディックウォーク

水曜　10:00～12:00

10/15.29　11/12
３回

日本ノルディックフィットネ

ス協会(JNFA所属)鹿児島ノ

ルディックフィットネス協会

代表　　宇治野　美　幸

20人

スマホ応用編
(基本的な操作を習得の方)

水曜　14:00～16:00
10/15.22.29

11/5.12.19.26　(12/3)

７回
株式会社

フォーエバー
10人

はじめてのスマート

フォン＜後期＞

金曜　14:00～16:00
10/10.17.24.31

11/7.14.21(28)

７回
情報教育指導者

甲　斐　　　薫
10人

成

　

　

　

　

　

　

　

人

高

　

　

齢

　

　

者

https://p-gakushu.jp/kagoshima-city/

