
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まどいに和み 学びを生かす 伝統と文化の中央公民館 
職員一同  

 
中央公民館は、令和８年 10 月に開館 99 周年を迎えます。約 100 年の長きにわたり、鹿

児島市民の皆様に親しんでいただくとともに社会教育・生涯学習の拠点としての役割を果
たしてまいりました。本年度も「安心」「安全」「笑顔」をモットーにして多くの市民の皆
様が集える公民館を目指してまいります。 

＝主要事業＝ ☆ 公民館講座 45 講座（新規４講座を含む） 
         ☆ 総合文化祭・家庭教育研修会・人権問題研修会等の実施 
         ☆ 利用学習グループ 27 団体の活動支援 
市民の皆様方のご意見やこれまでの反省等を生かすとともに、中央地域のコミュニティ

協議会・まちづくり協議会、学校、関係団体等との連携をさらに深めながら中央地域の生
涯学習の気運を広げてまいりたいと考えております。 

皆様方のご理解とご協力いただきますとともに、ご来館を心よりお待ちしております。 
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まどいに和み 学びを生かす 伝統と文化の中央公民館 

地域公民館の公民館だより 

～「安心」・「安全」・「笑顔」でキラリ輝く 99年の歴史と伝統～ 

二次元コード 

公民館講座の申込方法について 
 
 令和８年度中央公民館前期講座の募集がスタートします。各講座の詳細については、
裏面をご覧ください。 
 
１ 募集期間  令和８年４月１日（水）から４月 20 日（月） 
 
２ 応募方法 
 ⑴ インターネットでの申込は、「鹿児島市生涯学習講座申込システム」 

からお願いします。右の二次元コードを読み取るか、次のＵＲＬ 
(https://p-gakushu.jp/kagoshima-city/)から登録ページに進み、手続 

きを行ってください。 
 ⑵ 中央公民館窓口での申込は、一人一講座につき、はがき（85 円）を１枚お持ちく

ださい。 
 ⑶ 往復はがき（郵送）での申込は、一人一講座につき１枚必要です。往信用の裏面

に①講座名 ②申込者氏名 ③年代 ④住所 ⑤小学校区 ⑥電話番号 ⑦託児希
望の有無 ⑧手話通訳・要約筆記希望の有無を記入してください。 

   返信用の表面には宛先（申込者の住所と氏名）を記入し、裏面には何も記入しな
いでください（締切日必着）。 

http://www/city.kagoshima.lg.jp
https://p-gakushu.jp/kagoshima-city/


令和８年度 中央公民館 前期講座 
対

象 
講  座  名 学  習  内  容 

回

数 
予 定 講 師 

定

員 
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人 

すきまトレーニング入門 
木曜 19:00～21:00 

6/18・25、7/2 
３ 

フィットネストレーナー       

松 浦 好 克 
20 

はじめての陶芸 

（初心者対象） 

※材料費は受講者負担 

月曜 10:00～12:00 

5/18・25、6/1・15・22 

6/23（火）、6/29 

７ 
陶芸家 

外 西 明 子 
15 

【開館 100 年直前シリーズ】 

陶山賢治の時代を読む鍵 

土曜 9:30～11:30 

5/16・30、6/13・27、7/11 
５ 

ＭＢＣ開発株式会社 

代表取締役 

陶 山 賢 治 

30 

はじめての手話【新規】<通年> 

（初心者対象） 

※教材費は受講者負担 

火曜 19:00～21:00 

5/12～11/24 

（8/11・26、9/22 を除く） 

25 

鹿児島市聴覚障害者協会 

満 尾 祥 一 

古別府 亜希恵 

30 

【開館 100 年直前シリーズ】 

知っておきたい鹿児島の偉人   

月曜 10:00～12:00 

5/11・18・25、6/1 
４ 

第一工科大学 

 下豊留 佳 奈 
24 

【開館 100 年直前シリーズ】 

東川隆太郎とぶらりまち探検  

月曜 10:00～12:00 

5/11・18・25 
３ 

まちづくり地域フォーラム 

かごしま探検の会 

 東 川 隆太郎 

30 

ふわふわパン作り工房 

※材料費は受講者負担 

金曜 9:30～12:30 

5/15・22・29 
３ 

料理研究家 

細 谷 ふじみ 
20 

思いよ届け！絵手紙の世界 

※材料費は受講者負担 

木曜 10:00～12:00 

5/14・21・28、6/4・18・25 
６ 

絵手紙指導者 

長 野 昌 代 
20 

生活知識アラカルト１ 

～終活、お金、消費者問題～ 

水曜 10:00～12:00 

5/13・27、6/24 
３ 

終活アドバイザー 福 島 やすし 

鹿児島財務事務所 徳 納 千 鶴 

消費生活アドバイザー   石 窪 奈穂美 

30 

整理収納・お掃除術 
水曜 10:00～12:00 

5/20、6/3 
２ 

おそうじカウンセラー 

森 園 伸 之 
20 

はじめての健康麻雀 

（未経験者対象） 

※材料費は受講者負担 

火曜 10:00～12:00 

5/12・19・26、6/2・9・16・

30 

７ 
日本健康麻将協会 

鹿児島支部 
20 

楽しく踊ろう！フォークダンス

入門【新規】 

木曜 14:00～16:00 

6/18、7/16・30 
３ 城山フォークダンス協会 15 

高
齢
者
（
60

歳
以
上
） 

シニアやさしい健康麻雀 

（未経験者対象） 

※資料費は受講者負担 

火曜 14:00～16:00 

5/12・19・26、6/2・9・16・

30 

７ 
日本健康麻将協会 

鹿児島支部 
20 

にこにこ健康体操 
火曜 10:00～12:00 

5/19・26、6/2・9・16・23 
６ 

健康体操インストラクター 

益 森 邦 子 
20 

癒しのフラ＆ヨガ 
月曜 14:00～16:00 

5/18・25、6/1・8 

 

４ 

 

体操指導者 

前 田 ことみ 
20 

はじめてのスマホ教室 

（初心者対象）※各自端末準備、

通信費・資料費は受講者負担 

金曜 14:00～16:00 

5/15・22・29、6/5・19・26 
６ 

情報教育指導者 

甲 斐   薫 
10 

 


