
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の主な行事予定 

１日(水) 10月分施設利用予約受付開始 
18日(土) 夏季講座スタート 

８月の主な行事予定 

１日(土) 11月分施設利用予約受付開始 
６日(木) 第１回文化祭実行委員会及び文化部専門部会 

健康づくり学習室利用講習会 

〇７／８(水)、22(水)：１０時～１２時  〇７／15(水)：１８時～２０時  
☆ルームランナーなど10種類17台の健康器具があります。 

☆運動のできる服装、室内シューズ、タオルを持参してください。 

☆受講希望の前日までに予約が必要です。(来館又はお電話で) 

打ち上がれ！ロケット 
 

６月 12日（金）、南種子町の種子島宇宙センターから H３ロケット試験機（６号機）が打ち上げられ、成

功しました。ご存じのとおり今回の打上げは、昨年の失敗からのチャレンジで、検証、改善をふまえてスタ

ッフは背水の陣で臨まれたことと思います。 

雲ひとつない晴天の場合は、本公民館横の公園駐車場から噴煙をたなびかせ上がっていくロケットを見る

ことができるのですが、残念ながら今回はその雄姿を捉えることができませんでした。（新聞によると今回の

液体燃料は白煙が少ないとのこと） 

さて、世界一美しい発射場といわれる種子島宇宙センターから７㎞の位置にあるロケット打上げが見える

宇宙ケ丘公園には、 

大空に打上げせまるロケットは 島の南の果に立ちたり 

と、刻まれた歌碑があります。この和歌は昭和58年の歌会始で上皇陛下（当時皇太子陛下） 

が詠まれたものです。 

打ち上がっていくロケットの雄姿ではなく、打上げの瞬間を静かに待つロケットの姿を詠 

まれていることが、準備を重ねて祈る気持ちでロケットを見つめる人々の姿を思わせます。 

また、遠くへ飛立っていく姿を、人の成長過程や人生とも重ねることができます。人類の叡 

智の結晶ともいえるロケットに人々の想いを感じさせる雄大で希望に満ちた歌だと思います。 

打上げの機会には、南の方角の空を眺めてみてください。季節や機種によっては、白煙を 

たなびかせて空に向かうロケットの姿が見えるかもしれません。        

館長   西村 真 
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～お困りごとはありませんか～ 

家庭教育相談事業 
鴨池公民館では、家庭教育や子育てに関する悩みを

相談できます。お困りごとや悩み等がございました

ら、ぜひ御相談ください。 

【対象】児童・生徒及び幼児の保護者 

【相談方法】来館、電話等 ☎099‐252‐5756 

発行日 令和８年 7月１日 

発行者 鹿児島市鴨池公民館 

所在地 鹿児島市鴨池 2-32-6 

ＴＥＬ 0 9 9 - 2 5 2 - 5 7 5 6 

題  字 自主学習グループ 

   「土筆会」会員  

こちらから↓  

【公民館だより】  

 ８月の館内展示  

１階ロビー：木曜会(水彩画)

１階ロビー：ハワイアンキルトサークル

（パッチワーク）

７月の館内展示



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月から開講した鴨池公民館前期 15講座は、多くの方々の楽しく真剣に学ぶ姿がありまし

た。講座をとおして、自分探し、自分磨きはもちろん、新しい仲間との出会いもあり、充実し

た活動となったようです。今後も、それぞれにあったスタイルでつないでほしいと思います。  

９／１（火）から後期講座の申込みがスタートします。一緒に講座を楽しんでみませんか！ 

鴨池公民館 

前期講座紹介 

 

５月 27日(水)、鴨池公民館の体育館は、活気と笑いに包まれていました。 
自主学習グループ連絡会が主催した「春のつどい～健康になろうヨ！全員集合～」が開催さ
れ、100人を超える会員の皆さんの参加で、素敵な時間を共有しました。 
講師である下園先生の軽快な掛け声や、笑いを誘う具体的で分かりやすい説明のもと、「笑顔
で、楽しく、無理のない体操」を行いました。立って、椅子に座って、途中で休みながら…自身
の体調や運動スタイルに合わせてストレッチを中心とした運動に汗を流しました。 
一人で行う運動はもとより、多くの方と会話をしたり、同じ動きをしたりしながら行う運動も
いいものだなと実感しました。そして、そこに笑いがあると、一段 
と元気が沸くのかもしれません。下記は、参加者の感想です。 
楽しくて時間が過ぎるのが早い。いつもは膝が痛くて立っていて 
もしびれがくるが、楽に運動ができた。笑うことが体に良いし自分 
の枠を取っ払えて楽しい。 
また、多くの方の感想に、運動後の爽快感や運動の楽しさ、笑い 
の効果が綴られていました。タイトルのとおり、「健康になろうヨ！ 
全員集合」が達成できた春のつどいとなりました。 

 
 
 
 

 
 
『ごみは、ほとんどありませんでした。鴨池地域はすばらしいです。』ごみ拾い後に、たくさん
の方の感想に書かれてあった内容で、公民館としても大変うれしく感じました。 
５月 29日(金)に、鹿児島法人会荒田支部、鴨池地域女性団体連絡協議会、鴨池ボランティア
の協力をいただき、恒例の 530 クリーンシティ作戦を実施しました。大変暑い日でしたが、80
人を超える参加があり、熱中症に気を付けながら、約 1時間の清掃活動を行いました。 
                     競技場や公民館周辺は、ごみがとても少なく、 

                     参加した方々も、美しい町を実感できたようで
す。唯一、たばこの吸い殻が多かったことが残念
だったという声も聞かれました。 
これからも、地域のみなさんで、きれいな環境
を大切にしていきたいですね。 

      
 

 

簡単なヨガの実践
をとおして心身とも
にリフレッシュし、
自分の体に意識を向
けました。 

塩こうじの作り方
を教わり、発酵食品
や旬の食材を使った
家庭料理に挑戦しま
した。 


