
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月の主な行事予定】 

１日(土) 11月分施設利用予約受付開始 
６日(木) 第１回文化祭実行委員会及び文化系専門部会 

【９月の主な行事予定】 

１日(火) 
後期講座申込受付開始（～20日必着） 
12月分施設利用予約受付開始 

３日(木) 新春書き初め大会運営委員会 
４日(金) 鴨池地域家庭教育研修会 

25日(金)  
第２回文化祭実行委員会(10：00～) 
第１回自主連運営委員長会（11：00～） 

【８月：健康づくり学習室利用講習会】 

○８／19(水)：１８時～２０時  ○８／２6(水)：１０時～１２時    
☆ルームランナーなど10種類17台の健康器具があります。 

☆運動のできる服装、室内シューズ、タオルを持参してください。 

☆受講希望の前日までに予約が必要です。(来館又はお電話で) 

 

 

 今年の暑さは格別。最近は毎年そう言っているような気もしますが、酷暑という暑さの基準が生まれた

この夏は、まさに格別なのかもしれません。 

公民館に入ってくる方々の、ため息に似た「はあ～、涼しい」の声が、外の暑さを物語っています。 

館の暑さ対策を考えながら見回りをしていると、研修室から優しい歌声が聞こえてきました。久しぶり

に聞く「夏の思い出」の曲でした。夏がくれば…今、思い出すのは何だろうと思いを馳せてみました。 

 まず浮かんだのは、初めてできた日の感動でした。離島の小さな集落で育った幼少期の私の夏は、自分

の得意・不得意に関わらず地域の行事や催しに参加することが当たり前でした。ソフトボール大会に向け

ての練習で、思いきり振ったバットがボールの芯をとらえて初めて大きく飛んだ音や感触。ドッジボール

大会の練習で、上学年の投げるボール（あの頃は剛速球）を初めてキャッチした痛みと喜びの瞬間。港の

防波堤から、震える足で初めて海に飛び込んだ恐怖からの解放感。川で岩陰のダクマ（川エビ）を追いか

け、初めて網に捕らえた緊張の瞬間。どの感動も、うまくいかない時間の繰り返しとあきらめそうになる

自分との境界線にあったような気がします。この経験は、ちょっと大人になれた気持ちもくれました。 

 旅行や御馳走をおなか一杯食べた日のことも、もちろん大切な楽しい思い出ですが、全神経を集中し、

夢中になって過ごした夏の時間は、今でも特別な記憶として鮮明に残っています。 

盛夏。熱中症に留意しながら、どうぞ素敵な夏をお過ごしください。 

                               主査  横濱 智子 

輝 く 笑 顔  躍 動 す る 鴨 池 地 域 

 
 

前期講座「はじめよう！楽しい絵手紙」を 
受講した皆さんの 
作品を、ロビーに
展示しました。 

どの作品も、味
のある素敵な仕上
がりでした。 

また、人権パネル展や、木曜会の水彩画の
展示もなされ、充実した空間となりました。 

発行日 令和８年８月１日 

発行者 鹿児島市鴨池公民館 

所在地 鹿児島市鴨池 2-32-6 

ＴＥＬ 0 9 9 - 2 5 2 - 5 7 5 6 

題  字 自主学習グループ 

   「朱い実」宮内 加代子   

こちらから↓  

【公民館だより】  

 夏がくれば思い出す♪…  

 

 ☆９月の館内展示  

１階ロビー：ハワイアンキルトサークル

（パッチワーク）

☆８月の館内展示

 

１階ロビー：彩（洋画）

 ☆つばめロード展示 ８/15～８/29 

自主学習グループ：鴨池写友会（写真） 



 

★申込方法…①直接来館（郵便はがきを持参） 

②インターネット「鹿児島市生涯学習講座システム」から（利用者登録が必要） 

③往復はがき（下記を参照）※はがきは､１人１講座に対し１枚必要です。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講   座   名 
対

象 
学  習  内  容 

回

数 
時間帯 予 定 講 師 

定

員 

か る た と り 入 門 

（ 百 人 一 首 ） 
少
年 

小・中学生を対象に､かるたとりの技法を学びなが
ら､かるたとりの楽しさを味わう。 

6 
10/24～12/19 

土曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

県かるた協会員 
岸 本  知 子 

10 

健康アップ‼ 

ノルディックウォーク  

成 
 
 
 

人 

ノルディック・ウォークの基礎を学び、健康アップ
につなげる。 

5 
10/15～11/26 

木曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

日本ノルディック・ 

フ ィ ッ ト ネ ス 協 会    

宇 治 野  美 幸 
15 

初心者のための 

楽 し い 英 会 話  

英会話初心者の方を対象に、簡単な英語を使ったコ
ミュニケーションを学ぶ。（教材費は受講者負担） 

5 
10/24～11/28 

土曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

英 語 指 導 者 
フォストンみすず 

20 

ぶ ら り か も い け 

～鴨池地域の史跡巡り～ 
鴨池地域の史跡巡りをしながら歴史や文化を学ぶ。 4 

10/19～11/16 
月曜 

9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

上 野   金 夫  
山 下   一 郎   
和 田   一 雄  

10 

はじめてのパンづくり 

（託児有） 

 

家庭でできるパンづくりの技法を学ぶ。 
   （材料費は受講者負担） 

4 
10/27、11/10 
11/17、11/24 
9：30～12：00 

パンづくり指導者 
児 玉 かおる 16 

知って得する法律入門  相続登記､遺言､供託､成年後見制度､身の回りの法律
問題などについて学び､生活に生かせるようにする。 

3 
10/16、10/23 
11/ 6  

13:30～15:00 
鹿児島地方法務局 30 

知って安心ネットトラブル  
対策     (各１回講座)    

身近に起こりうるネットトラブルから身を守るため
の知識や技術を学ぶ。※スマホ講座の方も一緒に受講   

各
1 

11/13  9:30～ 
11/16 13:30～ 

県警サイバー犯罪
対 策 課 

各 
10 

手 話 講 座 
初心者を対象に､名前や数､家族､趣味等に関するコ
ミュニケーションの仕方を学ぶ。（教材費は受講者負担） 

6 
10/13～11/24 

火曜 
13:30～15:30 

市聴覚障害者協会 
手話サークル太陽 

20 

初めての生成 AI チャレンジⅠ 
          【新規】 

パソコンを使って、生成 AI の仕組みや copilot の使
い方について学ぶ。(初心者対象) 

2 
10/15、10/22 
13:30～15:30 

南日本リビング新聞社 

内 村  陽 輔 
10 

初めての生成 AI チャレンジⅡ 
          【新規】 
 

パソコンを使って、生成 AI の仕組みや copilot の使
い方について学ぶ。(初心者対象) 

2 
11/19、11/26 
13:30～15:30 

南日本リビング新聞社 

内 村  陽 輔 
10 

ペ ン 習 字 入 門 
ボールペン・筆ペンで､日常生活に役立つ「美しい文
字」の書き方を学ぶ。  （教材費は受講者負担） 

5 
10/13～11/24 

 火曜 
13:30～15:30 

ペ ン 字 指 導 者 
 有 馬 きく美 

20 

す て き な 七 宝 焼 き 
伝統工芸技法である七宝焼きの作品づくりをとおし
て仲間づくりを進める。（１作品ごとに材料費がかかります。） 

4 
10/13～11/10 

 火曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

 七宝焼き指導者  
久冨木原 睦美   
城 間   美直子 

20 

和ろうそくに絵を描く 
 ～自分の想いを込めて～  

和ろうそくやキャンドルホルダーの絵付けをとおし
て仲間づくりを進める。 （教材費は受講者負担） 

4 
10/19～11/16 

月曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

和ろうそく指導者 
篠 原  愛 子 

20 

エクセル講座（初級編） 

    
高 
  
齢   
 
者 

エクセルの機能を知り、表計算などの基本操作を学
ぶ。          （教材費は受講者負担） 

5 
10/16～11/27 

 金曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

情報教育指導者 
甲 斐   薫 
大 平 ひとみ 

10 

さ つ ま 歴 史 発 見 郷土の歴史の特徴的な出来事や変遷について学ぶ。 4 
10/14～11/４ 

水曜 
13:30～15:30 

維新ふるさと館歴史解説員  
肥 後  秀 昭 

30 

シニアのスマートフォン講座
(初級編) 

簡単に使えるスマートフォンの基本操作や機能につ
いて学ぶ。        
※高齢者向けスマホは除く（教材費は受講者負担） 

6 
10/19～ 12/7 

 月曜 
13:30～15:30 

情報教育指導者 
甲 斐   薫 
大 平 ひとみ 

15 

もっと便利にスマホ活用  
スマートフォンのアプリやその機能を活用し、生活
を便利で豊かにする方法を学ぶ。 
※高齢者向けスマホは除く（教材費は受講者負担） 

6 
10/16～12/27 

 金曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

情報教育指導者 
牧 野 統 宇 
杉 山 真 紀  

15 

いきいき健康マージャン入門 
未経験者を対象に、健康マージャンのルールを学
び、頭の体操をしながら仲間づくりを進める。 

（教材費は受講者負担） 
5 

10/14～ 11/18  
 水曜 

9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

日本健康麻将協会 
鹿 児 島 支 部 

20 

８９０－００６３ 
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 ★ 抽選等の結

果や開講式・用

具等のお知ら

せをします。 

①希望講座名 

②氏名（フリガナ）  

③年代（学年） 

④住所  

⑤小学校区名 

⑥電話番号 
※ 手話通訳・要約筆記
を希望される方は、「手
話通訳・要約筆記希
望」と記入。 

 

自宅の郵便番号 
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≪往信の表≫       ≪返信の裏≫         ≪返信の表≫       ≪往信の裏≫ 

 


