
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
新年度を迎え、児童生徒に限らず新しい環境に臨む人も多いかと思います。この高浜虚子（1874

～1959）の句は、多少の不安も抱えながらも、これからに立ち向かおうとする勇ましい姿を思わ

せます。 

 桜色や新緑など、やわらかな中間色のイメージがある春に、皆さんはどんな風景を思い浮かべ

ますか？自分の新天地への旅立ちの記憶だったり、家族の入学や引っ越しの記憶だったりしませ

んか。ものさびしく感じながらも、新しい環境への高揚感や自分を含め家族の一層の成長を期待

する季節ではないでしょうか。 

 春は出会いの季節です。鴨池地域に居住されている方も、新たに来られた方も、新しい出会い

があるかもしれない公民館に出かけてみませんか。公民館講座に申し込んだり、 

自主学習グループを見学したりして、自分の新しい一面を見つけてみましょう。 

キャンディーズも「重いコート脱いで 出かけませんか ♪」と、歌っていま 

す。コートと闘志を置いて、新たな季節の風景を見に出かけましょう。   

           館長 西村 真   

輝 く 笑 顔  躍 動 す る 鴨 池 地 域 

 
 

発行日：令和６年４月１日 

発行者：  

所在地：  

ＴＥＬ：0 9 9 - 2 5 2 - 5 7 5 6 
題 字：自主学習グループ 

「渓祥会」会員       

  

春風や闘志いだきて丘に立つ 高浜虚子 

 

健康づくり学習室

利用講習会 
4/10,24(水)10:00～ , 

4/17(水)18:00～ 

受講希望の前日まで 

に予約が必要です。 

（来館又はお電話で） 

４月の行事予定 
4/ 1（月）７月分施設利用予約受付開始 

前期講座申込受付開始 

4/ 4（木）自主連新旧役員会 

4/12（金）自主連総会・生涯学習講演会 

        （講師：東川隆太郎氏） 

５月の行事予定 
5/ 1（水）8 月分施設利用予約受付開始 

5/10（金）鴨池地域社会教育推進連絡会 

5/21（火）社会学級委員等研修会 

5/30（木）５３０クリーンシティ作戦 

鴨池公民館だよりの取り扱いについて 
（お知らせ） 

 
鴨池地域の皆様方には、毎月発行しています鴨池

公民館だよりを御愛読いただき、誠にありがとうご
ざいます。 
 さて、鹿児島市１４地域公民館では、公民館だよ 
りを町内会で回覧していただく負担の軽減について 
検討してまいりました。 
 そこで、鴨池公民館では令和６年度から次のよう 
にいたしますので、御理解と御協力を賜りますよう 
お願いいたします。 
〇 公民館だよりはこれまでと同様年１２回発行し
ますが、町内会等での回覧依頼は、講座案内 

（４月号・６月号・８月号）及び地域文化祭の 
開催案内（１０月号）の年４回程度とします。 

〇 鹿児島市のホームページには継続して掲載 
します。 

〇 容易にアクセスできるように「二次元 
コード」を公民館だより等に掲載します。 

 

←生涯学習イメージキャラクター「マナビィ」 

 

地域公民館の公民館だより 



 

 
★ 申込期間…４月１日～４月２０日（ はがきでの申し込みは４月２０日必着で！） 
★ 申込方法…①直接来館（官製はがきを持参）②キュートピアネット（公民館窓口等で事前登録が必要） 

③往復はがき（下記を参照）  ◆の講座は，キュートピアネットからも申込可。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪返信の表≫    ≪往診の裏≫        ≪往診の表≫   ≪返信の裏≫ 
 

 

 

種類 講  座  名 学  習  内  容 回数 時 間 帯 予 定 講 師 定員 

親
子

 

１

 

親
子
で

学
ぶ
は

じ
め
て

の
英
会

話

 

小
学
生

と
そ
の

保
護
者

が
、
レ

ク
リ
エ

ー
シ
ョ

ン
や
ゲ

ー
ム
を

通
し

て
、
英

会
話
を

学
ぶ
。 

 
 
 
 
 
 

(

教
材
費

は
受
講

者
負
担)

 

５

 

週1

回 

土
曜 

 
9:3

0～

1
1:3

0

 

英
語

指
導

者  
 

中 田 眞 弓 

家
庭

教
育

 

２

 

２
～

６
歳

児
の

親
子 

エ
ン

ジ
ョ

イ
体

操（
託

児有
）

 

リ
ズ

ム
体

操
や

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョン
、

ゲ
ー

ム
を

楽
し

み
な

がら
、

親
子

で
ふ

れ
あ

う
。

 

３

 

週1

回 

土
曜 

 
9:3

0～

1
1:3

0

 

体
操

指
導

者  
 

長 濵 浩 子 

 

３

 

鴨
池

す
く

す
く

学
級 

(

特
別

支
援

教
育) 

(

託
児

有)

 

支
援

を
必

要
と

す
る

子
ど

も
と

保
護

者･

ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
指

導
者

が
、

基
本

訓
練

や
野

外
活

動
等

を
通

し
て

ふ
れ

あう
。 

※
知

的
障

害
者

福
祉

セ
ン

タ
ー

(

ふ
れ

あ
い

館)

で

実
施

 

５

 

通年
・

月1回 
 

土
曜 

 
9:3

0～

1
1:3

0

 

鹿
児

島
市

手
を

つ
な

ぐ
育

成
会

指
導

者
及

び
各

分
野

講
師 

成 
 
 

人

 

４

 

◆
体

に
や

さ
し

い
料

理
教

室（
託

児有
）

 

発
酵

食
品

や
季

節
感

あ
ふ

れ
る

旬
の

素
材

を
使

っ
た

家
庭

料
理

の
楽

し
さ

を
味

わう
。 

 
 
 
 
 

(

材
料

費
は

受
講

者
負

担)

 

５

 

週1

回 

月
曜 

9
:30～

1
2:0

0

 

栄
養

士  
 

大 山 絹 代 
 
 

 

５

 

◆
ヨ

ガ
入

門

 

簡
単

な
ヨ

ガ
を

通
し

て
、

心
身

と
も

に
リ

フ
レ

ッ
シ

ュし
、

健
康

づ
く

り
と

仲
間

づ
く 親子で学ぶはじめての英会話  

小学生とその保護者が、レクリエーションや
ゲームを通して、英会話を学ぶ。 

(テキスト代は受講者負担) 
５ 

週 1 回 土曜 
 9:30～11:30 

英語指導者 
 中 田 眞 弓 

20 
10 組 

家
庭
教
育 

２～６歳児の親子 
エンジョイ体操（託児有） 

リズム体操やレクリエーション、ゲーム
を楽しみながら、親子でふれあう。 

３ 
週 1 回 土曜 
 9:30～11:30 

体操指導者 
 長 濵 浩 子 

30 
15 組 

鴨 池 す く す く 学 級 
(特別支援教育) (託児有) 

支援を必要とする子どもと保護者･ボラ
ンティア指導者が、基本訓練や野外活動
等を通してふれあう。 
※知的障害者福祉センター(ふれあい館)で実施  

５ 
通年・２ヶ月 1 回 土曜 
9:30～11:30 

鹿児島市手をつな
ぐ育成会指導者及
び各分野講師 

40 
20 組 

成 
 
 

人 

◆体にやさしい料理教室
（託児有） 

身近な素材や季節感あふれる旬の素材を
使った家庭料理の楽しさを味わう。  

 (材料費は受講者負担) 
５ 

週 1 回 月曜 
 9:30～12:00 

栄養士 
 大 山 絹 代 16 

◆ヨ ガ 入 門 
簡単なヨガを通して、心身ともにリフレッシ
ュし、健康づくりと仲間づくりを進める。 

５ 週 1 回 月曜 
13:30～15:30 

ヨガ指導者 
 上 舞 美由起    

40 

◆ワード講座(中級編) 
パソコン操作、ワードの基礎を理解している方を
対象に、作品作りにチャレンジする。 

 (テキスト代は受講者負担) 
６ 週 1 回 木曜 

14:00～16:00 
情報教育指導者 
有 川 いずみ 

10 

◆チャレンジ体幹 
ト レ ー ニ ン グ      

楽しく体幹トレーニングを学び、実践を
通して、健康づくりに役立てる。 ５ 

週 1 回 金曜 
 9:30～11:30 

アーバンウェルネス 
クラブ エルグ講師 20 

◆消費者トラブル対策 
（ 各 1 回 講 座 ） 消 

身近に起こりうる消費者トラブルから身を守
るための知識や技術を学ぶ。※各講座の 1 回として実施  

各
１ 

6/3  13:30～15:30  

6/13  9:30～11:30 県警サイバー犯罪対策課 
各
20 

◆レッツ!!レクダンス 
      (前期)【新規】 

初心者を対象にレクダンスの基本動作
や正しい姿勢を学び、楽しく健康の保
持・増進に生かす。(用具は各自持参) 

４ 週 1 回 火曜日 
9:30～11:30 

自主学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
「レクダンス鴨池」 
会員  

20 

◆はじめよう!!楽しい写真 
        (前期)【新規】 

写真の基礎を学び，写真撮影や鑑賞を通
して仲間づくりを進める。(用具は各自持参) ４ 

週１回 水曜日 
13:30～15:30 

自主学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
「鴨池写友会」 
会員 

20 

高 

齢 

者 

◆エクセル講座(初級編) 
エクセルの機能を知り、表計算等の基本
操作を学ぶ。     (テキスト代は受講者負担) ６ 

週 1 回 木曜 
 9:30～11:30 

情報教育指導者 
 有 川 いずみ 10 

◆ワード講座(初級編) 
パソコンの機能を知り、文書作成の基本
操作を学ぶ。     (テキスト代は受講者負担) 

６ 週 1 回 金曜 
14:00～16:00 

情報教育指導者 
有 川 いずみ 

 立 山 冬 子 
10 

◆くらしに役立つ税教室 
所得税と確定申告や、相続税と贈与税、
具体的な事例による学習を通して、税の
仕組みや使われ方について学ぶ。 

６ 週 1 回 水曜 
9:30～11:30 

税 務 署 職 員 等 30 

◆シニアのスマートフォン講座 
初級編 

※１回は消費者トラブル対策を受講 

簡単に使えるスマートフォンの基本操
作や機能について学ぶ。(テキスト代は受講者負担) 
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可  

７ 
週 1 回 月曜 
13:30～15:30 

情報教育指導者 
甲 斐   薫 
大 平 ひとみ 

15 

◆シニアのスマートフォン講座 
活用編 

※１回は消費者トラブル対策を受講 

スマートフォンのアプリやその機能を
活用し、生活を便利で豊かにする方法を
学ぶ。    
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。  

７ 
週 1 回 木曜 
 9:30～11:30 

情報教育指導者 
牧 野 統 宇 
杉 山 真 紀 

15 

◆ガーデニング入門 四季を彩る草花の育て方の知識を楽し
く学び、日常の生活に生かす。 

５ 
週 1 回 火曜 
 9:30～11:30 

園芸家 
 川 口  さゆり 

20 

 

種類 講  座  名 学  習  内  容 回数 時 間 帯 予 定 講 師 定員 

親
子

 

１

 

親
子
で

学
ぶ
は

じ
め
て

の
英
会

話

 

小
学
生

と
そ
の

保
護
者

が
、
レ

ク
リ
エ

ー
シ
ョ

ン
や
ゲ

ー
ム
を

通
し

て
、
英

会
話
を

学
ぶ
。 

 
 
 
 
 
 

(

教
材
費

は
受
講

者
負
担)

 

５

 

週1

回 

土
曜 

 
9
:
3
0～

1
1
:
3
0

 

英
語

指
導

者  
 

中 田 眞 弓 

家
庭

教
育

 

２

 

２
～

６
歳

児
の

親
子 

エ
ン

ジ
ョ

イ
体

操（
託

児有
）

 

リ
ズ

ム
体

操
や

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョン
、

ゲ
ー

ム
を

楽
し

み
な

がら
、

親
子

で
ふ

れ
あ

う
。

 

３

 

週1

回 

土
曜 

 
9
:
3
0～

1
1
:
3
0

 

体
操

指
導

者  
 

長 濵 浩 子 

 

３

 

鴨
池

す
く

す
く

学
級 

(

特
別

支
援

教
育)

 

(

託
児

有)

 

支
援

を
必

要
と

す
る

子
ど

も
と

保
護

者･

ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
指

導
者

が
、

基
本

訓
練

や
野

外
活

動
等

を
通

し
て

ふ
れ

あう
。 

※
知

的
障

害
者

福
祉

セ
ン

タ
ー

(

ふ
れ

あ
い

館)

で

実
施

 

５

 

通年
・

月1回 
 

土
曜 

 
9
:
3
0～

1
1
:
3
0

 

鹿
児

島
市

手
を

つ
な

ぐ
育

成
会

指
導

者
及

び
各

分
野

講
師 

成 
 
 

人

 

４

 

◆
体

に
や

さ
し

い
料

理
教

室（
託

児有
）

 

発
酵

食
品

や
季

節
感

あ
ふ

れ
る

旬
の

素
材

を
使

っ
た

家
庭

料
理

の
楽

し
さ

を
味

わう
。 

 
 
 
 
 

(

材
料

費
は

受
講

者
負

担)

 

５

 

週1

回 

月
曜 

9
:
3
0～

1
2
:
0
0

 

栄
養

士  
 

大 山 絹 代 
 
 

 

５

 

◆
ヨ

ガ
入

門

 

簡
単

な
ヨ

ガ
を

通
し

て
、

心
身

と
も

に
リ

フ
レ

ッ
シ

ュし
、

健
康

づ
く

り
と

仲
間

づ
く 親子で学ぶはじめての英会話  

小学生とその保護者が、レクリエーションや
ゲームを通して、英会話を学ぶ。 

(テキスト代は受講者負担) 
５ 

週 1 回 土曜 
 9:30～11:30 

英語指導者 
 中 田 眞 弓 

20 
10 組 

家
庭
教
育 

２～６歳児の親子 
エンジョイ体操（託児有） 

リズム体操やレクリエーション、ゲーム
を楽しみながら、親子でふれあう。 

３ 
週 1 回 土曜 
 9:30～11:30 

体操指導者 
 長 濵 浩 子 

30 
15 組 

鴨 池 す く す く 学 級 
(特別支援教育) (託児有) 

支援を必要とする子どもと保護者･ボラ
ンティア指導者が、基本訓練や野外活動
等を通してふれあう。 
※知的障害者福祉センター(ふれあい館)で実施  

５ 
通年・２ヶ月 1 回 土曜 
9:30～11:30 

鹿児島市手をつな
ぐ育成会指導者及
び各分野講師 

40 
20 組 

成 
 

 

人 

◆体にやさしい料理教室
（託児有） 

身近な素材や季節感あふれる旬の素材を
使った家庭料理の楽しさを味わう。  

 (材料費は受講者負担) 
５ 

週 1 回 月曜 
 9:30～12:00 

栄養士 
 大 山 絹 代 16 

◆ヨ ガ 入 門 
簡単なヨガを通して、心身ともにリフレッシ
ュし、健康づくりと仲間づくりを進める。 

５ 週 1 回 月曜 
13:30～15:30 

ヨガ指導者 
 上 舞 美由起    

40 

◆ワード講座(中級編) 
パソコン操作、ワードの基礎を理解している方を
対象に、作品作りにチャレンジする。 

 (テキスト代は受講者負担) 
６ 週 1 回 木曜 

14:00～16:00 
情報教育指導者 
有 川 いずみ 

10 

◆チャレンジ体幹 
ト レ ー ニ ン グ      

楽しく体幹トレーニングを学び、実践を
通して、健康づくりに役立てる。 ５ 

週 1 回 金曜 
 9:30～11:30 

アーバンウェルネス 
クラブ エルグ講師 20 

◆消費者トラブル対策 
（ 各 1 回 講 座 ） 消 

身近に起こりうる消費者トラブルから身を守
るための知識や技術を学ぶ。※各講座の 1 回として実施  

各
１ 

6/3  13:30～15:30  

6/13  9:30～11:30 県警サイバー犯罪対策課 
各
20 

◆レッツ!!レクダンス 
      (前期)【新規】 

初心者を対象にレクダンスの基本動作
や正しい姿勢を学び、楽しく健康の保
持・増進に生かす。(用具は各自持参) 

４ 週 1 回 火曜日 
9:30～11:30 

自主学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
「レクダンス鴨池」 
会員  

20 

◆はじめよう!!楽しい写真 
        (前期)【新規】 

写真の基礎を学び，写真撮影や鑑賞を通
して仲間づくりを進める。(用具は各自持参) ４ 

週１回 水曜日 
13:30～15:30 

自主学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
「鴨池写友会」 
会員 

20 

高 

齢 

者 

◆エクセル講座(初級編) 
エクセルの機能を知り、表計算等の基本
操作を学ぶ。     (テキスト代は受講者負担) ６ 

週 1 回 木曜 
 9:30～11:30 

情報教育指導者 
 有 川 いずみ 10 

◆ワード講座(初級編) 
パソコンの機能を知り、文書作成の基本
操作を学ぶ。     (テキスト代は受講者負担) 

６ 週 1 回 金曜 
14:00～16:00 

情報教育指導者 
有 川 いずみ 

 立 山 冬 子 
10 

◆くらしに役立つ税教室 
所得税と確定申告や、相続税と贈与税、
具体的な事例による学習を通して、税の
仕組みや使われ方について学ぶ。 

６ 週 1 回 水曜 
9:30～11:30 

税 務 署 職 員 等 30 

◆シニアのスマートフォン講座 
初級編 

※１回は消費者トラブル対策を受講 

簡単に使えるスマートフォンの基本操
作や機能について学ぶ。(テキスト代は受講者負担) 
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可  

７ 
週 1 回 月曜 
13:30～15:30 

情報教育指導者 
甲 斐   薫 
大 平 ひとみ 

15 

◆シニアのスマートフォン講座 
活用編 

※１回は消費者トラブル対策を受講 

スマートフォンのアプリやその機能を
活用し、生活を便利で豊かにする方法を
学ぶ。    
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。  

７ 
週 1 回 木曜 
 9:30～11:30 

情報教育指導者 
牧 野 統 宇 
杉 山 真 紀 

15 

◆ガーデニング入門 四季を彩る草花の育て方の知識を楽し
く学び、日常の生活に生かす。 

５ 
週 1 回 火曜 
 9:30～11:30 

園芸家 
 川 口  さゆり 

20 

８９０－００６３ 

往信             何も書かない              

 

 

 

 

 

自宅の郵便番号  ①希望講座名 

②氏名（ふりがな） 

返信              ③年代（小中学生は学年） 

                （未就学児は年齢） 

④住所 

⑤小学校 校区名 

⑥電話番号 

【託児有講座の場合】 

⑦託児希望の有無(生後６か月以上) 

子どもの氏名･年齢 

                  ⑧手話通訳・要約筆記を希望する場合

「手話通訳・要約筆記希望」と記入 
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★ 抽選等の結果

や開講式・用具

等のお知らせを

します。 

63 
鹿
児
島
市
鴨
池
二
丁
目 

三
二
番
六
号 

鹿
児
島
市
鴨
池
公
民
館 

氏 

名 

自
分
の
住
所 

４月 1日から受付スタート 鴨池公民館 前期講座


