
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月の主な行事予定 

 １日(金) 11月分施設利用予約受付開始 
５日(火) 第１回文化祭実行委員会及び文化系専門部会 

9月の主な行事予定 

 １日(月) 
後期講座申込受付開始（～２０日必着） 
12月分施設利用予約受付開始 

４日(木) 新春書き初め大会運営委員会 
５日(金) 鴨池地域家庭教育研修会 

２６日(金) 第２回文化祭実行委員会 

健康づくり学習室利用講習会 

８／２０：１８時～２０時     ８／２７：１０時～１２時    
☆ルームランナーなど10種類17台の健康器具があります。 

☆運動のできる服装、室内シューズ、タオルを持参してください。 

☆受講希望の前日までに予約が必要です。(来館又はお電話で) 

 

夏休みに入り、鴨池公民館には夏季講座を受講する子どもたちの姿が多くなり、元気な声が飛び交うよ

うになりました。どの講座もやってみたい、できるようになりたいという目標をもって 

取り組む姿はとても真剣です。 

昨年、ガーデニング講座の講師から、見本用に作った予備の苔玉をいただきました。 

初めての苔玉は丸くて上から葉っぱがシュッと何本が出ていました。「これはどのよう 

に世話をすればいいのでしょうか？」思わず尋ねました。何故なら、今までいただい 

た鉢物や買った植物は何となく世話をするだけで、その後の成長はあまり気にすることなく、次第に庭の

片隅に同化していくことが多かったので、初めての苔玉を前に少し不安がありました。けれども、水のあ

げ方や置く場所などを分かりやすく教えていただき、「来年のガーデニング講座まで苔玉の世話を続けよ

う。」と小さな目標を立てました。 

 家に持ち帰ってから、苔玉を置く場所など気を付けながら、今年の講座まで何とか世話を続け、講師の

先生に「昨年いただいた苔玉、まだ元気ですよ。」と報告することができました。小さいですが目標を達

成したことは、少し自信になり、次はトケイソウの苗を育てるという目標につながり 

ました。花が咲き、実ができるまで、また世話をしています。 

 小さな目標から次の目標へ。公民館に来られる方々がもっている様々な目標や目的 

が達成できるように、日々お手伝いしたいと思います。    主査  英 智子 

輝 く 笑 顔  躍 動 す る 鴨 池 地 域 

 
 

発行日 令和７年８月１日 

発行者 鹿児島市鴨池公民館 

所在地 鹿児島市鴨池 2-32-6 

ＴＥＬ 0 9 9 - 2 5 2 - 5 7 5 6 

題  字 自主学習グループ 

   「 朱い実 」宮内 加代子  

こちらから↓  

【公民館だより】  

「 小さな目標から 」 

 

※ 行事や日時等は変更になることがありますので、確認をお願い

します。 

 

 ☆９月の館内展示  
１階ロビー：ハワイアンキルトサークル

２階ロビー：彩（洋画）

☆８月の館内展示

 

 ☆つばめロード展示 ８/１６～８/２９ 
鴨池写友会（写真）１階ロビー：木曜会（水彩画）

 

水難事故防止運動強調期間 
（実施期間7/21～8/31） 

〇 川海に出かける際は、必ず天気をチェッ
クしましょう。 

〇 川や海の遊泳禁止場所や危険な場所には
近づかないようにしましょう。 

〇 雨後の増水した河川、側溝、用水路には近

づかないようにしましょう。 
〇 水泳中や水遊び、水辺にいる子どもから
目を離さないようにしましょう。 

★「夏の心豊かで元気あふれる『さつまっ子』
を育てる運動」でも、水難事故・交通事故防
止を推進しています。 



 

★申込方法…①インターネット「鹿児島市生涯学習講座申込システム」から（利用者登録が必要） 

②直接来館（郵便はがきを持参） 

③往復はがき（下記を参照）※はがきは､１人１講座に対し１枚必要です。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講   座   名 
対
象 

学  習  内  容 
回
数 

時間帯 予 定 講 師 
定
員 

か る た と り 入 門 

（ 百 人 一 首 ） 
少
年 

小・中学生を対象に､かるたとりの技法を学びなが
ら､かるたとりの楽しさを味わう。 

6 
10/25～12/20 

土曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

県かるた協会員 
岸 本  知 子 

10 

健康アップ‼ 

ノルディック・ウォーク  

成 
 
 
 

人 

ノルディック・ウォークの基礎を学び、健康アップ
につなげる。 

5 
10/16～11/27 

木曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

日本ノルディック・ 

フ ィ ッ ト ネ ス 協 会    

宇 治 野  美 幸 

 

15 

初心者のための 

楽 し い 英 会 話  
英会話初心者を対象に、簡単な英語を使ったコミュ
ニケーションを学ぶ。  （教材費は受講者負担） 

5 
10/25～11/29 

土曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

英 語 指 導 者 
フォストンみすず 

20 

ぶ ら り か も い け 

～鴨池地域の史跡巡り～ 
鴨池地域の史跡巡りをしながら歴史や文化を学ぶ。 4 

10/20～11/17 
月曜 

9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

上 野   金 夫  
山 下   一 郎   
和 田   一 雄  

10 

はじめてのパンづくり 

（託児有） 

 

家庭でできるパンづくりの技法を学ぶ。 
   （材料費は受講者負担） 

4 
10/21、10/28 
11/11、11/18 

9：30～12：00 

パンづくり指導者 
児 玉 かおる 

16 

知って得する法律入門  相続登記や遺言等、身の回りの法律問題について学
び､生活に生かせるようにする。 

4 
10/17、10/24 
11/ 7、11/14  

13:30～15:30 
鹿 児 島 法 務 局 30 

知って安心ネットトラブル  
対策後期 (各１回講座)    

身近に起こりうるネットトラブルから身を守るため
の知識や技術を学ぶ。※スマホ講座の方も一緒に受講   

各
1 

11/14  9:30～ 
11/17 13:30～ 

県警サイバー犯罪
対 策 課 

各 
10 

手 話 講 座 
初心者を対象に､名前や数､家族､趣味等に関するコ
ミュニケーションの仕方を学ぶ。（教材費は受講者負担） 

6 
10/14～11/25  

火曜 
13:30～15:30 

市聴覚障害者協会 
手話サークル太陽 20 

ワード講座（中級編） 
パソコン操作、ワードの機能を理解している方を対
象にワードの様々な機能を使って文書を作成する。               

（教材費は受講者負担） 
5 

10/16～11/20 
木曜 

14:00～16:00 

情報教育指導者 
有 川 いずみ 

10 

ペ ン 習 字 入 門 
ボールペン・筆ペンで､日常生活に役立つ「美しい文
字」の書き方を学ぶ。  （教材費は受講者負担） 

5 
10/14～11/11 

 火曜 
13:30～15:30 

ペ ン 字 指 導 者 
 有 馬 きく美 

20 

す て き な 七 宝 焼 き 
伝統工芸技法である七宝焼きの作品づくりをとおし
て仲間づくりを進める。（１作品ごとに材料費がかかります。） 

4 
10/14～11/11 

 火曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

七宝焼き指導者 
久冨木原 睦美 

20 

初めての和ろうそく・ 
キ ャ ン ド ル ホ ル ダ ー 絵 付 け  

和ろうそくやキャンドルホルダーの絵付けをとおし
て仲間づくりを進める。 （教材費は受講者負担） 

4 
10/20～11/17 

月曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

和ろうそく指導者 
篠 原  愛 子 

20 

エクセル講座（初級編） 

    
 
高 
  
齢   
 
者 

エクセルの機能を知り、表計算などの基本操作を学
ぶ。          （教材費は受講者負担） 

5 
10/17～11/21 

 金曜 
14:00～16:00 

情報教育指導者 
有 川 いずみ  
立 山  冬  子    

10 

さ つ ま 歴 史 発 見 郷土の歴史の特徴的な出来事や変遷について学ぶ。 5 
10/15～11/19 

水曜 
13:30～15:30 

維新ふるさと館歴史解説員  
肥 後  秀 昭 

40 

シニアのスマートフォン講座
(初級編) 

自分のスマホで基本操作や機能について学ぶ。        
※高齢者向けスマホは除く（教材費は受講者負担） 6 

10/20～ 12/8  
 月曜 

13:30～15:30 

情報教育指導者 
甲 斐   薫 
大 平 ひとみ 

15 

シニアのスマートフォン講座
(活用編) 

自分のスマホでアプリや機能を活用し、生活を便利
で豊かにする方法を学ぶ。 
※高齢者向けスマホは除く 

6 
10/17～12/28 

 金曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

情報教育指導者 
牧 野 統 宇 
杉 山 真 紀  

15 

いきいき健康マージャン入門 
未経験者を対象に、健康マージャンのルールを学
び、頭の体操をしながら仲間づくりを進める。 

（教材費は受講者負担） 
5 

10/15～11/12  
 水曜 

9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

日本健康麻将協会 
鹿 児 島 支 部 

20 

８９０－００６３ 

 

 

往信 

 

 

 

 

 

 

何も書かない 

 

①希望講座名 

②氏名（フリガナ）  

③年代（学年） 

④住所  

⑤小学校区名 

⑥電話番号 
※ 手話通訳・要約筆記
を希望される方は、
「手話通訳・要約筆記
希望」と記入。 

自宅の郵便番号 

 

返信 

 

 

 

 ８５ ８５ 鹿
児
島
市
鴨
池
二
丁
目 

 
 
 
 

三
二
番
六
号 

鹿
児
島
市
鴨
池
公
民
館 

★ 抽選等の結

果や開講式・用

具等のお知ら

せをします。 

自
分
の
氏
名 

自
分
の
住
所 

≪往信の表≫        ≪返信の裏≫         ≪返信の表≫        ≪往信の裏≫ 

 


