
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の主な行事  ９月の主な行事  

1日(木)～ 

3日(土) 

 

8日(木) 

17日(土) 

 

19日(月) 

 

谷山市民会館 FESTA2024 

健康づくり学習室利用講習会 

ちぃさなコンサート 

たにっこおはなし会 

たにっこおはなし会 

人権啓発講演会：中央公民館 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室利用講習会 

13:30～17:00 

10:00～11:30 

13:30～15:15 

11:00～11:30 

11:00～11:30 

13:00～15:30 

10:00～11:30 

18:00～19:30 

2日(月) 

4日(水) 

5日(木) 

6日(金) 

 

7日(土) 

9日(月) 

 

21日(土) 

★ 

健康づくり学習室特別点検 

谷山地域家庭教育研修会 

たにっこおはなし会 

文化祭運営委員会 

自主学習グループ連絡会役員会 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室利用講習会 

たにっこおはなし会 

後期講座募集 9/1～20 

10:00～11:00 

13:30～15:30 

11:00～11:30 

13:30～15:00 

15:30～16:00 

10:00～11:30 

10:00～11:30 

18:00～19:30 

11:00～11:30 

 
８月は ★ 人権同和問題啓発強調月間 ☆ 

☆ 水難事故防止運動強調月間 ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 夢は登り続けた者だけがつかめる山の頂にある by丸山 』 

主査 丸山 英児 

 （アントニオ猪木風に・・・） みなさん！ 「夢」は、おもちですか ～！？  

 「夢」があれば、人生が豊かになる ！    ……… という今回は「夢」のお話です。 

ある芸能人が「夢は大きいほど良い」「今年の自分が、去年の自分と一緒じゃ勿体ないよね」っ

て言っていました。私も同じことを思いました。「夢はいくつになってももてる」「そして、いく

つでももてる」と…。音楽教師である私の夢の一つに、昔から自分の吹奏楽団をもちたいという

「夢」がありました。令和５年度に設立した「谷山市民吹奏楽団 DOT」は私の「夢」の一つです。

音楽は「夢」と一緒でいくつになっても楽しめます。「DOT（ドリーム オブ タニヤマ）」は、高

校生から８０代の方までが活動している異色の楽団で、音楽をいつまでも人生の友としてほしい

との想いで設立しました。 

このように、公民館が皆様の活動の場となってほしいと願っています。また、公民館の業務の

一つとして市民のための市民講座の開設がございます。現在、３２の自主学習グループがあり、

総勢５００人以上の方々が好きなことに打ち込んでいます。本当にたくさんの市民の方々、それ

も幅広い年齢の方々が谷山市民会館に来られて、自分磨きの活動をされています。 

 市民の皆様にとって「魅力ある」谷山市民会館となるように、「夢」や「笑顔」が輝く皆様方に

出会えることを館長をはじめ職員全員が楽しみにしています！「さぁ！この夏は谷山市民会館に

Let’s Go！」です。                       （背景画：「ハイビスカス」） 

 

谷山市民会館だより 
「元気会館たにやま～学びを広げて 生き生き輝く人とまち～」 

８月号（令和６年８月１日発行） 

鹿児島市谷山中央 3-383-16 

T E L 267-5988   

F A X 267-5989 

 268-2439 

 

６月末に、谷山小学校からたくさんの花の苗をいただき 

ました。他の小学校からいただいた花の苗といっしょに、 

花壇やプランターに植えました。今年は、梅雨の時期なの 

に真夏のような暑さが続き、苗が根付くまでは毎日の水か 

けが欠かせませんでした。各学校の主事さん方が丹精込め 

て育てた苗なので、大事に手入れをして、きれいな花の咲 

く谷山市民会館になるよう大切に育てていきます。ありがとうございました。 

 

☆ありがとうございます！ 

～本館で「陽だまりエッセイ

教室」を指導されている出水

沢藍子先生が書かれた書籍を

寄贈していただきました。 

 今、受け入れ準備をしてい

ますで、詳細については来月

の館だよりで紹介します。 

★花の苗が少しずつ育ってきています！！ 
 



令和６年度谷山市民会館後期講座案内 

〇 募集期間 令和６年９月１日（日）から９月２０日（金）まで！！ 

〇 申込方法 

①窓口で直接（６３円はがき持参） ②往復はがき（９月２０日必着） ③インターネット（◆印のない講座）のい

ずれかになります。なお、インターネットで申し込む場合は、公民館窓口での生涯学習情報システム（キュート

ピア・ネット）利用者登録が必要となります。※必ず連絡がとれる電話番号の記入をお願いします。 

〇 往復はがきの書き方   （往信用，返信用の記入箇所の間違いがないようにお願いします。）  

 往信用（表）         返信用（裏）            返信用（表）       往信用（裏） 

区分 講 座 名 回 曜 日 定員 学 習 内 容 

少
年 

◆楽しい百人一首（親子可） ６ 
週１回土曜
10:00~12:00 

２０ 小倉百人一首の技法やマナーなどを楽しく学ぶ。 

◆電波を知って「マイラジオ」
を作ろう(小 4 以上高校生まで) 

１ 
12/25 水曜 

13:30~15:30 
１５ 

テレビや携帯電話などの電波について学び、自分のラジオ
を作り、放送を聞く。 

家庭 
教育 

親子で楽しむ絵本とわらべうた
（託児） 

４ 
週１回木曜
10:00~12:00 

１５ 
絵本やわらべ歌、紙芝居、おはなしの素晴らしさを知って、
それを使って子どもたちと一緒に楽しい時間を過ごす。 

成 
 
 

 
 
 

 
 
 

人 

楽しく体幹エクササイズ(夜間) ６ 
週１回月曜
19:00~21:00 

２０ 体幹を意識したエクササイズ（運動）を行う。 

はじめてのピラティス ６ 
週１回月曜
13:30~15:30 

２０ 
ピラティスの基本を学び、日常生活で動きやすいからだを
つくり、健康増進を図る。 

初心者のための英会話(夜間) ６ 
週１回木曜
19:00~21:00 

１５ 
楽しくコミュニケーションをとり、基本的な英会話を学
ぶ。※中学校で学習する内容程度から 

【新規】これからに生きるマネー
学 ～保険・資産運用等～ 

５ 
週１回月曜
13:30~15:30 

２０ 
保険、資産運用、年金、相続等知って得するお金の基
礎知識を学ぶ。30～40 代の方にもおすすめです。 

【新規】ゼロからはじめる 

ギター教室 
６ 

月２回金曜 

10:00~12:00 
１５ 

楽しくギターの基礎を学ぶことで、生活に彩りを加えてい
ただく一歩目を創る。※楽器持参 

はじめての華道 ６ 
月２回木曜 

13:30~15:30 
１５ 

生け花の基本技術を学ぶ。（３つの流派の方々が指導） 

※花材代は受講者負担 

谷山再発見！谷山の歴史 ４ 
週１回金曜
13:30~15:30 

２０ 
谷山地域の歴史や文化について学び、ふるさと意識を高め
る。 

［消費生活講座］聞いて話そう‼
消費者トラブル攻略法Ⅰ・Ⅱ 

各１ 
11/7 木曜 

Ⅰ10:00～12:00 

Ⅱ13:30～15:30 

各１５ 

悪質商法・キャッシュレス・ネット関連等の最新の消費者
トラブルの手口と対処法を学ぶ。（Ⅰ・Ⅱを選択してくださ
い。） 

実践！ワード・エクセル 

（経験者対象） 
５ 

週１回水曜
10:00~12:00 

１０ 
文書作成や体裁の整え方、表やグラフ作成等を学ぶ。
（ワードとエクセルを使ったことのある方対象） 

レベルアップワード・エクセル
（中級・夜間） 

５ 
週１回水曜
19:00~21:00 

１０ 
実務に生かせる文書作成や表計算の応用的な操作を
学ぶ。 

高 

齢 

者 

男性料理入門 ４ 
月 2 回水曜
10:00~12:30 

１６ 
素材のよさを生かした手軽でおいしい料理の基本技
術を学ぶ。（材料費は受講者負担） 

気軽にはじめるニュースポーツ ４ 
週１回金曜
10:00~12:00 

２０ 
軽度の運動量でできる室内スポーツを通して、健康増進と
仲間づくりを図り、運動習慣のきっかけをつくる。 

シニアやさしいパソコン 

～年賀状づくり編～ 
６ 

週１回木曜
13:30~15:30 １０ 

文字入力（ワード）、インターネット体験等、パソコンの基
本操作や年賀状づくりについて学ぶ。（マウス操作
のできる方対象）※11/7 は消費生活講座を受講 

シニア やさしいスマホ入門 ６ 
週１回木曜
10:00~12:00 

１０ 
スマートフォンの基本操作について学ぶ。（端末持参。通信
料は受講者負担）※11/７は消費生活講座を受講 

シニア 暮らしに役立つスマホ
活用 

５ 
週１回火曜
14:00~16:00 

１０ 
アプリの使い方やネット検索など生活に役立つ操作
を学ぶ。（端末持参。通信料、資料代は受講者負担） 

市民 楽しい手話体験 ５ 
週 1 回水曜 

13:30~15:30 
２０ 

聴覚障害者について理解を深めていただきながら、
基本の手話に手話の歌を交えて、楽しく学ぶ。 

□ ８９１－０１４１  

 

 

 

＊ 何も書かない 

 □ □□□―□□□□ １ 希望講座名 

２ 氏名（ふりがな） 
３ 年代 

 （小・中学生は学年） 
４ 住所 

５ 小学校区名 

６ 電話番号 

７ 手話通訳・要約筆記の
希望の有無を記入して
ください。 

※ 託児講座の場合(生後 6

ヵ月以上) 託児の有無等 
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〈往信〉 

切手 

〈返信〉 

切手 


