
谷山市民会館だより 
「元気会館たにやま～学びを広げて 生き生き輝く人とまち～」 

３月号（令和８年３月１日発行） 

鹿児島市谷山中央 3-383-16 

T E L 267-5988   
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３月の主な行事予定  ４月の主な行事予定  

2日(月) 

5日(木) 

7日(土) 

9日(月) 

16日(月) 

21日(土) 

健 康 づ く り 学 習 室 特 別 点 検 

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室利用講習会

たにっこおはなし会 

10:00～11:00 

11:00～11:30 

10:00～11:30 

10:00～11:30 

18:00～19:30 

11:00～11:30 

2日(木) 

4日(土) 

6日(月) 

13日(月) 

18日(土) 

 

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室利用講習会 

たにっこおはなし会 

 

11:00～11:30 

10:00～11:30 

10:00～11:30 

18:00～19:30 

15:30～16:00 

 

★「健康づくり学習室利用講習会」(月 2～3回)は 

予約制です。〔※実施日の前日までに、電話か窓 

口で直接申し込まれてください。〕 

※  令和８年度の前期講座の受講申込は、 

４月１日（水）から４月２０日（月）です。

ハガキの申込は２０日〔必着〕です！！ 

３月１日～３月７日は「春の全国火災予防運動」 

                                    館長 廣森 丈太郎 

 

子どものころ、学校の避難訓練で「おかし」の避難をしましょうと指導されたことを覚 

えている方も多いのではないでしょうか。しかし最近は、「おかしも」の避難をする学校 

が多いようです。「おさない」「かけない」「しゃべらない」「もどらない」の頭文字をとっ 

て「おかしも」を守るように子どもたちに指導しているそうです。 

また、消火作業の訓練をする学校もあります。小学校では水消火器を使って、児童や職 

員が消火器の使い方を習います。その際、使い方について、「ピノキオ」に聞けという覚 

え方があります。    

 

「ピ」…ピンを抜く 

「ノ」…ノズルを火に向ける 

「キ」…距離をとる 

「オ」…押す 

 

この「ピノキオ」が基本的な動作になります。火災が起こってからでは消火器の説明を 

見る暇もないと思います。この「ピノキオ」だけでも覚えておくとよいです。また、消火 

器には定期的な点検が必要であり、使用期限もありますので、日ごろから確認をしておく 

ことも大事です。災害や震災は無くすことはできませんが、事前に準備しておくことで被 

害を最小限に留めることはできます。家庭や職場のどこに消火器が置いてあるのか事前に 

確認しておいてください。 

   さて、話は変わりますが、現在令和８年度谷山市民会館講座を準備しているところです。 

４月から募集を始めますので、楽しみにお待ちください。来年度も「元気会館谷山～学び 

を広げて 生き生き輝く、人とまち～」をキャッチフレーズに、皆様のご利用をお待ちし 

ております。 

 



★ 自主学習グループいろんな場所で活躍しています！ 

 令和７年度、本館で活動されている自主学習グループが、いろんな 

場所の展示や演奏等で、市民の皆様方の目と耳を楽しませています。 

 ★谷山市民会館ロビー作品展示「初音句会」「光洋会」「谷山写友会」 

「かな書道めぐみ会」「絵手紙めだかの学校」、★つばめロード市民ギャ 

ラリー作品展示「光洋会」、★サンエールフェスタ 2026作品展示「かな 

書道めぐみ会」、★サザンホール音楽祭「谷山女性コーラス」、★公民館 

音楽祭(サンエールフェスタ 2026)吹奏楽団「アンサンブル・ヴィヴァー 

チェ」など、これからも自主学習グループの活動で、自身の人生に彩り 

を添えて、市民の心へ潤いを与える活動になることを応援しています。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 谷山企画本を
．．．．．．

読んでみませんか
．．．．．．．．

 ◆ 

図書室では毎月、季節や話題になった事柄に合わせて、企画本の展示を行っています。 

おかげさまで好評で、よく借りられています。 

 今年に入ってからのテーマは、以下の通りです。 

一 般  １月：「もしも〇〇だったら」  ２月：「愛でようねこを！」 

児 童  １月：「馬の本」  ２月：「こわいけど本当はそうだったんだね」 

 年明けには、本の福袋の貸出も行い、皆さんが喜んでくださり、うれしかったです。 

これからも「へえ！」「わあ！」と感じていただけるよう取り組んでいきます。今月の 

企画本は何でしょうか？ ぜひ見にいらしてください。 

 

 

☆

★ 第２回谷山市民会館運営審議会開催(２月４日) ☆ 

 運営審議会では、事業報告や来年度の講座運営、自主学習 

グループの現状と課題、利用状況等について討議されました。 

中でも評価についてできていることが反映されるように改善 

が必要ではというご指摘がありました。会の終わりで、今年 

度をもって運営委員を退かれる会長さんからご挨拶をいただ 

きました。あっという間の１０年間で、たくさんの方々から 

支えられてやってくることができたことを感謝の言葉で伝え 

られました。本当にありがとうございました。お疲れ様でし 

た。会長さんの意志を引き継ぎ、令和８年度も頑張って参ります。よろしくお願い致します！！ 

 

 

 

 

 

★第２回谷山地域社会教育推進連絡会開催(１月２３日)☆ 

 当日は、館の事業報告や利用者数の状況、講座運営や現状と 

課題等について説明し、各地域コミュニティの現状等について 

意見交換を行いました。コミュニティ同士が連携をとって活動 

を推進していることや、住民が参加しやすい行事の見直しや工 

夫をされていることに感銘を受けました。一方で、役員の高齢 

化等で協力者や社会学級の後継者育成が急務であることが、ど 

の地域でも喫緊の課題であり、対策を講じていくための論議が 

活発に行われました。みんなで協力して私たちが暮らしている 

各地域コミュニティを盛り上げていきましょう！！  

 

 

 

【 アンサンブル・ヴィヴァーチェ 】の演奏 


