
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

＊裏面に夏季講座の案内がありますので、ぜひご覧ください。 

６月の主な行事  ７月の主な行事  

※ 夏季講座募集期間 1日(月)～２０日(土) １日(水) 

 

 

２日(木) 

４日(土) 

１１日(土)

１３日(月) 

１８日(土) 

 

避難訓練 

第 1回文化祭実行委員会 

第 2 回自主学習グループ正副委員長会  

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会  

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会  

夏休み読み聞かせ会「夏のおはなしたまてばこ」  

 

13:15～13:45 

14:00～14:50 

15:00～16:00 

11:00～11:30 

10:00～11:30 

11:00～11:30 

18:00～19:30 

10:00～12:00 

 

１日(月) 

３日(水) 

４日(木) 

８日(月) 

1２日(金) 

1５日(月) 

２０日(土) 

２５日(木) 

 

健康づくり学習室特別点検 

谷山市民会館運営審議会 

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会  

谷山地域社会教育推進連絡会  

健康づくり学習室利用講習会  

たにっこおはなし会 

読み聞かせグループ連絡会 

10:00～11:00 

15:00～16:30 

11:00～11:30 

10:00～11:30 

15:30～17:00 

18:00～19:30 

15:30～16:00 

10:00～12:00 

 ※ 日時等変更になる場合があります。 

谷山市民会館だより 
「元気会館たにやま～学びを広げて 生き生き輝く人とまち～」 

６月号（令和８年６月１日発行） 

「ネガティブ・ケイパビリティー」 

社会教育指導員  田村 修司 

私たちは仕事、人間関係、病気、家族などの様々な問題に直面すると、白黒はっきりさせたり、

早く問題を解決したりしたいと思いますが、時としてそれができず、不安や悩み等が長く続いてし

まうことがあります。 

そのような「どうにも答えの出ない、対処できない事態に耐える力」が、イギリスの詩人ジョ

ン・キーツが言及した「ネガティブ・ケイパビリティー」という考え方です。 

「問題解決力」はもちろん重要です。しかし、すぐに解決できる問題ばかりではなく、なかなか

解決できない問題もあることを考えると、この「ネガティブ・ケイパビリティー」も問題解決力と

同じくらい重要であると思います。 

もし、なかなか解決することができない問題と向き合い、思い悩むことになっても、心の健康を

保っていくことが大切です。そのためには、可能な限り積極的思考を心がける、悩ましい状況を一

時的に忘れて没頭できるような趣味等をもつ、夜はくよくよ悩んだり考えたりすることをやめて早

く寝てしまうなど、自分に合ったやり方を模索することが必要ではないでしょうか。 

 

鹿児島市谷山中央 3-383-16 

T E L 267-5988   

F A X 267-5989 

図書室 TEL 268-2439 

図書室ってどんなところかな？ 

毎年、公民館図書室では中学校の職場体験や小学校の町探検の受け入れをしています。 

先月は、谷山小学校の２年生が図書室の利用の仕方などを学びに来てくれました。自分

のカードを持ち、嬉しそうに本を選ぶ姿が印象的でした。また、東谷山・和田・福平中学校

の生徒９名は職場体験でカウンター業務や本の配架・整架・企画本コーナーの考案など体

験しました。６月の企画コーナーでは職場体験に来た中学生達が選んだ本を展示していま

す。中学生の目線で選んだ本はどんな本でしょうか？是非、楽しみにご来室ください。 



 

※ 小学生のための絵画教室の３回目は親子同伴で平川動物公園でのスケッチ会となります。 

※ 親子植物採集教室の２・３回目はフィールドワーク（錫山、慈眼寺公園）になります。 

＜申し込み要項＞ 

１ 親子講座は、全ての学習活動に親子で参加できる方が対象となります。また、幼児を伴っての参加はで

きませんのでご了承ください。（託児あり講座を除く） 

２ 募集期間：６月１日（月）～６月２０日（土）必着 

３ 申し込み方法 
申し込み方法は、①鹿児島市生涯学習講座申込システム、②窓口で直接申し込む（８５円葉書持参）、

③往復はがきで申し込む 、３つの申し込みのいずれかとなります。       

【鹿児島市生涯学習講座申込ＵＲＬ】 https://p-gakushu.jp/kagoshima-city/   

～往復はがきの場合～ 

    往信（表）    返信（裏）     返信（表） 往信（裏） 

 ８９１－０１４１ 

 

 
鹿児島市谷山中央三丁目 

３８３ ― １６ 

 

谷山市民会館行 

 

 

 

＊何も書かない 

 □□□―□□□□ 

 
 

自分の住所 

 

氏 名 

 

１ 希望講座名 

２ 氏名（ふりがな） 

３ 年代（小・中学生は学年、未就学児は年齢） 

４ 住所 ５ 小学校区 

６ 電話番号 

【託児有講座の場合】 

７ 託児希望の有無（生後６か月以上）「有」の場合は、

お子様の氏名・年齢も記入（○歳○ヶ月まで） 

８ 手話通訳・要約筆記希望の有無 

 

７／２８(火)・・・Ⅰ

夏季講座の御案内
講　座　名 定員

１５名10:00～12:00

１０組

８／２４(月)・２５(火)

２回 １０組８／　４(火)・２５(火) 13:30～15:30
（小学生～中学生　託児あり）

１５名

１５組

各２０名

10:00～12:00
親子で楽しい！ふれあい体操
（２歳～６歳〈就学前〉　託児あり）

各１５組

８／　５(水)・・・Ⅱ
各８組

８／　５(水)・・・Ⅱ
各１５名

２回 ２０名
（小１～中３　託児あり） ８／　１(土)

７／２４(金)・７／３１（金）

８／　４(火)・・・Ⅰ

８／７(金)・２２（土）
親子華道教室

７／２１(火)・・・Ⅰ
７／２１(火)・・・Ⅱ

各１５組
８／１７(月)・・・Ⅰ

８／１８(火)・・・Ⅲ
各1回

10:00～12:00

10:00～12:00
13:30～15:30

８／８(土)　親子同伴で動物園集合

10:00～12:00
13:30～15:30

各１５組

14:00～16:00 １回 ３０名

 9:30～11:30

７／２５(土)
 9:30～11:30

７／３０(木)・・・Ⅱ

楽しい実験教室
７／２４(金)

７／２３(木)・・・Ⅰ

（小・中学生とその保護者　託児あり）

親子工作教室Ⅰ・Ⅱ

（小３以上）
親子で楽しむ！百人一首

親子植物採集教室
（２・３回目は採集活動）

（託児あり）

自由研究に役立つ！
西郷隆盛の生涯Ⅰ・Ⅱ
親子郷土菓子作り教室Ⅰ・Ⅱ

10:00～12:00

 9:30～12:00

13:30～15:30
13:30～15:30
10:00～12:00

７／３０(木)・・・Ⅰ

（託児あり）

（５歳～中学生　託児あり）

（小４～高校生）

親子バルーンアート教室Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

小学生のための日記、作文教室
（小３～小６）
小学生のための絵画教室
（小１～小６）

電波を知ってマイラジオを作ろうⅠ・Ⅱ

親子折紙教室Ⅰ・Ⅱ

４回

実　施　日　(回 数)

 9:00～14:00
３回

各1回

４回

２回

７／２２(水)・２３(木)
８／　６(木)・　７(金)
８／　６(木)・　７(金)

８／１７(月)・・・Ⅱ

13:30～15:30
各1回

各1回

各1回

各1回

 9:30～12:00

 9:30～11:30
13:30～15:30７／２３(木)・・・Ⅱ

以下の講座は応募の際、「Ⅰ」「Ⅱ」「Ⅲ」を選択

https://p-gakushu.jp/kagoshima-city/

