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何か新しいことにチャレンジしたくなる春！新しい「学び」を始めてみませんか？ 

伊敷公民館の「前期講座」はいかがでしょうか。新規の講座も開設し、多くの皆様のご応募

をお待ちしております。 
 

 

 

※ 【 次面 】の応募要領をご覧ください♪ 
 

 講 座 名 回 日 時 等 主な学習内容 ／ 定員 

親 

子 

挑戦！親子で楽しく魚釣り（甲突川）  1 
5/25（土） 

（予備日 6/１） 

９:00～12:00 

ふるさとの甲突川で魚釣りをす
る。（エサ・かご等は各自持参） 

         24 人(12 組) 

家 

庭 

教 

育 
  

ほっこり楽しく親子で読み聞かせ 
（２歳以上）《託児有》 

4 
6/22～ 毎週土曜日 

10:00～11:30 

読み聞かせの仕方を学び、親子
で楽しく触れあいながら読書に親
しむ。       18 人(９組) 

わくわく親子体操   （２歳以上） 
《託児有》 

4 
5/24～ 第 2･4･5 金曜日 

15:30～17:00 

親子で元気よくリズム体操をす
る。        24 人(12 組) 

親子でレッツイングリッシュ（前期） 
(５歳以上～小３まで)《託児有》 

4 
5/18～ 毎週土曜日 

（第２土曜日を除く） 

10:00～11:30 

親子で英語の歌を歌ったり、体
操したり体を動かしたりしながら
英語に親しむ。   18 人(９組) 

青 

年 
・ 

成 

人 

ワードで初めての絵はがきづくり 
          （暑中見舞い） 

7 
5/21～ 毎週火曜日 

９:30～11:30 

ワード初心者を対象に、基本的
な操作を学び、暑中見舞いはがき
を作成する。       10 人 

スマホカメラで写真入門 
ａｎｄｒｏｉｄ編      【新規】 

5 
5/16～ 毎週木曜日 

10:00～12:00 

スマホ(android)を使った基本的
な写真の撮り方を学ぶ。  10 人 

リンパストレッチでセルフケア 
【新規】 

5 
5/23～第 2･4･5 木曜日 

13:30～15:30 

椅子に座ってできるリンパスト
レッチをしながら、健康の保持増
進を図る。        20 人 

これから始める資産の形成・運用 
（夜間）【新規】 

4 
5/15～ 毎週水曜日 

19:00～21:00 

保険や資産運用、年金、相続等
知って得するお金の基礎知識を学
ぶ。           20 人 

鍛える！体幹トレーニング 7 
5/17～ 毎週金曜日 

９:30～11:30 

体幹トレーニングを基礎から学
び、健康づくりに役立てる。15 人 

四季の和菓子づくりＡ 4 
5/20～ 毎週月曜日 

13:30～15:30 
練りきりの技法で日本文化を感

じる四季の和菓子を作る。 
（材料費は受講者負担） 
※Ａ、Ｂは同じ内容  各 16 人 四季の和菓子づくりＢ 4 

6/24～ 毎週月曜日 

13:30～15:30 

学んで防ごう！消費者トラブル 1 
7/10（水） 

14:00～16:00 

近年の詐欺の被害状況を知り、
消費者トラブルを未然に防ぐ方法
を学ぶ。         20 人 

初めてのハーモニカに挑戦 
【新規】 

5 
5/23～ 第 2･4･5 木曜日 

10:00～12:00 

初心者でもできるハーモニカの
吹き方を基礎から学びながら、演
奏する楽しさを味わう。  20 人 

高 

齢 

者 

シニアのためのスマートフォン入門 
             （前期） 

7 
5/13～ 毎週月曜日 

9:30～11:30 

スマートフォン初心者を対象
に、アプリの基本的な使い方につ
いて学ぶ。        20 人 

４月号 公民館便り 



 
 
 伊敷地域の皆様には、公民館だよりをご愛読いただき誠にありがとうございます。 
 さて、１４地域公民館では、「公民館だより」を町内会でご覧いただくための配布・回覧
に係る負担の軽減策について検討してまいりました。そこで、令和６年度から以下のように
いたしますので、ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 
※ 「公民館だより」は、これまでと同様に年12回発行しますが、町内 
会等へお願いする配布・回覧分は、講座案内（４・６・９月号）や文化 
祭の開催案内（１１月号）など原則年４回になります。 

※ 今後、その他の月号につきましては、公民館ロビーの掲示板でまたは 
ロビーからお持ち帰りいただいてご覧ください。 

※ スマートフォン等で読み取り、こちらからもご覧いただけます。 
 今後も魅力ある公民館情報の発信に努めてまいりますのでよろしくお願いいたします。 

 
 
※ 以下の２つの方法のいずれか、またはインターネットからお申し込みください。 

１ 公民館事務室窓口にて、備え付けの用紙にご記入の上、（63円切手のある）はがきを添えて申し込む。  

  （ 事務室窓口で直接お申し込みの場合の添付するはがきは、往復はがきではありません。） 

２ 往復はがきに以下の要領で記入の上、投函する。  

※ はがき１枚につき、お一人１講座でお申し込みください。 ※ 申し込み多数の場合は抽選となります。  
 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

応 募 要 領 
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※ 

何
も
記
入
し
な
い 

自
分
の
住
所 

自
分
の
氏
名 

様 

①希望講座名 
②氏名（ふりがな） 
・親子講座の場合は親子とも 
③年代（○歳代） 
(小・中学、高校生は学年) 
(未就学児は年齢) 
④住所 
⑤小学校区 
⑥電話番号 
・昼間に連絡のつく番号 
⑦(託児有り講座の場合) 
・託児希望の有無 
・預ける子供について 
氏名(ふりがな)・年齢 
(生後６か月以上であること) 

※手話通訳や要約筆記を希望
する方はお知らせください。 

 
  
◆ 開館時間 【本 館】午前８時30分～午後10時 
       【図書室】午前９時～午後７時（火・土・日・祝日は午後６時まで） 
◆ 利用申込 予約 …３か月前から（原則１か月２回まで）＊ インターネットでも予約可 

       使用許可申請 … 使用日の３日前までに申請書提出と使用料の納入が必要 
                ・料金は、平日・土日祝日・時間帯・各室で異なります。 
       申請書・使用料受付時間 

【平 日】午前８時30分～午後５時15分 
【土曜日】午前８時30分～正午 ＊日曜・祝日・休館日を除く 

       ＊ インターネット予約からは、３日前までのキャッシュレス決済も可 
◆ 施設設備 【会議室】５室（定員20～54人）・【和室】（36人）・【調理室】（24人）調理台４ 
       【健康づくり学習室】（トレーニング機器設置）・【ホール兼体育館】（400人） 
       【図書室】（一般書約16000冊・児童書約14000冊） 【駐車場】７５台 

＊ 社会教育施設ですので、営利活動、政治活動、宗教活動等での利用には制限が
あります。 


