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春！新しいことにチャレンジ！！新しい「学び」を始めてみませんか？ 

まずは伊敷公民館の「前期講座」はいかがでしょうか。新規の講座も開設し、多くの皆様の

ご応募をお待ちしております。 
 

 

 

※ 【 次面 】の応募要領をご覧ください♪ 
 

 講 座 名 回 日 時 等 主な学習内容 ／ 定員 

親
子 

挑戦！親子で楽しく魚釣り（甲突川） 1 
5/17（土） 

（予備日 5/24） 

9:00～12:00 

甲突川での魚釣りを通して、ふ
るさとの自然の良さを感じる。 

(えさは各自持参)  20人(10組) 

家 

庭 

教 

育 
  

子や孫と一緒に楽しむ読み聞かせ 
（２歳以上、祖父母可）《託児有》 

4 
5/17～ 毎週土曜日 

10:00～11:30 

父母や祖父母と楽しく触れ合い
ながら読書に親しむ。14人(７組) 

わくわく親子体操   （２歳以上） 
《託児有》 

4 
5/23～ 毎週金曜日 

15:30～17:00 

親子で元気よくリズム体操をし
たり、マットや跳び箱などを使っ
た運動をしたりする。20人(10組) 

親子でレッツイングリッシュ（前期） 
(４歳以上の幼児)《託児有》 

4 
6/14～ 毎週土曜日 

10:00～11:30 

親子で英語の歌を歌ったり、体
操をしたり体を動かしたりしなが
ら英語に親しむ。  18人(９組) 

青 

年 
・ 

成 

人 

スマホカメラで写真入門 
ａｎｄｒｏｉｄ編 

5 
5/15～ 毎週木曜日 

10:00～12:00 

スマホ(android)を使った基本的
な写真の撮り方を学ぶ。  10人 

リンパストレッチでセルフケア 5 
5/15～第 1･3･4 木曜日 

13:30～15:30 

椅子に座ってできるリンパスト
レッチをしながら、健康の保持増
進を図る。        20人 

鍛える！体幹トレーニング 6 
5/16～ 毎週金曜日 

9:30～11:30 

体幹トレーニングを基礎から学
び、健康づくりに役立てる。15人 

ワードで初めての絵はがきづくり 
          （暑中見舞い） 

7 
5/20～ 毎週火曜日 

（5月 27 日は除く） 

9:30～11:30 

ワード初心者を対象に、基本的
な操作を学び、暑中見舞いはがき
を作成する。       10人 

今日から使える収納・お掃除術 

【新規】 
2 

6/10・6/17 火曜日 
10:00～12:00 

気持ちよく快適に生活するため
に整理収納やお掃除のポイントを
学ぶ。          20人 

今から間に合うＮＩＳＡ 
【新規】 

2 
6/11・6/25 水曜日 

10:00～12:00 

ＮＩＳＡを始めるために関連す
る資産運用の基礎知識を学ぶ。 

20人 

四季の和菓子づくりＡ 4 
5/19～ 毎週月曜日 

13:30～15:30 
練りきりの技法で日本文化を感

じる四季の和菓子を作る。 
（材料費は受講者負担） 
※Ａ、Ｂは同じ内容  各 16人 四季の和菓子づくりＢ 4 

6/16～ 毎週月曜日 

13:30～15:30 

学んで防ごう！消費者トラブル 1 
7/9 水曜日 

14:00～16:00 

近年の詐欺の被害状況を知り、
犯罪から自分を守る方法を学ぶ。 

         20人 

心を届けるはじめての『絵手紙』 
【新規】 

5 
5/15～ 毎週木曜日 

9:30～11:30 

初心者でもできる絵手紙の書き
方を基礎から学びながら、書く楽
しさを味わう。      15人 

高 

齢 

者 

シニアのためのスマートフォン入門 
             （前期） 

6 
5/12～ 毎週月曜日 

9:30～11:30 

スマートフォン初心者を対象
に、アプリの基本的な使い方につ
いて学ぶ。        20人 

４月号 公民館便り 



 
  

 

 
 
※ 以下の３つの方法からお申し込みください。 

１ 公民館事務室窓口にて（８５円切手のある）はがきを添えて、備え付けの用紙にご記入の上申し込む。  

  （ 事務室窓口で直接お申し込みの場合の添付するはがきは、往復はがきではありません。） 

２ 往復はがきに以下の要領で記入の上、郵便ポストに投函する。  

※ はがき１枚につき、お一人１講座でお申し込みください。 ※ 申し込み多数の場合は抽選となります。  
 

     

 
３ インターネットから登録して申し込む。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

応 募 要 領 
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※ 

何
も
記
入
し
な
い 

自
分
の
住
所 

自
分
の
氏
名 

様 

①希望講座名 
②氏名（ふりがな） 
・親子講座の場合は親子とも 
③年代（○歳代） 
(小・中学、高校生は学年) 
(未就学児は年齢) 
④住所 
⑤小学校区 
⑥電話番号 
・昼間に連絡のつく番号 
⑦(託児有り講座の場合) 
・託児希望の有無 
・預ける子供について 
氏名(ふりがな)・年齢 
(生後６か月以上であること) 

※手話通訳や要約筆記を希望
する方はお知らせください。 

 
 
 伊敷地域の皆様には、公民館だよりをご愛読いただき誠にありがとうございます。 
 さて、令和６年度より変更しました配布・回覧方法を令和７年度も以下のようにいたしま
すので、ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 
※ 「公民館だより」は、これまでと同様に年 12回発行しますが、町内会 
等へお願いする配布・回覧分は、講座案内（４・５・８月号）や文化祭の 
開催案内（１１月号）など原則年４回を予定しています。 

※ 今後、その他の月号につきましては、公民館ロビーの掲示板、または 
ロビーからお持ち帰りいただいてご覧ください。 

※ スマートフォン等で読み取り、こちらからもご覧いただけます。 
 今後も魅力ある公民館情報の発信に努めてまいりますのでよろしくお願いいたします。 

迷惑メールの設定をしていると、システムからの 
メールが受信できませんので、登録をする前に右記 
の 2つの迷惑メール設定を解除してください。 


