
  
 

 

 
 

発 行 鹿児島市伊敷公民館 

発行日 令和７年５月１日 
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鹿児島市伊敷５丁目７番４０号 

電話 ０９９-２２０-１８６６ 
  

やがて初夏！夏を楽しみに待ちながら伊敷公民館の「夏季講座」を検討してみてはいかがで

しょうか。子どもたちのまたは親子の楽しい思い出づくりにご利用ください。多くの皆様のご

応募をお待ちしております♪ 

 

 

 

 
※ 以下の２つの方法のいずれか、またはインターネットからお申し込みください。 

１ 公民館事務室窓口にて、85円切手のあるはがきを添えて、備え付けの用紙にご記入の上、申し込む。  

 なお、事務室窓口で直接お申し込みの場合の添付するはがきは、往復はがきではありません。 

２ 往復はがきに必要事項を記入の上、郵便ポストに投函する。  

※ はがき１枚につき、一人１講座でお申し込みください。 ただし、申込み多数の場合は抽選となります。  

※ 記入要項は【 次ページ 】をご覧ください♪ 

 講 座 名 回 日 時 等 主な学習内容 ／ 定員 

少 
 
 
 

年 
 

青 

年 

・ 

成 

人 

楽しい百人一首 
（小・中学生、親子でも可） 

５ 
７/26～ 毎週土曜日 

９:30～11:30 

百人一首に挑戦する楽しさを味
わい、和歌の良さを知る。 

10 人 

小学生の作文教室 
（小学４年生以上） 

３ 
７/28・30・８/４ 

月・水曜日 

９:30～11:30 

文章で表現する楽しさを味わい
ながら、作文を書く。 

            10 人 

小学生の絵画教室 
（小学４年生以上） 

３ 
７/28・30・８/１ 

月・水・金曜日 

13:30～15:30 

表現の仕方について学びなが
ら、楽しく絵を描く。 

            12 人 

小学生のけん玉教室 
（小学３年生以上） 

３ 
７/29・31・８/５ 

火・木曜日 

13:30～15:30 

コツを学びながら、自分の目標
とする技に挑戦し、けん玉を楽し
む。           15 人 

楽しく学ぼう！初めての手話 
（小学４年生～高校生） 

５ 
７／28～ 

月・水・金曜日 

13:30～15:30 

手話で交流する楽しさを学び、
実生活に生かす。 

       12 人 

親 
 
 
 
 

子 
 

親子で楽しくピザづくり 
（５歳以上） 《託児有》 

１ 
７／19 土曜日 

９:30～12:00 

生地から調理し、おいしいピザ
を作る。 
要材料費 1500 円程度 16 人(８組) 

親子でわくわく科学教室 
（小学１・２年生のみ） 

１ 
７／23 水曜日 

10:30～12:00 

簡単な実験を通して親子で科学
の面白さを学ぶ。 

     36 人(18 組) 

親子で素敵なアクセサリーづくり 
（七宝焼き）      《託児有》 

１ 
７／26 土曜日 

９:00～12:00 

特殊な絵の具を使って、オリジナル
のアクセサリーを作る。 24 人(12 組) 
要材料費 750～1500 円程度  

親子で考えよう お金の貯め方 増や
し方 【新規】 （小学４年生以上） 

１ 
７／29 火曜日 

10:00～11:30 

お金の面から生活を見直し、投資
や保険の基礎を学び貯蓄に生か
す。        30 人(15 組) 

親子でさがそう！川の生き物 １ 
８／２ 土曜日 

９:00～12:00 

甲突川に住む生き物を探し、川
の良さについて学ぶ。 

         24 人(12 組) 

親子で健やか ヨガ体験 
【新規】≪託児有≫   

１ 
８／22 金曜日 

10:00～12:00 

親子でヨガを体験し、心身をリ
フレッシュする。 

20 人(10 組) 

親子で体験！竹細工 
（小学４年生以上） 

＜竹産業振興センターにて＞ 
１ 

８／23 土曜日 

９:00～12:00 

竹を使った作品(お菓子や小物入
れ)を作る。 
要材料費 1200 円   16 人(８組) 

５月号 公民館便り 

応 募 要 領 



 
  

 

【 往復はがきでの記入要項 】 
 

     

 
３ インターネットからの申込 
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※ 

何
も
記
入
し
な
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自
分
の
住
所 

自
分
の
氏
名 

様 

①希望講座名 

②氏名（ふりがな） 

・親子講座の場合は親子とも 

③小・中、高校生は学年 

親は年代（○歳代） 

(未就学児は年齢) 

④住所 

⑤小学校区 

⑥電話番号 

・昼間に連絡のつく番号 

⑦託児有り講座の場合 

・託児希望の有無 

・預けるお子様について 

氏名(ふりがな)・年齢 

(生後６か月以上であること) 

※手話通訳や要約筆記を希望 

する方はお知らせください。 

迷惑メールの設定をしていると、システムからの 
メールが受信できませんので、登録をする前に右記 
の 2 つの迷惑メール設定を解除してください。 

 

自分の都合のよい日に，よい時間帯に，トレーニング機器を使って，個人で健康づくり

に取り組むことができます。 

◇ 設置してあるトレーニング機器 

①エアロバイク  ②ルームランナー  ③ローイングマシン  

④腹筋台     ⑤ツイストマシン  ⑥ベルトトレーナー 

⑦補助バー    ⑧テーブルローラー ⑨ストレッチベンチ 

◇ 利用できる人：一般市民(市内居住者及び市内に勤務している人)  

         ※ ただし，幼児・小・中・高校生は除きます。 

◇ 利用できる日時：毎日午前９時～午後９時(日曜日・祝日も利用可) 

ただし，利用講習会の行われる第２火曜日・第４土曜日の午前10

時～午前11時，休館日(１２月２９日～１月３日），公民館行事，業

者による館内清掃，災害時における避難所の場合は利用できません。 

          ※ 健康づくり学習室を利用するには，『利用講習会』を受講して登

録する必要があります。利用講習会を受講される際は，事前に電話

でご予約をお願いします。(伊敷公民館：℡２２０－１８６６) 

 

 

《 健 康 づ く り 学 習 室 》の 紹 介 


