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 厳しい暑さが続いていますが、やがて来る秋、芸術文化・スポーツにチャレンジしてみませ

んか。今年度最後の募集、後期講座へ多くの皆様のご応募お待ちしております。  

 

※ 【 次面 】の応募要領をご覧ください♪ 

 講 座 名 回 日 時 等 主な学習内容 ／ 定員 

親 

子 
  

親子でクリスマスリースづくり 
（５歳以上） 
《託児あり》 

１ 
11/29 土曜日 
９：30～11：30 

親子で楽しく飾りを付けながら、素
敵なリースを作る。 
（材料費は受講者負担） (10 組)20 人 

親子でクリスマスケーキづくりＡ 
（５歳以上） 
《託児あり》 

１ 
12/６土曜日 
９：00～12：00 

親子で楽しみながら、クリスマスケ
ーキを作る。 
（材料費は受講者負担） (８組)16 人 

親子でクリスマスケーキづくりＢ 
（５歳以上） 
《託児あり》 

１ 
12/20 土曜日 
９：00～12：00 

親子で楽しみながら、クリスマスケ
ーキを作る。 
（材料費は受講者負担） (８組)16 人 

家
庭
教
育 

 

親子でレッツイングリッシュ 
（後期）(４歳以上～小学３年まで) 

《託児あり》 
４ 

10/25・11/１・22・29  
毎回土曜日 
10：00～11：30 

親子で英語の歌を歌ったり、体操を
したり、体を動かしたりしながら英語
に親しむ。      (９組)18 人 

成 
 
 
 
 

人 

スマホカメラで写真入門 
（iPhone編） 

５ 
10/10～11/７ 
毎週金曜日 
10：00～12：00 

スマホ(iPhone)を使った基本的な写
真の撮り方を学ぶ。     10 人 

ワードで初めての絵はがきづくり 
（年賀状） 

７ 

10/14～12/２ 
毎週火曜日 
(11/11 を除く) 
９：30～11：30 

ワード初心者を対象に、基本的な操
作を学び、年賀状を作成する。 

10 人 

気功で心身リラックス ５ 
10/14～11/18(11/11を除く) 
毎週火曜日 
14：00～16：00 

気功の基本を学び、心身の健康づく
りを図る。         10 人 

健康ウォーキング ５ 
10/14・23・28 
11/25・12/９ 
10：00～12：00 

ウォーキングの基本的技能を学び、
心身の健康づくりを図る。 

20 人 

家庭料理でおもてなし ４ 
10/22・29・11/５・26 
毎回水曜日 
10：00～13：00 

おもてなしの心と料理の基本を学
び、和・洋・中とバラエティーにとん
だ料理を作る。 
（材料費は受講者負担）   16 人 

一歩先行くパソコン活用術 ５ 

10/20・27・11/10・17 
12/１ 
毎回月曜日 
13：00～15：00 

ワードやエクセル、その他アプリの
操作に加え、あまり知られていない便
利な機能やアプリを連携させた活用術
を学ぶ。          10 人 

季節を楽しむ手書き文字（ペン習字） 
            【新規】 

４ 
10/21・28・11/18・25 
毎回火曜日 
９：30～11：30 

ペンで文字を書く楽しさを味わう。
（教材費は受講者負担）   10 人 

高 

齢 

者 

専門家に聴く「いきいき大学」 ６ 

10/15～11/26 
毎週水曜日 
(11/11 を除く) 
14：00～16：00 

方言や酵母、税、洗濯洗剤など専門
分野を各講師からわかりやすく学ぶ。 

            30 人 

シニアのためのスマートフォン入門 
            （後期） 

６ 

10/20・27・11/10・17 
12/１・８ 
毎回月曜日 
９：30～11：30 

スマートフォン初心者を対象に、ア
プリの基本的な使い方について学ぶ。 

             20 人 

歌おう！なつかしのメロディー ５ 

10/20・27・11/10・17 
12/８ 
毎回月曜日 
14：00～16：00 

懐かしい童謡や歌謡曲などを、みん
なで楽しく歌う。      30 人 

８月号 公民館便り 



 
  

 

 
 

１ インターネットからの申込み 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

２ 公民館事務室窓口にて、所定の用紙にご記入の上、85円切手のあるはがきを添えて申し込む。 

 ※ 事務室窓口で直接お申込みの場合の添付するはがきは、往復はがきではありません。 
 

３ 往復はがきに必要事項を記入の上、郵便ポストに投函する。 

※ はがき１枚につき一人１講座でお申し込みください。 ただし、申込み多数の場合は抽選となります。 

【 往復はがきでの記入要項 】 
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※ 

何
も
記
入
し
な
い 

自
分
の
住
所 

自
分
の
氏
名 

様 

①希望講座名 

②氏名（ふりがな） 

・親子講座の場合は親子とも 

③小・中、高校生は学年 

親は年代（○歳代） 

(未就学児は年齢) 

④住所 

⑤小学校区 

⑥電話番号 

・昼間に連絡のつく番号 

⑦託児有り講座の場合 

・託児希望の有無 

・預けるお子様について 

氏名(ふりがな)・年齢 

(生後６か月以上であること) 

※手話通訳や要約筆記を希望 

する方はお知らせください。 

応 募 要 領 

迷惑メールの設定をしていると、システムからの 
メールが受信できませんので、登録をする前に右記 
の 2つの迷惑メール設定を解除してください。 

 
 

文化祭の舞台で発

表してみませんか！ 

 詳しくは伊敷公民

館までお問い合わせ

ください。 

 


