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「笑顔とあいさつ 共に輝く 出会いの館」 

 
   

令和８年度 １０月号 

   

 

）        

武・田上公民館だより 

 
  
暑さの中にも、朝夕の風に少しずつ秋の気配

を感じる季節となりました。日暮れが早くなり
虫の声も聞こえてくると、秋が近づいてきたな
と感じる今日この頃です。 

 
さて、8月の下旬に来館された方が、「家の

畑の柿の木に実が実りました。色着いてきたか
らみんなで鑑賞してください。」と柿を一枝、
持ってきてくださいました。 
早速、色付いた柿を絵手紙 

に書き留めました。 
 秋の気配を感じる素敵な贈 
り物に職員一同、ひとときの 
涼しさを感じることができま 
した。まさに、小さな秋の訪 
れでした。 
 皆様も、身近な秋を見付け 
てみては、いかがですか。素 
敵な秋を見付けられましたら 
公民館にも教えてください。 
 暑さが続くことが予想されます。これからも
暑さ対策は続けましょう。 
 

 
  
武・田上公民館では、小さな仲間たちが皆様

をお迎えしています。それは、８月に生まれた
十数匹の子メダカです。小さな体で元気いっぱ
いに泳ぎ回る姿はとても愛らしく、訪れた皆様
の目を楽しませています。「大きくなったね」
「かわいいね」と水槽を覗 
き込む皆さんの笑顔を見る 
と、こちらまでうれしくな 
ります。小さな子メダカた 
ちも、すっかり公民館の職 
員のようにお出迎え役を行 

えるようになりました。 
 
季節の移り変わりや日々の小さな発見は、人

とのふれあいによって、より心に残るものにな
ります。柿の一枝を届けてくださった方、子メ
ダカを眺めながら笑顔を交わす皆様、そんな温
かな出会いが、公民館に笑顔の輪を広げていま
す。これからも、身近な季節の話題や心に残る
発見をきっかけに、皆様と笑顔でつながる温か
な公民館でありたいと思います。 

 

 

 

人権を尊重し合う地域をめざして！ 
 

人権問題研修会を開催します
 
私たちの身の回りには、さまざまな人権問題

があります。人権問題について正しく理解し、
自分の人権だけでなく、周りの人の人権も大切
にすることは、お互いを尊重し合う地域社会を
つくるために大切なことです。 
今回の研修会では、講演を通して差別や偏見

について考え、人権を尊重することの大切さを
学びます。 
■ 日 時 令和８年１１月６日（金） 

       １０：００～１１：３０ 
      （受付 ９：３０～９：５０） 
 
■ 内 容 
【演 題】「共生社会の実現のために」 
     ～ちゃんと気づいていますか～ 
【講 師】県人権同和対策課 

人権研修推進員 
鬼塚 秀樹 様 

 
■ 場 所 武・田上公民館 体育館 

 
※ 参加希望の方は、１０月１６日（金）まで
に、武･田上公民館に電話でお申し込みくだ
さい。 

 

 
 
 武･田上地域のコミュニティづくりの一環と
して、下記の要領でスポーツ大会を実施します。 
 

記 
 
日 時：令和８年 11 月１日（日） 

8時 30分～15時 30分 
種 目：・スローピッチソフトボール 
(会場)  （武岡台小学校 校庭） 

・ソフトバレーボール 
（武岡台小学校 体育館） 

参加資格：武・田上地域内に居住している 18 
歳以上の社会人（※校区外枠として、
１チーム３人まで校区外の方の参加
可。ただし、校区出身者であること） 

 
※ 参加希望や問い合わせにつきましては、武・
田上ブロックスポーツ推進委員、コミュニテ
ィ・まちづくり協議会事務局・体育部、武・
田上公民館のいずれかにお問い合わせくださ
い。たくさんのチームの御参加、お待ちして
おります。 

小さな秋、見～つけた !! 
 

【子メダカは右の水槽】 

武・田上地域スポーツ大会について 
 
 

かわいい仲間がお出迎え！ 

〒890-0033 

鹿児島市西別府町 3116-127 

TEL：２８６－０６９８ 

FAX：２８６－０６９９ こちらからもご覧に

なれます。 



【講演の様子】 

【講演の様子】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

８月２８日（金）、武・田上公民館において、
武・田上地域女性団体連絡会主催の『「きずな」
のつどい』が開催されました。 
 『「きずな」のつどい』は、「ぬくもりに満ち 
た住みよい地域やふるさとづくり」をめざして 
地域の皆さんがさまざまな課題について学び、 
交流を深める機会として開催されています。 
今回は「シニアのための安心な暮らし」をテ 

ーマに、「今日からスグできる！！お財布もホ 
ットするチョッとした家計と食の工夫」と題し 
て鹿児島友の会の皆様を講師に迎え、講演が行 
われました。 
 省エネやリサイクル、地球温暖化対策、家計 
簿のつけ方など、毎日の暮らしに関わる身近な 
話題を通して、これから
の生活を考えるきっか
けとなったようです。講
演後には質疑や意見交
換も行われ、参加者は熱
心に耳を傾けていたよ
うです。 
参加者からは、 
 

・ 毎日の生活に欠かせない興味深いお話を 
聞くことができ、少しでも生活に生かして 
いきたいと思いました。 

・ 衣食住について改めて見直す機会となり 
ました。食べ物チェックをしながら、楽し 
く取り組んでみたいと思いました。 

 
などの感想が寄せられました。 
武・田上地域女性団体連絡会では、これから 

も地域の皆さんとのつながりを大切にしながら 
学習や実践を通した地域づくりに取り組んでい 
くと伺っています。武・田上公民館も、地域で 
活動する皆さんの学びや交流を支援し、住みよ 
い地域づくりにつながる活動を応援していき
ます。 
 

 
 

日 曜 行 事 名 時  間 場 所 

７ 水 家庭教育研究会 9:30～11:00 体育館 

14 水 
おひさまおはな
し会 

10:30～11:00 和室 

15 木 
総合文化祭企画
運営委員会 

14:00～15:00 第４会議室 

16 金 
自主学習グルー
プレクリエーシ
ョン大会 

8:30～12:00 
体育館 
 
大峯公園 

17 土 
ユースドリーム
フェスティバル
実行委員会① 

10:00～12:00 第１・２会議室 

22 木 
地域スポーツ大
会監督会 

19:00～20:00 第４会議室 

28 水 
おひさまおはな
し会 

10:30～11:00 和室 

命を守る～救命救急講習会の実施～ 
8 月 26 日(水)に、自主学習グループの方々

を対象に救命救急講習会を実施しました。田上

分遣隊から講師をお招きし、心肺蘇生法やＡＥ

Ｄ使用の実技、熱中症の対策、救急車を呼ぶと

きの留意点等、指導していただきました。参加

者からは、「具体的で大変参考になった」という

感想が聞かれ、有意義な講習会となりました。 

 公民館には、車いす、AED が設置されていま

す。また、職員は救命 

救急の講習を受けてい 

ます。いざという時は 

すぐに事務室に御連絡 

ください。 

学び合い、つながり合う 
『「きずな」のつどい』 

読書の秋！図書室からのお知らせ 
 
旅行のお土産に安芸のもみじのしおりをいた

だいて、今も大切に使っています。みなさまは
どんなしおりを愛用されていますか？ 
 

 
  
○ 読書週間が始まります！ 
秋も深まり、読書を楽しむ季節となりました。

もうすぐ読書週間です。今年も鹿児島市竹細工
振興組合から竹のしおりをいただきます。図書
室も特製のしおりをご用意しました。今年の全
国読書週間の標語は「静かだけど、冒険中」で
す。長編小説に挑戦したくなりますね。みなさ
まに読書週間を楽しんでいただ 
けるよう、ただいま職員一同、 
張り切って準備中です。どうぞ 
お楽しみに。 
  
○ 出演情報！ 
１０月３日（土）１４時から、市立図書館の

キッズタイムに、武・田上公民館のおひさまお
はなし会が出演します。いつもとちょっと違う
場所で、おはなしの世界を楽しみませんか？ぜ
ひ遊びにいらしてくださいね。 

全国読書週間 
【10月 27 日（火）～11月 9日（月）】 

黒をテーマにした絵手紙を展示します！ 
令和８年 10 月 24 日（土）～11 月 6 日（金）  

 
つばめロードギャラリーに、絵手紙グループ

「はぴねす」「はぴねすⅡ」の作品が展示され
ます。今回のテーマは「黒…といえば…鹿児
島」として、県民に愛される黒のブランドを色
紙、うちわ、扇子、紙皿、巻絵手紙で展示しま
す。鹿児島中央駅を訪れた際には、ぜひ「つば
めロードギャラリー」にお立ち寄りいただき、
心温まる作品をご覧ください。 

１０月の主な行事予定 

【講習会の様子】 

【講習会の様子】 


