
※「午前 8 時 30 分から午後 5 時まで」「午後 1 時から午後 10 時まで」「午後 8 時 30 分から午後 10 時

 

 来月 9 月号から令和８年３月号までは、電子版の
みの発行になります。次の二次元コードから、毎月 1
日以降にご覧ください。 
なお、紙版が必要な方は、コミュニティ 

・まちづくり協議会事務局でお受け取りく 
ださい。 

 
 

「笑顔とあいさつ 共に輝く 出会いの館」 

武・田上公民館だより 
令和７年度 ８月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ふうせんかずら、サルビア、
ペチュニア、日日草等が、今
年もきれいに咲いて、裏庭で
皆様をお迎えしています！ 

「8月の主な行事予定」 
・13 日・27 日（水） おひさまおはなし会 

      (10:30～11:00 和室) 

・30 日（土） 武・田上地域女性団体連絡会主催 

「きずな」のつどい 

（10:00～11:40第1・2会議室） 

七夕祭り、灯篭祭り開催中！ 

 現在、武・田上公民館では「七夕 

祭り」「灯籠祭り～戦後 80 年平和 

の灯をともそう～」を開催中です。 

自主団体グループ「絵手紙はぴねす 

・はぴねすⅡ」のみなさんが飾り 

つけをしてくださいました。華やか 

な七夕飾りには、他の自主学 

習グループの皆さんや来館し 

た方が書いた短冊も飾られて 

います。また、灯籠には絵と 

一緒に平和への願いが書かれ 

ています。来館した方からは 

「きれいな空間ですね」、「平 

和について考えさせられます」、「暑い日が続くけ

ど、七夕飾りや灯籠で涼しく感じます」といった感

想をいただいています。 

 8 月中旬まで 1 階、2 階のロビーに設置していま

す。公民館にお越しの際は、ぜひご覧ください。 

武・田上女性団体連絡会では、下記の内容で、「き

ずな」のつどいを実施します。今回は「社会と関わ

る幸せ」～みんなの力で課題解決～をテーマに、講

演会を実施します。校区まちづくり・コミュニティ

や町内会の関係者の皆様に、多数御参加いただけだ

ければ幸いです。 

期日：令和 7 年 8 月 30 日（土） 

日時：10:00～11:40 

場所：本館 2F 第１・2 会議室 

演題：「団地の私設公民館から見えたこと」 

講師：せごだん代表 志賀 隆行 氏 

（私設公民館「よりどり」代表）  

「夏の心豊かで元気あふれる『さつまっ子』」を

鹿児島市では、7 月 1 日から 8 月 31 日まで、

市民一人一人が青少年の健全育成について理解を

深め、心豊かで元気あふれる「さつまっ子」を育成

する運動が展開されます。今年度のテーマ及び具体

的な実践事項は次の通りです。それぞれの地域・家

庭等での実践、よろしくお願いします。 

（テーマ）明るく たくましく すこやかに 

１ 地域ぐるみで、青少年へのあいさつ、声かけを

実施し、非行等の未然防止に努めましょう。 

２ 環境点検等（危険個所等の点検）を実施し、交

通事故・水難事故等の防止に努めましょう。 

３ 親子で、さまざまな体験活動に参加しましょう。 

４ 「早寝 早起き 朝ごはん」の習慣化やラジオ体操

への参加などを通して基本的な生活習慣の育成

に努めましょう。 

５ スマートフォンやゲーム機器等の正しい使い

方やネットトラブルについて、家庭や地域で話し

合ってみましょう。 

 

七夕飾り 

灯籠飾り 

公民館使用料の改定について 

 先月号でお知らせしました通り、公民館の使用料

が 10 月から改定されます。武・田上公民館の使用

料は以下の表の通りとなります。 

 
種別 

 
区分 

使  用  料 
午前 8 時
30 分から
正午まで 

午後 1時から 
5時まで 

午後 6時から
午後 10 時
まで 

 

体育館 

平日 2,000 4,000 5,800 

土・日曜 

祝日 
2,500 5,000 6,900 

第 1～４会議室、

多目的室 
1,200 1,500 1,500 

和室 350 500 500 

調理室 1,400 1,800 1,800 

※ 市外の方の利用（使用者が本市に住所を有しない

とき）は施設使用料の３割相当額が加算されます。 

※ 「午前 8 時 30 分から～午後 5 時まで」「午後 1

時から午後 10 時まで」「午前 8 時 30 分から午後

10 時まで」の料金については、右の二次 

元コードからホームページにて御確認くだ 

さい。 



後期講座に御応募ください!! 
 後期講座は、１２講座を開設します。興味・関心の

ある講座で、生活に潤いをもたせませんか。たくさん

の応募をお待ちしております。 

 
ほっこりヨガ【親子対象(乳幼児)】《託児有》 

日にち 
１０月１６、２３日 １１月１３、２７日 

１２月４日   木曜日実施（全５回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 ヨガインストラクター  畠中 美智代  

定 員 １２名（親子６組） 

暮らしすっきり！整理収納術【成人対象】 

日にち 
１０月７、１４、２８日 

１１月４、１１日  火曜日実施 (全５回)  

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 収納アドバイザー  田中 幸子  

定 員 １８名 

ワード・エクセル実用編【成人対象】 

日にち 
１０月８､１５、２2、29 日 

１１月 5 日 水曜日実施 (全５回)  

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 
情報教育指導者  牧野 統宇  

情報教育指導者  杉山 真紀  

定 員 １０名 

ふっくらパンづくり【成人対象】 

日にち １０月１６､２３､３０日  木曜日実施 (全３回)  

時 間 １０：００～１３：００ 

講師名 料理研究家  細谷 ふじみ  

定 員 １６名 

楽々おうちごはんⅡ【成人対象】 

日にち １０月１０、１７、２４日 金曜日実施（全３回） 

時 間 １０：００～１３：００ 

講師名 管理栄養士  芝 香織  

定員 １６名 

楽しいヨガⅡ【成人対象】 

日にち 
１０月７､１４､２１､２８日  １１月１８日 

１２月２日    火曜日実施 (全６回)  

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 ヨガインストラクター  薗田 まり子  

定 員 １２名 

 新 ブ ラ タ ガ ミ （ 武 ・ 田 上 歴 史 探 訪 ）【成人対象】 

日にち １１月４、１１、１８日 火曜日実施 (全３回)  

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 地域ガイドコーディネーター    鬼塚 果林  

定 員 １２名 

行事で変身‼花盆景【成人対象】 
日にち １２月１２日 金曜日実施 (全１回)  

時 間 ９：００～１１：３０ 

講師名 盆景インストラクター  坂上 佳美  

定 員 １８名 

Let’s enjoy ハーモニー‼【成人対象】 
《市民はつらつ得意技講座》 

日にち 
１０月３１日 １１月１４、２１、２８日 

１２月５日    金曜日実施（全５回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 自主学習グループ コール武岡会員 

定 員 １２名 

 
〈公民館講座の応募方法〉募集期間 ９月 1日～９月 20日 
(1) スマートフォン・パソコンによる申し込み 

 ｢鹿児島市生涯学習講座申込システム｣に利用者登録をさ 

れた後、講座を選択し、申込みができます。御不明な点 

は、公民館にお問い合わせください。 

合否もスマホやパソコンから通知されます。 

(2) 往復はがきによる申し込み 
往信（表）      返信（裏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

返信（表）      往信（裏） 

 

 

 

 

 

 

 

※ 往信(裏)の①～⑥については 

必ず御記入ください。⑦～⑨に 

ついては、該当する方のみ御記入ください。 

※ 託児有講座で託児を希望される方は、⑦に託児希望と御記

入いただき, ⑧に必要事項を御記入ください。 

※ 応募はがきは、1 講座に対して一人 1 枚必要です。親子講

座は親子１組で１枚必要です。 

(3) 公民館窓口での申し込み 

１講座ごとに､１人１枚の郵便はがき（８５円）をお持ちに

なり、所定の用紙でお申し込みください。 

楽しいかるたとり【少年対象】 

日にち 

１０月１８、２５日 １１月１､２２、29 日 

１２月６日 土曜日実施 (全６回)  

※ かるた大会は R8.1.12   

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 県かるた協会会員  田部 吉拡  

定 員 １６名 これは便利！スマホ活用編【高齢者対象】 
日にち １０月２０､２７日  １１月１０､１７日 

１２月１、８日   月曜日実施（全６回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 情報教育指導者  有川 いずみ  

情報教育指導者  椎原 明子 

定 員 １２名 

シニア・リラックスヨガ【高齢者対象】 
日にち １０月２０、２７日   １１月１７日 

１２月１、８、１５日 月曜日実施(全６回) 

時 間 １３：３０～１５：３０ 

講師名 ヨガ指導者  西村 里美  

定 員 １０名 

① 希望講座名 
② 氏名（ふりがな） 
③ 年代（〇〇歳代） 
（小中学生は学年を） 
④ 住所 
⑤ 小学校区 
⑥ 電話番号 
⑦ 託児希望の有無 

【託児有講座のみ】 
⑧ 乳幼児の氏名・年齢 
⑨ 手話通訳･要約筆記希望 
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