
 

朝晩、涼しい秋風が吹くようになりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

１０月は本格的な秋の訪れを感じ、過ごしやすい気候の中でスポーツや食欲、芸術などを満

喫できる季節です。公民館では、後期講座が１０月からスタートします。講座生も例年以上に

参加者が増え、にぎわっているところです。 

さて、今年は東桜島地域の各小中学校の運動会や地域総合文化祭がなくなり寂しいですが、

島内の地域が一同に会する「桜島火の島運動会」や「桜島まるごと文化祭」の開催を予定して

います。特に桜島学校を会場に開催される文化祭では、公民館も学校と連携・協力し、盛り上

げていきたいと考えています。また、１１月には、東桜島公民館・東桜島地区体育振興会共同

開催の「東桜島地域ふれあいグラウンドゴルフ大会」も予定しています。秋の深まりはこれか

らが本番です。いろいろな行事を通して充実した日々を過ごしていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～ 

〒891-15４3  鹿児島市東桜島町 863‐1 
電話・ＦＡＸ 099-221-2328  

 
東桜島公民館だより 
令和８年１０月号 

過ごしやすい季節になってきました。秋の深まりはこれからが本番です。 

※公民館だよりは，鹿児島市ホームページ 
でもご覧になれます。 

研究テーマ「心豊かにたくましく生きる子どもたちを 
はぐくむための、家庭教育のあり方について」  

 
９月５日（土）桜島地域家庭教育研修会を行いました。講演は、薗田満江 

先生（鹿児島県教育カウンセラー協会運営理事）の「子どもも大人もふれあ 

いのある人間関係づくりを ～構成的グループエンカウンターを生かして～」 

と題したお話でしたが、ペアやグループ体験活動もあり、家庭教育に関する 

意識が高まるとともに、全員参加の有意義な研修会ができました。 

 《参加者アンケートより抜粋》 ★ 構成的グループエンカウンターを学べて、とてもいい機会になり、

実際に取り組むことで良さを実感できました。 ★ 人間関係づくりに不安や難を感じている子どもたち

にも有効であるグループエンカウンターのあり方が非常に参考になった。 ★ コミュニケーションの大

切さを再確認でき、これからも人とのつながりを大切にしていこうと思いました。 ★ 初めての人とも

楽しく交流ができて、とても良い関係が築けるのだと思いました。  

 
 

８月２９日(土) 親子講座で実施しました。「親子で 

楽しく作品づくりができました。」「初めての体験で 

したが、来年も参加したいと思いました。」「かわい 

い作品ができてうれしかったです。」など満足いっぱ 

いの講座となりました。１８名の参加者を前に、講師 

の先生も張り切ってご指導してくださいました。 

 

「わたしだけのアクセサリー（七宝焼）」素敵な作品ができました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度桜島地域人権問題研修会（桜島・東桜島公民館合同開催） 
  

市民がさまざまな人権問題に対して、正しい理解と認識を深め、自分の人権のみならず他人の人権につ

いても正しく理解し、その権利の行使に伴う責任を自覚し、お互いに人権を尊重し合い、明るい地域社会

づくりに資することを目的とし、人権問題に関する講演会をとおして人権意識を高めるための研修会を下

記の日程で開催します。 

１ 日   時 ： 令和８年１０月３１日（土）１０：００～１１：２５ 

２ 会   場 ： 鹿児島市桜島公民館 ホール（２階） 

３ 出席対象者 ： 市民（保護者、公民館講座・自主学習グループ会員・社会学級等に 

おける学習者、社会教育団体、企業等） 

４ 講   演 ： 演 題 「 終わらない挑戦 」 

          講 師  ブラインドランナーズ代表 三雲 明美 氏 
  

 ※ 参加申し込みについては、開催要項と出席者依頼の文書を配布済ですので、期日までに申し込み 

をお願いします。講演をとおして人権意識を高めるための研修会です。 

多くの皆様の参加を待っています。 

主な地域・公民館関係行事 

 

地域・公民館からのお知らせなど 

1(木)  ｢さわやか健康教室｣①開 

2(金) 「貯筋体操」①開 

3(土) 「やさしい絵手紙」② 

7(水)  ｢生活に生かせるIT教室Ⅱ｣①開 

8(木) 「さわやか健康教室」② 

10(土) 「やさしい絵手紙」③閉 

市ふるさと芸能祭（島廻り節出演） 

14(水) 「生活に生かせるIT教室Ⅱ｣② 

15(木) 「さわやか健康教室」③閉 

16(金) 「みんなでおさらいスマホ教室」② 

「貯筋体操」② 

18(日) 「桜島火の島運動会」(南栄リース桜島アリーナ) 

21(水) 「生活に生かせるIT教室Ⅱ」③ 

22(木) 「楽しく踊ろう」①（東桜島公民館） 

23(金) 「貯筋体操」③閉 

24(土) 「楽しい百人一首教室」① 

    「島廻り節」から学ぼう① 

27(火) 「みんなでおさらいスマホ教室」③閉 

28(水) 「生活に生かせるIT教室Ⅱ」④ 

29(木) 「みんなでポピュラー曲をうたおう」④ 

｢楽しく踊ろう｣②（桜島公民館） 

30(金) 「楽しく踊ろう」③（桜島学校） 

31(土)  桜島地域人権問題研修会（桜島公民館）  

★ 桜島まるごと文化祭について ★ 

昨年度まで東桜島地域で行われていた地域総

合文化祭は、「桜島まるごと文化祭」として、

桜島学校を会場に、１１月１４日（土）に開催

されることになりました。なお、公民館は文化

祭推進委員会事務局として、当日の出演・出展

調整や広報および運営支援等を行う予定です。 

どうぞ、ご理解の上、ご協力やご参加等よろ

しくお願いいたします。 

 

◆東桜島地域ふれあいグラウンドゴルフ大会 

（東桜島公民館・東桜島地区体育振興会共同開催）  

１１月２２日（日）に湯之・持木緑地公園にて

開催予定です。参加申し込みについては、１０

月以降に、町内会長、各事業所等に開催文書を

配布予定です。どしどしご参加ください。 

 

■ 後期公民館講座が始まります。 

まだ定員に余裕のある講座もありますので、

希望される方はぜひ連絡をください。 

ご不明な点などの問合せも遠慮なくお尋ねく

ださい。 

 

 

 

 


