
 

 

 

 

 

                 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

東さくらじま ～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～ 

〒891-15４3  鹿児島市東桜島町8631 
電話・ＦＡＸ 099-221-2328  

 東桜島公民館だより 
令 和 ７ 年 ６ 月 号 

講座名 学習内容 回数 時間帯 講師名 

小・中学生図画教室 
絵の描き方を学び、絵画の楽しさ
を味わいながら夏休みの課題に挑
戦する。 親子可 
場所：東桜島小学校 

 
 
１ 

 
７/22（火） 
13:30〜15: 30 

 
イラストレーター 

山下 祐里奈先生 

自然の素材をつかった
クラフト作り【新規】 

少年自然の家で行う体験活動の一
部を東桜島で体験する。※材料費
200 円 場所：東桜島小学校  

１ ７/31（木） 
９:30〜11: 30 

鹿児島市立 
少年自然の家 

ささっとできる 
親子クッキング 
（祖父母も可） 

家庭で短時間に作れる料理づくり
に挑戦するとともに、親子・参加
者のふれあいを深める。 

１ ７/26（土） 
9:30〜12:30 

料理研究家 
細谷 ふじみ先生 

わたしだけの 
アクセサリー 
（七宝焼き） 

七宝焼きのアクセサリーを作り、
創作の喜びを体験するとともに、
親子・参加者のふれあいを深める。 

１ ８/23（土） 
9:30〜12:30 

七宝焼き指導者 
久冨木原 睦美先生 

令和７年度の公民館講座がスタートしました。いきいきはつらつと学んでいます。 

夏季講座(7〜8 月予定)  募集期間は、６月１日（日）〜２０日（金）です。 

 

はじめてのパソコン①  ５/２１（水） 
講師の坂元卓二先生の指導のもと、講座生も熱

心に学んでいました。パソコンやスマートフォン
の機能を知り、インターネットや表計算、メール
等の基礎・基本について楽しく学んでいきましょ
う。今年は、前期と後期の講座をセットで行って
いく予定です。技術向上を 
目指し、皆さんぜひ続けて 
頑張っていきましょう。 
 

 

みんなでフラダンス①  ５/１５（木） 
講師の池田りう子先生の指導のもと、久しぶり

の練習に力が入りました。健康づくりや仲間作り
を行いながら、和気あいあいと楽しく踊っていき
ましょう。 

今年は、「レレアカ（天の川）」を踊ります。 
１１月の地域文化祭での舞 
台や２月の地域まつりでの 
発表が楽しみです。 

 
 

※公民館だよりは，鹿児島市ホームページ 
でもご覧になれます。 

インターネットから申し込み可能です。事前に利用登録をお願いします。   ⇒ 

往復はがきでの申し込み、電話での申し込み、来館での直接申し込みにも対応します。 

なお、申込方法等について、不明な点などありましたら、東桜島公民館（099-221-2328）へ 

連絡してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
令和７年度の社会学級委員等研修会が桜島公民館で 

                                     ５月８日（木）に行われました。社会学級の進め方や 
社会学級の実際について確認することができました。「小・中学校家庭教育学級」「女性学
級・成人学級」の学習活動を進めるにあたり、お聞きしたいことやご不明な点等ありました
ら、桜島公民館・東桜島公民館の職員へお気軽にご相談ください。 

今年度も充実した学習活動ができますようよろしくお願いいたします。 

主な地域・公民館関係行事 

１日(日) 東桜島地域スポーツ大会 

４日(水) 公民館運営審議会① 

「はじめてのパソコン」③     

11 日(水) 「はじめてのパソコン」④  

12 日(木) 「みんなでポピュラー曲をうたおう」① 

         「みんなでフラダンス」③ 

17 日(火) 「楽しく書こう」①  

21 日(土) 「チャレンジ！東桜島」① 

26 日(木) 「すくすく子育て学級」① 

「みんなでフラダンス」④ 
       
 

 

６月 

楽しく書こう 市民はつらつ得意技講座として

スタートします。昨年まで指導をしてくださっ

た 故 岩元睦子先生の作風を生かし、主に毛筆

を中心にアートな書を楽しく学びます。 

【期日】① 6/17 ② 7/1 ③ 7/15 ④ 8/5  

⑤ 9/2 【時間】１８：００～  

チャレンジ！東桜島 小・中学生を対象にし

た講座です。スポーツ推進委員の方に来てもら

い、ニュースポーツ交流会を実施します。たく

さん参加してください。待っています。 

☆ 申込書は、学校を通して配布します。 
【 日時・場所 】６月２１日（土)  

１０：００ ～ １１：３０ 東桜島中体育館   

◇ 地域住民の方の参加もお待ちしています。 

か。 

 

楽しく学んでみませんか！ 

一般図書◇「人生が変わる緑内障の超本質‐医者 
の家族は知っている！-（平松 類）」 

◇「無理なくおいしく使い切る！野菜たっぷりレ 
シピ‐困ったときに助かる 274 品-（渥美 ま 
ゆ美）」 

◇「青い壺 新装版（有吉 佐和子）」 
◇「Ｎの逸脱（夏木 志朋）」 
◇「月収（原田 ひ香）」 
◇「鴻上尚史の具体的で実行可能！なほがらか人 

生相談-息苦しい「世間」を楽に生きる処方箋
‐（鴻上 尚史）」 

◇「８０歳でも脳が老化しない人がやっているこ 
と 増量版（西 剛志）」 

 
  

  

児童図書◇「ムーミントロールとムーミンやしき 
のひみつ（ムーミンのおはなしえほん）（トー 
ベ・ヤンソン）」 

◇「ともだちになりたいトマト（岩神 愛）」 
◇「もっともっとなかよし！コミュニケーション 

はまほう（こころってふしぎ！）（タカタ カ 
ヲリ）」 

◇「ゲコゲコおうちでかくれんぼ（オームラ ト 
モコ）」 

◇「宇宙でウンチ-みんなの知らない宇宙トイレ 
のひみつ-（Ｌ．ケンセス）」 

◇「死神短歌（５分間ノンストップストーリー） 
（神戸 遥真）」 

◇「十年屋 ８ 黄昏時のお客様（廣島 玲子）」 

新 刊 案 内 

桜島地域社会学級委員等研修会 


