
 後期の公民館講座を紹介します。募集期間は、９月１日～２０日までを予定しておりますので、

東桜島公民館まで申し込んでください。たくさんの方の参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～ 

〒891-15４3  鹿児島市東桜島町 863‐1 
電話・ＦＡＸ 099-221-2328  

 
東桜島公民館だより 
令和７年８月号 

区 
分 

講 座 名 学 習 内 容 回 
数 

予定日時 
講  師 

 
少 
 
年 

楽しい百人一首 

教室 

(通年:親子でも可) 

百人一首の鑑賞やかるたとりのマナー、基本

的な技法を学び、伝統文化に親しむ。 

※桜島公民館と合同、場所：桜島公民館 

 

８ 

9/27、10/4、

18、11/1、22 

12/6、20、27 

9:30～11:30 

県かるた協会員 

髙田 秀昭 

 

 

 

成 

人 

・ 

高 

齢 

者 

 

 

らくらくパソコン 

      教室 

パソコンやスマートフォンの基本操作を知

り、簡単な文書等の作成やメール等の使い方

について楽しく学ぶ。 

 

８ 

 

10/1､8､15､

10/22 ､ 29、

11/5、12､19 

13:30～15:30 

情報教育指導者 

坂元 卓二 

楽しく踊ろう 

 

おはら節やハンヤ節等の鹿児島ゆかりの民謡

に取り組み、楽しく仲間づくりを進める。 

２ 10/23(黒神小) 

30(東桜島中) 

18:00～19:30 

地域指導者 

草道 京子 

貯筋体操  

 

体幹を鍛え、筋力アップさせる健康体操をとお

して、健康の保持・増進や仲間づくりを進める。 

３ 

 

10/3、10、17 

18:00～20:00 

貯筋体操指導者 

田原 大二郎 

さわやか健康教室 

(黒神女性部) 

レクリエーションダンスやニュースポーツを

とおして、健康の保持・増進や仲間づくりを

進める。 

 

３ 

 

10/2、9、16 

18:00～19:30 

レクリエーション 

指導者 

中村 美智子 

黒神貯筋体操 

(黒神女性部) 

体幹を鍛え、筋力アップさせる健康体操をとお

して、生きがいづくり、健康づくりを進める。 

３ 

 

11/14、19、26 

18:00～20:00 

貯筋体操指導者 

田原 大二郎 

９月から後期公民館講座の申込を開始します。ご参加お待ちしています。 

※公民館だよりは，鹿児島市ホームページ 
でもご覧になれます。 

インターネットから申し込み可能です。事前に利用登録をお願いします。        ⇒ 

往復はがきでの申し込み、電話での申し込み、来館での直接申し込みにも対応します。 

なお、不明な点などありましたら、東桜島公民館（099-221-2328）へ連絡してください。 

 

８月下旬の公民館講座まだ受付中！ 

◇ 桜 島 地 域 家 庭 教 育 研 修 会 の お 知 ら せ ◇ 
【研究テーマ】「心豊かにたくましく生きる子どもたちをはぐくむための家庭教育のあり方について」 

⑴ 日時：令和７年９月６日(土) ９：３０～１１：３０  ⑵ 会場：桜島公民館 大研修室（２階） 

⑶ 講話：演題 「『スマホが学力を破壊する』を考える 

―スティーブ・ジョブス(Apple共同創業者)は、なぜ、わが子にスマホをもたせなかったのか―」    

千々岩 弘一 先生 （ 鹿児島国際大学福祉社会学部教授 ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフトアートで暮らしイキイキ！ 

【期日】 8/21、28、9/11、18、25 <５回> 

【時間】 10：00～12：00 【講師】 深道 俊秀 先生 

クラフトテープを使って、オリジナルのかごや物

入れなどを作り、仲間作りを進める。 

 

わたしだけのアクセサリー（七宝焼き） 

【期日】 8/23（土曜日） 

【時間】 9：30～12：30 【講師】 久冨木原 睦美 先生 

七宝焼きのアクセサリーを作り、創作の喜びを体験

をするとともに、親子・参加者のふれあいを深める。 

 
 

 

   ６日(水)「楽しく書こう」③ 

  １３日(水) ～１５日(金) 学校閉庁日 

  ２１日(木)「ｸﾗﾌﾄｱｰﾄで暮らしイキイキ」① 

２２日(金) 東桜島地域連絡会②  

  ２３日(土) 「島廻り節」から学ぼう① 

        「わたしだけのアクセサリー」 

        （七宝焼き） 

  ２８日(木)「ｸﾗﾌﾄｱｰﾄで暮らしイキイキ」② 

 

 ７月22日（火）午後から東桜島小学校の多目的教室

をお借りして、講師のイラストレーター山下祐里奈先生

から絵の描き方を学びました。今日の図画教室では「テ

ーマにそって伝えたいことを絵にする。」「見た人に伝

えたいことが伝わる。」「大きくかく、色を工夫、背景

の工夫。」「自分のアイディアを一番大事にかく。」の

４つのことをポイントにして、子どもたち一人一人に丁

寧に分かりやすく教えていただきました。 

 山下先生の指導で、子どもたちも集中して取り組み、

楽しい時間を過ごすことができました。時間内に作品を

仕上げられなかった人は、おうちで完成できるように頑

張りましょう。 

 

 

８ 月の主な公民館関係行事

 「島廻り節」から学ぼう    

8/23（土) 9:00～10:30 東桜島中学校体育館  

9/13（土）9:00～10:30 東桜島小学校体育館  

9/28（日）東桜島地域合同運動会で発表する

ための練習日になります。運動会当日に踊る児

童生徒はもちろん、小・中学校の保護者や地域

の皆様のご参加もお待ちしていますので、ぜひ

ご参加ください。よろしくお願いします。 

小・中学生図画教室  

３回講座 「やさしい絵手紙」 講師の山下先生に色の 

塗り方や構図など丁寧に教わりながら、夏の野菜や風景、 

推しの作品を作成し、皆さんと楽しく取り組み充実した時間 

になりました。 

  

 

新 刊 案 内 

一般図書 ◇「オウマガ蠱惑」（椎葉 伊作） 

◇「花事典８００‐決定版-」（宇田川 佳子） 

◇「有隣堂名物バイヤー岡崎弘子の愛すべき文房

具の世界」（岡崎 弘子） 

◇「扇谷家不思議な家じまい」（実石 沙枝子） 

◇「アルプス席の母」（早見 和真） 

◇「センスの哲学」（千葉 雅也） 

◇「昼１２時のお弁当研究所-弁当は料理にあら

ず福笑い-」（小田 真規子） 

児童図書 ◇「３分間ミステリー –かくされた意 

味に気づけるか？」（黒 史郎） 

◇「ラクちゃんとおはなしろうそく」 

（まつながもえ） 

◇「なぞなぞ世界一周」（にしもと おさむ） 

◇「ありんこのぎょうれつ」（いとう ひろし） 

◇「奄美の海は生きものいっぱい」（松橋 利光） 

◇「ブッキーとクッキー」（ブランカ・ゴメス） 


